Jak segregowaé odpady w biurze?

DO POJEMNIKA Z NAPISEM ,,PAPIER, SZKLO, PLASTIK" NALEZY WRZUCAC:

4 papier:
torebki papierowe, papier pakowy, pudetka kartonowe i tekturowe (ale nie
kartony po mileku i napojach), tekturg, niew:elkie ilosci papieru biurowego
| zeszytowego - wigksze ilosci papieru nalezy przekazywaé na makulature

& plastik:
butelki po napojach, butelki po ptynach, plastikowe zakretki, plastikowe torebki,
worki, reklamoéwki, plastikowe koszyczki po owocach '

& metal:
puszki po napojach, puszki po konserwach, drobny ziom zelazny | metale

kolorowe, kapsle

# szkio:
butelki po napojach | zywnosci, szklane opakowania po kosmetykach.

Uwaga!?

Pamigtajmy, aby wyrzucane puste butelki szklane i piastikowe nie byty zakrecone.
Utatwi to péZniejsze oddzielenie szkta od metalu w sortowni oraz sprasowanie butelek
plastikowych. Zaleca sie zgniatanie butelek plastikowych oraz opakowa papierowych
| tekturowych przed wyrzuceniem, aby zajmowaly mnigj miejsca (NIK ptaci za wywoz
okresionej ifosci odpaddw mierzonej w jednostkach ob:etodci, nie warto wiec ptaci¢ za
+WYWOZ powietrza”),

DO POJEMNIKA Z NAPISEM ,ODPADY KOMUNALNE"” NALEZY WRZUCAC:

resztki zywnosci, zabrudzony i tlusty papier, papier termiczny i faksowy, kartony po
mleku i napojach, papier przebitkowy (rachunki i faktury), artykuty higieniczne,
pojemniki po wyrobach garmazeryjnych, opakowania z2 styropianu.

Uwagat
Zaleca sig zgniatanie pustych kartondw po zywnosci przed wyrzuceniem.

DO ZADNEGO Z WW., POJEMMNIKOW NIE WOLNO WRZUCACL:

zuzytych baterii, wktadéw do drukarek i kopiarek (zuzytych kartridzy i tonerow),
lamp neonowych, fluorescencyjnych i rteciowych, puszek po farbach, czysciwa (szmat
| papieru uzywanych do usuwania farb, smaréw i innych substancji chemicznych).

# Zuzyte baterie nalezy wrzucaé do pojemnikéw ustawionych w pomieszezeniach
kuchennych na parterze i [ pietrze

# Wymiane toneréw do drukarek i kopiarek nalezy zgtaszaé Panu L, Ceranowi,
natomiast wymiane przepalonych $wietlowek i zardwek Panu S. Nowackiemu.



JAK 0SZCZEDZAC ENERGIE ELEKTRYCZNA?

Oszczedzaj swiatto — ale z giowa!

Nie zestawia] wiqczonego $wiatta w pusfyin poniieszczeniu. &as Swiatto za kazdym
razem, gdy Twoja nieobecnosé ma byé dhuzsza niz 5 - 10 minut.

SwietlGwki energooszczedne, ktdre stanowia obecnie prawie 100% zrddet $wiatta, Zuzywaja piec
razy mniej energii niz tradycyjne zardwki. Jednak tuz po wlaczeniu, kiedy sie rozgrzewaja,
pobierajg duZzo pradu. Diatego wylaczanie ich na krocej niz 5 ~ 10 minut nie przynosi
oszczgdnosci. Ponadto czeste wlaczanie skraca trwatodé Swietldwki. Warto tes wiedziec,
ze przepalona Swietléwka staje sie odpadem niebezpiecznym dla $rodowiska ze wzgledu na
zawartos¢ rteci.

Wylaczaj urzadzenia elektryczne

Zanim wyjdziesz z pracy, 'zw{agiczd przed weekendem, wy%@cz z siec wszystkie
urzqdzenia elektryczne: :

komputer wraz z listwq Zasilajaeq
drukarke, kopiarke

- tadowarki do telefonu kemédrkowege, laptopa
telewizor, radio, odtwarzacz €D i DVD
ekspres do kawy itp.

& w6

Pamietaj, aby wytaczy¢ wszystkie urzadzenia, z ktdrych korzystasz — nie tylko te w Twoim pokoju,
ale takZe te stojace na korytarzu.

Kilka urzadzen mozna wylaczad jednym wytacznikiem w listwie (przedtuzaczu).

Wiele urzadzen posiada tzw. funkcie czuwania (stand-by). Stuzy ona temu, aby mdc ponownie
szybko uruchomié urzadzenie, np. za pomoca pilota. Utrzymywanie urzadzen w stanie czuwania,
kiedy nie jest to potrzebne, przyczynia sie do niepotrzebnege zuzZycia energii. To samo dotyczy
urzadzen podtaczonych do sieci za pomoca zasilacza. Wprawdzie Zuzycie energii przez jedno takie
urzadzenie nie jest duze, ale jesli jest ich wiecej i sg na state podtaczone do sieci - lyczne zuiycie
energii mozZe by¢ znaczne.

Nie pozestawia] urzadzed w stenie czuwania, jesli nikt nie bedzie z nich wkrétce
korzystaé,

Rozsadnie korzystaj z klimatyzacji

Upewnij sig, czy okna w klimatyzowanym pomieszczeniu sg zamkniete. Zastoniecie okien
zaluzjami i (lub) zastonami pozwala uniknaé nadmiernego nastonecznienia, dzieki czemu praca
klimatyzacji staje sie wydajniejsza. Optymaina temperatura w pomieszczeniach to 24 °C, Kazde
jej obnizenie o jeden stopier zwigksza zuzycie energii 0 8 %.

Zanim wiaczysz klimatyzacje, sprawdz, czy okna sq zamkniete.




Oszczedzaj energie elektryczng

Nie zostawiaj wigczonego $wiatta w pustym pomieszczeniu. Gas swiatlo za kazdym razem,
gdy Twoja nieobecno$¢ ma by¢ dtuzsza niz 5-10 minut

Zanim wyjdziesz z pracy, zwlaszcza przed weekendem, wylgcz wszystkie urzadzenia
elektryczne z ktérych korzystasz: komputer wraz z listwg zasilajgca, drukarke, kopiarke,
tadowarki do telefonu komérkowego i laptopa, telewizor, radio, ekspres do kawy itp.

Nie pozostawiaj urzadzen w stanie czuwania, jesli nikt nie bedzie z nich wkrétce korzystat
Zanim wigczysz klimatyzacje, sprawdz, czy okna sg zamkniete

Oszczedzaj energie cieplna

W okresie grzewczym reguluj temperature pomieszczenia za pomocg regulatora
Wietrz pomieszczenie krétko i intensywnie zamiast zostawiac stale uchylone okno

Oszczedzaj papler R

* Przekazuj dokumenty w formle elektromcznej (przy uzyciu systemu ZDiS lub poczty
- elektroniczng)

Przestrzegaj zasady dwustronnego druku dokumentow
Drukuj treé¢ maili tylko wtedy, kiedy naprawde pOtI‘ZEijESZ

~ Segreguj odpady

Wrzucaj odpady do pojemnikéw ustawmnych W pok01ach zgodnie z oznakowaniem

Szkfo (butelki po napojach, stoiki itp.) wrzucaj do pOjemnIkOW ustawnonych

w pomieszczeniach gospodarczych

Zuzyte baterie wrzucaj do speqalnych pojemnikéw ustawionych w budynku A przy wejsciu
do magazynu artykutéw biurowych oraz w budynku B przy portierni

Pojemniki po zuzytym tonerze do drukarek i kopiarek, niesprawny drobny sprzet elektryczny,
nosniki danych (dyskietki, ptyty CD, CDRW i DVD), opakowania po areozolach

a takze makulature przekaz do Biura Gospodarczego przez Portal samoobstugowy
(zgtaszanie napraw - kategoria: Intendent) albo telefonicznie: tel. wew. 5010

Pomoz oszczedza¢ wode

Zgto$ usterke — ciekngcy kran lub sptuczke — przez Portal samoobstugowy (zgtaszanie napraw
— kategoria: rzemieﬁlnicze)
Powazng awarie instalacji wodnej zgfo$ na portiernie: tel. wew. 5756 lub 5829




