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Pismo okolne
Dyrektora Delegatury NIK
w Zielonej Gorze
z dnia 21 stycznia 2011 r.

W sprawie ustalenia zasad racjonalnego wykorzystywania energii elektrycznej, '

cieplnej, materialow biurowych oraz gospodarowania odpadami.

W ramach wdrazania systemu zarzadzania srodowiskowego w Delegaturze Najwyzszej Izby
Kontroli w Zielonej Gorze oraz realizacji zadan Polityki Srodowiskowej Najwyzszej Izby
Kontroli, ustalam nastepujace zasady postgpowania w celu racjonalnego wykorzystywania
energii i materialow oraz gospodarowania odpadami.

I

II.

Korzystanie z energii elektrycznej

Wylaczamy urzadzenia elektryczne, ktérych aktualnie nie uzywamy.

Korzystamy z o$wietlenia wtedy, gdy wymagajg tego aktualne warunki pracy.
Opuszczajac pomieszezenie na czas dluzszy niz 5 — 10 minut wylgczamy oswietlenie
(wylaczanie o§wietlenia na krétszy czas jest nieekonomiczne).

Klimatyzatory wlaczamy, jezeli temperatura pomieszczenia pracy przekracza 25°C,
ustawiajac minimalng temperaturg nie nizsza niz 21°C. Réznica pomig¢dzy temperaturg
W pomieszczeniu a temperatura zewnetrzng nie powimna byé wicksza niz 5-7°C.
Przed wlgczeniem urzadzenia sprawdzamy, czy zamknigte sg okna i drzwi.
Wykorzystywanie grzewczej funkcji = klimatyzator6w musi byé wuzasadnione
szczegbdlnymi okolicznoSciami (awaria cieplna, wychlodzenie pomieszczenia po
dhugim czasie wyltaczenia ogrzewania itp.).

Konczae prace wylgczamy wszystkie urzadzenia elektryczne w pokojach i na
korytarzach (m.in. komputery, klimatyzatory, drukarki, kopiarki, tadowarki telefonéw,
laptopoéw 1 akumulatoréw, radia, telewizory, odtwarzacze audio-video, ckspresy do
kawy), odigczajac urzadzenia w miar¢ mozliwoéci z sieci (unikamy pozostawiania
urzgdzen w stanie czuwania).

Korzystajac z komputerdw stosujemy ustawienia zasilania, ktdre najbardziej
oszcz¢dzajg energi¢ elektryczna, nie utrudniajac pracy (w celu zmiany ustawien
wybieramy odpowiednio: Panel sterowania — Opcje zasilania — Schematy zasilania).
Przy zakupach urzadzen elektrycznych i Zrédel oswietlenia, kupujemy jedynie
urzadzenia energooszczedne. ‘

Zuzywanie energii cieplnej

W okresie grzewczym temperature pomieszczen regulujemy za pomoca glowic
termostatycznych grzejnikow.

Jezeli nieobecno$¢ pracownikow w pomieszczeniu ma trwaé dluzej niz 2-3 dni,
zamykamy przeptyw czynnika grzewczego do  grzejnikow  glowicami
termostatycznymi.

Pomieszczenia w okresie grzewczym wietrzymy krétko, ale intensywnie, otwierajac
wszystkie okna. Unikamy pozostawiania uchylonych okien przez dlugi czas.

Nie zastaniamy grzejnikéw przedmiotami utrudnigjacymi cyrkulacje nagrzanego
powictrza.



Ill.  Oszczedzanie materialow biurowych i wody

* Podstawowa formg przekazywania i przechowywania wiadomosci jest poczta
elektroniczna. Tylko w przypadkach uzasadnionych szczegdlnymi potrzebami
drukujemy wysylane lub otrzymywane wiadomosci w formie papierowe;.

e Dokumenty wymagajace skopiowania skanujemy i przekazujemy lub przechowujemy
w formie elektronicznej, chyba Ze istnieje koniecznoéé sporzadzenia kserokopi.

e W celu udostgpnienia jednostkom organizacyjnym NIK kopii posiadanych
dokumentow korzystamy przede wszystkim z eSzafy.

o Dokumenty drukujemy tylko dwustronnie.

o Do posiadanych urzadzen elektrycznych wykorzystuyjemy w miarg mozliwoscei
akumulatorki wielokrotnego uzytku, eliminujac stosowanie jednorazowych baterii.

e Starannie zamykamy glowice baterii umywalkowych — zglaszamy do sekretariatu
zauwazone nieszczelnodci instalacji wodnej 1 awarie sphuczek w toaletach.

¢ Do zmywania wigkszej ilosci naczyh wykorzystujemy zmywarke.

IV.  Gromadzenie i zagospodarowanie odpadow

» Odpady plastikowe, papieru i kartonu, opakowania szklane oraz drobne przedmioty
metalowe selektywnie gromadzimy w przystosowanych do tego celu pojemnikach,
zgodnie z instrukcjami znajdujacymi sie przy pojemnikach.

e Zuzyte baterie, zbgdne lub uszkodzone noéniki danych, wyeksploatowane
akumulatorki, wktady do drukarek i kopiarek (zuzyte kartridze i tonery), niesprawne
$wietlowki neonowe, fluorescencyijne i rteciowe oraz uszkodzone drobne urzadzenia
elektryczne przekazujemy administratorowi systeméw komputerowych.,

* Koniecznos¢ pozbycia si¢ wigkszej ilosci papieru, niewymagajacego szczegdlnego
sposobu zniszczenia, zglaszamy do sekretariatu Delegatury.

Korzystamy z poradnikéw i §ledzimy informacje zamieszczane na stronach
internetowych Portalu NIK w zakladce EcoNIK.
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