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1. PRZEDMIOT, ZAKRES ORAZ PODSTAWA OPRACOWANIA
1.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych w ramach projektu modernizacji sali
im. W. Panki w budynku "A" centrali Najwyzszej Izby Kontroli, przy ul. Filtrowej 57 w Warszawie.

W zakres opracowania wchodzi:
e rozbudowa istniejgcej tablicy rozdzielczej TE,
e zasilanie nowej tablicy rozdzielczej TR.1,
e tablica rozdzielcza TR.1,
e rozbudowa istniejgcej tablicy rozdzielczej RG-IDF,
e zasilanie tablicy rozdzielczej TR.AV (wydzielona czes¢ tablicy TR.1),
e instalacja oswietlenia podstawowego,
e instalacja o$wietlenia ogdlnego,
e instalacja gniazd wtyczkowych,
e instalacja gniazd wtyczkowych , DATA”,
e instalacje dla odbiornikéw energii elektrycznej wymagajgcych indywidualnego zabezpiecze-
nia.

1.2, Podstawa opracowania

Podstawg do opracowania projektu jest:
e podkfady architektoniczno — budowlane,
e wytyczne branzowe,
e obowigzujgce normy i przepisy.

1.3. Gtowne wskazniki energetyczne

e Moc zainstalowana: 15,6 kW

e Moc szczytowa: 9,4 kW

e Napiecie znamionowe: 400/230V AC
e Wspdtczynnik mocy cosp =0,93

e Uktad sieci: TN-S




2. INSTALACJE ELEKTRYCZNE
2.1. Zatozenia podstawowe

Zasilanie urzadzen elektrycznych Sali im. W. Panki w budynku "A" centrali Najwyzszej Izby Kontroli za-
projektowano, zgodnie z wymaganiami Inwestora, z réznych rozdzielni elektroenergetycznej infrastruktury
sieciowej budynku zgodnie z opisem ponize;j:

e Gniazda wtyczkowe podstawowe, oswietlenie podstawowe, awaryjne oswietlenie ewakua-
cyjne, rolety itp. — zasilane sg z projektowanej tablicy TR.1 ktéra zasilana jest z tablicy TE
zlokalizowanej na korytarzu,

e Szafa rack — zasilana jest z wydzielonej czesci rozdzielnicy TR.1 / ZASILANIE URZADZEN AV
(TR.AV) - zasilanie rozdzielnicy TR.AV zaprojektowano z RG-IDF na poddaszu (zasilanie
z UPS),

e Gniazda wtyczkowe ,DATA” — zasilanie zaprojektowano z istniejgcej tablicy na korytarzu TK-
D1.2, nowe przewody z obwoddw istniejgcych zgodnie ze stanem istniejgcym, na zyczenie
Inwestora przewidziano do wymiany istniejgce zabezpieczenia na nowe.

2.2, Zasilanie projektowanego pomieszczenia

Zasilanie elektroenergetyczne projektowanego pomieszczenia nalezy wykonac z istniejgcej tablicy roz-
dzielczej TE. W tablicy rozdzielczej TE zabudowad roztgcznik izolacyjny z bezpiecznikami D02 25A.
Z roztacznika nalezy utozy¢ linie kablowa typu YKXSzo 5x10 mm?, ktéra drugostronnie wprowadzi¢ do pro-
jektowanej tablicy rozdzielczej TR.1. Przewdd zasilajgcy prowadzi¢c pod tynkiem i w przestrzeni
miedzystropowej. Z tablicy rozdzielczej TR.1 projektuje sie zasilanie obwoddw elektrycznych pomieszczenia
saliim. W. Panki.

Napiecie znamionowe izolacji wszystkich kabli elektroenergetycznych i osprzetu kablowego powinno
wynosi¢ 0,6/1 kV. Zaleca sie, aby na zewnetrznej powtoce kabli nN byty umieszczone fabrycznie nastepujace
informacje:

a. typkabla,

b. napiecie znamionowe,
c. przekrdj zyt roboczych,
d. rok produkgji.

Opisy na kablach powinny byé wykonane w sposdb trwaty, np. poprzez wyttoczenie na powtoce ze-
whnetrznej lub w postaci trwatych nieusuwalnych napiséw.

Przejscia instalacji elektrycznych przez sciany oddzielenia pozarowego wykonaé¢ w klasie odpornosci
odpowiadajgcej danej przegrodzie. Przepusty wykonac¢ na bazie certyfikowanych przepustéw kablowych.

2.3. Zasilanie urzadzen AV

Zasilanie elektroenergetyczne urzadzen AV nalezy wykonad z istniejgcej tablicy rozdzielczej RG-IDF.
W tablicy rozdzielczej RG-IDF zabudowac roztgcznik izolacyjny z bezpiecznikami D02 25A. Z roztgcznika nale-
7y utozy¢ linie kablowa typu YKYzo 5x6 mm? ktéra drugostronnie wprowadzi¢ do wydzielonej czeici
projektowanej tablicy rozdzielczej TR.1 (cze$¢ TR.AV). Przewdd zasilajgcy prowadzi¢ w istniejgcym szachcie
instalacyjnym, pod tynkiem i w przestrzeni miedzystropowej. Z wydzielonej czesci tablicy rozdzielczej TR.1
(TR.AV) projektuje sie zasilanie obwodow elektrycznych urzadzen AV w szafie rack.

Napiecie znamionowe izolacji wszystkich kabli elektroenergetycznych i osprzetu kablowego powinno
wynosi¢ 0,6/1 kV. Zaleca sie, aby na zewnetrznej powtoce kabli nN byty umieszczone fabrycznie nastepujace
informacje:
typ kabla,
napiecie znamionowe,
przekrdj zyt roboczych,
rok produkgji.
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Opisy na kablach powinny by¢ wykonane w sposdb trwaty, np. poprzez wyttoczenie na powtoce ze-
wnetrznej lub w postaci trwatych nieusuwalnych napiséw.

Przejécia instalacji elektrycznych przez sSciany oddzielenia pozarowego wykonaé w klasie odpornosci
odpowiadajgcej danej przegrodzie. Przepusty wykona¢ na bazie certyfikowanych przepustéw kablowych.

2.4. Tablice rozdzielcze

Tablice rozdzielczg TR.1/TR.AV zaprojektowano jako zamykang na klucz, w Il klasie izolacyjnosci, stopien
ochrony IP 44. W rozdzielni przewidzie¢ dodatkowe miejsce na 55 modutéw sterowania AV oraz nalezy
przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

2.5. Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje oéwietlenia podstawowego zaprojektowano przewodami YDYzo 3x1,5 mm?® o izolagji
450/750V utozonymi nad stropem podwieszanym w korytkach metalowych lub na drabinkach, oraz pod
tynkiem. Podejscie do wytgcznikdw nalezy wykonaé pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni Scianek gipso-
wych w rurkach ostonowych. Obwody zabezpieczy¢ wytgcznikami rdéznicowoprgdowymi z cztonem
nadpragdowym 1P+N 6kA C 10A/30mA Typ AC. Wszystkie oprawy zaprojektowano z elektronicznymi ukfa-
dami zaptonowymi lub ze Zrédtem $wiatta typu LED.

Os$wietlenie wnetrz wykona¢ zgodnie z wymaganiami zawartymi w normie PN-EN 12464-1 Swiatto
i oswietlenie, Oswietlenie miejsc pracy, czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach.

Wytaczniki o$wietlenia instalowa¢ wewnatrz pomieszczen przy drzwiach od strony klamki, na wysokosci
1,3 + 1,6 m od poziomu posadzki. Zatgczanie oswietlenia zaplecza wykonaé na bazie czujnikéw obecnosci.
Rozmieszczenie czujnikdw obecnosci wykona¢ z wytycznymi producenta urzadzenia w zakresie stref zasie-
gu. Wszystkie potgczenia przewodow nalezy wykonywadé w puszkach gtebokich w tgcznikach oswietlenia.

W sali zaprojektowano sterowanie oswietleniem na bazie systemu DALI. System DALI daje mozliwosc¢
ptynnego sterowania oswietleniem takze pojedynczych lamp lub catych ich sekcji tak, aby warunki oswie-
tleniowe zawsze odpowiadaty aktualnemu zapotrzebowaniu. Mozliwe jest ustalenie oddzielnych
programow oswietleniowych np. ze wzgledu na pore dnia lub funkcje, jaka spetnia w danym momencie
pomieszczenie. Do sterowania oswietleniem zaprojektowano w tablicy rozdzielczej TR.1 jednostke sterujgca
programowalng. Okablowanie systemu sterowania DALl wykonaé zgodnie z wytycznymi producenta
i dostawcy systemu z zachowaniem obowigzujacych przepiséw oraz norm.

System sterowania DALI wykonac zgodnie z odrebnym opracowaniem oraz wytycznymi systemu AV.

2.6. Sterowanie oswietleniem za pomocg magistrali DALI

Oswietlenie bedzie sterowane z poziomu systemu AV oraz z nasciennych przyciskéw. Instalacja elek-
tryczna z magistralg DALl wymaga dwdch przewoddw: jeden zasilajgcy oprawy i drugi magistralny YDY
2x1,5 mm? o izolacji 450/750V. Kabel magistrali DALI powinien byé wyprowadzony z tablicy rozdzielczej
TR.1 zasilacz DALI) i doprowadzony do wszystkich opraw i przyciskow Sciennych. Wszystkie stateczniki DALI
opraw i wszystkie inne moduty magistrali DALI tgczy sie rownolegle. Oprawy oswietlenia muszg mie¢ sta-
teczniki z mozliwoscig sterowania DALI.

W puszkach przyciskow Sciennych nalezy umiesci¢ miniaturowe moduty, ktére umozliwiajg sterowanie
za pomocg zwyktych przyciskdow niestabilnych (jeden modut obstuguje cztery fizyczne przyciski lub dwa
podwadijne). Wszystkie przyciski muszg by¢ zabudowane obok siebie, modut sterujgcy umieszczony jest
w puszce pod przyciskiem.

2.7. Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalacje zasilajgcg gniazda wtyczkowe nalezy wykonaé przewodami YDYzo 3x2,5 mm? o izolagji
450/750V utozonymi nad stropem podwieszanym w korytkach metalowych lub na drabinkach, oraz pod
tynkiem. Podejscie do gniazd nalezy wykonac¢ pod tynkiem lub w wolnej przestrzeni scianek gipsowych




w rurkach ostonowych. Podejscie do gniazd nalezy wykona¢ pod tynkiem w rurkach ostonowych. Obwody
zabezpieczy¢ wytgcznikami réznicowopradowymi z cztonem nadpragdowym 1P+N 6kA B 16A/30mA Typ AC.
Gniazda wtyczkowe instalowac na wysokosci od okoto 0,3 + 0,6 m od poziomu posadzki w ramkach

wielokrotnych. W miejscach, gdzie zaprojektowano wiekszg ilos¢ gniazd w jednym miejscu, zaleca sie zasto-
sowanie puszek zespolonych. W pomieszczeniach technicznych zaprojektowano gniazda o 1P44.

Wszystkie potgczenia przewoddéw nalezy wykonywacé w puszkach gtebokich w gniazdach. Doktadne
rozmieszczenie gniazd wtyczkowych okresli¢ w trakcie realizacji inwestycji w porozumieniu z Inwestorem
oraz Uzytkownikiem.

2.8. Instalacja gniazd wtyczkowych komputerowych ,, DATA”

Instalacje zasilajaca gniazda wtyczkowe ,DATA” zaprojektowano przewodami YDYzo 3x2,5 mm?
o izolacji 450/750V utozonymi nad stropem podwieszanym w korytkach metalowych lub na drabinkach oraz
pod tynkiem. Podejscie do gniazd nalezy wykona¢ pod tynkiem, w posadzce lub w wolnej przestrzeni Scia-
nek gipsowych w rurkach ostonowych. W posadzce przewody prowadzi¢ w rurach ochronnych. Zasilanie
gniazd ,,DATA” zaprojektowano z istniejgcej tablicy TK-D1.2 z zabezpieczen, zgodnie z obecng konfiguracja.

Gniazda wtyczkowe instalowaé na wysokosci od okoto 0,3 + 0,6 m od poziomu posadzki w ramkach wie-
lokrotnych. W pomieszczeniach, gdzie zaprojektowano wiekszg ilo$¢ gniazd w jednym miejscu, zaleca sie
zastosowanie puszek zespolonych.

2.9. Puszki podiogowe

W pomieszczeniu zaprojektowano puszki podtogowe. Puszki wyposazy¢ w gniazda zgodnie z opisem
w czesci architektoniczno budowlanej dokumentacji. Kable do gniazd prowadzi¢ w posadzce w rurach
ochronnych.

2.10. Osprzet elektryczny

Gniazda wtyczkowe oraz faczniki oswietlenia instalowa¢ w ramkach wielokrotnych, typu kwadrat, kolor
alu matowy, o podstawowych parametrach:
e tworzywo odporne na chemikalia zawarte w srodkach czystosci,
e system bezhalogenowy (tworzywo mocznikowe),
e palnos¢: samogasngce UL 94 VO,
e odpornos¢ na promieniowanie UV,
e wytrzymatos$é na zadrapania i uszkodzenia.

2.11. Zasilanie kotar

Kotary beda sterowane z systemu AV za pomocg dedykowanych sterownikéw w rozdzielni. Z tablicy
rozdzielczej sali TR.1 do kazdego silnika nalezy doprowadzi¢ odrebny przewdd 4-zytowy, np. typu YDYzo
4x1,5 mm? o izolacji 450/750V.

Analogicznie z tablicy rozdzielczej sali TR.1 nalezy doprowadzi¢ przewody 4-zytowe, np. typu YDYzo
4x1,5 mm? o izolacji 450/750V, do $ciennych przyciskéw w celu manualnego sterowania roletami.

2.12. Wytyczne instalacji AV

W tablicy rozdzielczej sali TR.1 (umieszczonej w poblizu szafy rack) nalezy wydzieli¢ miejsce dla zasilania
modutdéw sterowania AV (miejsce na 55 modutéw). Wszystkie urzgdzenia AV bedg zasilane i zabezpieczone
z tej wydzielonej czesci rozdzielnicy. Szacunkowa moc zainstalowanych urzadzen AV wynosi 3000W.




2.13. Zasilanie klimatyzacji

Zasilanie jednostki wewnetrznej klimatyzacji wykonaé¢ przewodem YDYzo 3x1,5 mm’ o izolacji
450/750 V z zabezpieczeniem w TR.1 wykonanym na bazie wytgcznika réznicowopradowego z cztonem
nadprgdowym 1P+N 6kA C 10A/30mA Typ AC.

Zasilanie oraz okablowanie jednostki klimatyzacyjnej wykonac¢ zgodnie z wytycznymi producenta
z zachowaniem obowigzujgcych przepisdw oraz norm.

2.14. Ochrona przepieciowa

Dla ochrony przed przepieciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepieciami tgczeniowymi za-
projektowano dwustopniowg ochrone przeciwprzepieciowa. Projektujgc system ochrony przepieciowej
w instalacji elektrycznej uwzgledniono:

o0 Wystepujace zagrozenia piorunowe i przepieciowe instalacji elektrycznej.

o Kategorie przepieciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V:

e kategoria IV - poziom ochrony 6 kV,
kategoria lll - poziom ochrony 4 kV,

e kategoria ll - poziom ochrony 2,5 kV,

e kategoria | - poziom ochrony 1,5 kV.

o Wymodg ograniczania przez system ochrony przepie¢ wystepujacych w instalacji elektrycznej do
wartos$ci wymaganych przez przyjete kategorie przepieciowe.

o Odpornosci udarowe urzadzen technicznych w obiekcie i poprawnosé¢ ich rozmieszczenia w odpo-
wiednich czesSciach instalacji elektrycznej zgodnie z kategoriami przepieciowymi.

o Warunki techniczne w zakresie instalacji elektrycznej, ktére wymagajg, aby instalacja:

e zostata zaprojektowana i wykonana w sposéb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie urza-
dzen elektrycznych, a w szczegdlnosci powinna byé zapewniona ochrona przed porazeniem
elektrycznym, pozarem, wybuchem, przepieciami faczeniowymi i atmosferycznym i oraz in-
nymi narazeniami powodowanymi pracg urzgdzen elektrycznych,

e posiadata urzadzenia ochrony przepieciowe;j,

e posiadata potaczenia wyréwnawcze, gtéwne i miejscowe, faczace przewody ochronne
z uziomami, czesciami przewodzgcymi konstrukcji budynku oraz innych instalacji.

Zaprojektowano w tablicy rozdzielczej TR.1/TR.AV ograniczniki przepiec klasy ,,B+C” o parametrach:

Napiecie znamionowe Uy \Y 230
Klasa wedtug EN 1643- 11 Typ 1+2
Klasa wedtug IEC 61643-11 klasa I+l
Prad udarowy (10/350) limp kA 12,5
Prad udarowy (10/350) [tgcznie] Iotal 8/20 kA 50
Znamionowy prad wytadowczy (8/20) I kA 30
Prad wytadowczy (8/20) [tacznie] Irotal 8/20 kA 120
Maksymalny prad uptywu I max kA 50
Napieciowy poziom ochrony U, kv <13
Czas zadziatania ta ns <25
Maksymalne zabezpieczenie A 125

Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepie¢ B, C) wymaga koordynacji zadziatania poszczegél-
nych stopni ochrony. Skuteczng koordynacje uzyskuje sie przy zachowaniu zdefiniowanej dtugosci
przewodu miedzy ogranicznikami albo przez zastosowanie elementu indukcyjnego. Jezeli naturalna induk-
cyjnos$¢ przewodu (zalecany odcinek przewodu | > 10m) jest niewystarczajgca to nalezy zastosowad




indukcyjnos$¢ odsprzegajacg (SPL-35/7,5 lub SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL jest montowana pomiedzy
ogranicznikami klasy B i C i zapewnia wtasciwg koordynacje zabezpieczenia.

Brak cewki odsprzegajacej lub jej niewtasciwy dobdr moze spowodowad uszkodzenie lub zniszczenie
ogranicznikdw klasy C.

2.15. Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym zastosowano samoczynne wytgczenie re-
alizowane przez wktadke topikowga i wytgczniki nadpradowe realizowane w uktadzie sieciowym TN-S.
Zastosowano wytgczniki réznicowopradowe z pragdem wyzwalajgcym 30 mA. Zaprojektowano instalacje
3—i 5—cio przewodowe.
Po wykonaniu robét nalezy przeprowadzié nastepujgce pomiary i proby techniczne:
e sprawdzenie ciggtosci obwodow instalacji elektrycznej,
e pomiar ciggtosci przewodow ochronnych w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych) po-
faczen wyrdwnawczych przez pomiar rezystancji przewodéw ochronnych,
e pomiar rezystancji izolacji poszczegélnych obwoddw instalacji, ktéry nalezy wykonac¢ dla
kazdego obwodu oddzielnie od strony zasilania,
e sprawdzenie wartosci rezystancji petli zwarcia jednofazowego,
® pomiar rezystancji uziemienia,
e sprawdzi¢ dziatanie wytgcznikow réznicowopradowych.
Z préb montazowych nalezy sporzadzi¢ protokdt oraz opracowaé dokumentacje powykonawczg, ktora
winna zawierac w szczegdlnosci:
e zaktualizowany projekt techniczny,
e protokoty préb montazowych.

Protokoty pomiarowe stanowig integralng czes¢ powykonawczego projektu technicznego.
3. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI
3.1. Zasilanie projektowanej tablicy rozdzielczej TR.1

Moc zainstalowana w projektowanej tablicy rozdzielczej TR.1:

P, = 15,6 kW

Moc szczytowa:
Ps =P, -k=156-06 =9,4kW
dlak =0,6

Wielko$¢ pradu w kablu zasilajacym rozdzielnie TR.1 wynosi:

=5 o9 g
J3-u .cosp 173-0,4-093
dobrano:
- zabezpieczenie w rozdzielni TE = roztacznik izolacyjny z bezpiecznikami D02 35A,
- kabel zasilajgcy w relacji TE & TR.1 = YKXSz0 5x10 mm’ 0 1,=76 A,
- rozfacznik w TR.1 = rozfacznik izolacyjny 4P 100A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przecigzenia:

I, <l <1,
145 <35<76




Warunek spetniony.

l, <1451,
16-35<145-76
56 <110

Warunek spetniony.

Sprawdzenie warunku na minimalny przekrdj kabla zasilajgcego:

100-P-1  100-94-10°-20 )
> = > =104 mm
AU, -y -U? 2-56-400

min

warunek spetniony.

3.2 Zasilanie projektowanej tablicy rozdzielczej TR.AV

Szacunkowa moc szczytowa projektowanej tablicy rozdzielczej TR.AV:

P;=3,0 kW

Wielko$¢ pradu w kablu zasilajgcym rozdzielnie TR.AV (dla skrajnego obcigzenia jednofazowego) wynosi:

P, 30

= = =143 A
J3-U.cosp 023093

I

dobrano:

- zabezpieczenie w rozdzielni RG-IDF = roztacznik izolacyjny z bezpiecznikami D02 35A,
- kabel zasilajacy w relacji RG-IDF <»>TR.AV = YKYzo 5x6 mm? o I,=45 A,

- roztacznik w TR.AV = rozfacznik izolacyjny 4P 100A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przecigzenia:

143<35<45

Warunek spetniony.

l,<145-1,
16-35<145-45
56 <65

Warunek spetniony.

Sprawdzenie warunku na minimalny przekrdj kabla zasilajacego (dla skrajnego obcigzenia jednofazowego):

100-P-1  200-3-10°-40

= —=405mm’
AUy -y-U§  2-56-230

S

min =

warunek spetniony.




4. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowigzujgce przepisy.

Jako dodatkowg ochrone od porazen zastosowano samoczynne wytgczenie w uktadzie TN, uzupet-
nione wytgcznikami réznicowoprgdowymi.

Instalacje wykonaé zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano —
montazowych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowigzujgcg norma.

Nalezy przewidzie¢ zakupienie do wszystkich lamp wewnetrznych i zewnetrznych kompletnego sys-
temu mocujacego: wspornikow, wysiegnikow, zwiesi wraz z wszystkimi elementami niezbednymi do
zamocowania lampy.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze zgodnie
z PN-HD 60364.

W celu zapewnienia prawidtowej ochrony instalacje elektryczne powinny by¢ poddawane badaniom
kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowacé badanie instalacji elektrycznej i od-
gromowej w zakresie poprawnosci pofaczen, osprzetu, zabezpieczen isrodkéw ochrony
przeciwporazeniowej, rezystancji izolacji przewoddw oraz rezystancji uziemien instalacji i aparatéw.

W projekcie zaproponowano rozwigzania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikéw, pod
warunkiem, ze zaproponowane elementy zamienne beda o parametrach icharakterystykach réwnowaz-
nych jak zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

Wykonawce realizujgcego budowe wedtug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie prze-
strzeganie przepisdw BHP w odniesieniu do szczegétdw, ktdre nie zostaty w projekcie omdwione.

Wszystkie elementy sktadowe tj. opis techniczny, specyfikacja techniczna, czes¢ rysunkowa oraz
przedmiar robdt stanowig komplet dokumentacji technicznej. Przy sporzadzaniu oferty przetargowej oraz
realizacji przedmiotu zamdwienia wszystkie wymienione elementy dokumentacji technicznej nalezy rozpa-
trywac tacznie. W przypadku nie wystgpienia danej pozycji w jakiejkolwiek czesci sktadowej dokumentacji
technicznej, np. przedmiarze robdt, ktérg ujeto w pozostatych czesciach, fakt ten nie zwalnia wykonawcy od
realizacji catosci zamowienia badz ujecia elementu w cenie ofertowej.

Generalny wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia koordynacji wszystkich branz. Przed rozpo-
czeciem prac kierownik budowy zobowigzany jest do sprawdzenia wszystkich projektéw branzowych
i uzgodni¢ koordynacje prowadzenia prac budowlanych i montazowych zgodnie z wymaganiami wszystkich
norm, normatywow oraz zalecen prowadzenia wykonawstwa oraz eksploatacji dla poszczegdlnych czesci
budynku, urzadzen i instalacji.

Przed rozpoczeciem prac wykonawczych kierownik budowy zobowigzany jest do sprawdzenia catosci
dokumentacji, pod katem miejsc krzyzowania sie oraz styku poszczegdlnych instalacji.

W razie wystepowania kolizji nalezy miejsca kolizyjne zgtosi¢ inspektorowi nadzoru przed przystgpie-
niem do wykonawstwa. Wszelkie prace wynikajgce z koniecznosci demontazu elementéw kolidujacych
wykonanych bez koordynacji z innymi branzami i bez zgtoszenia inspektorowi bedg obcigzaty inwestora.

Zmiany wykonywane w trakcie realizacji, a wynikajace z warunkdéw zastanych w istniejgcej tkance
budowlanej lub wynikajgce z optymalizacji przyjetych rozwigzan technicznych, w celu unikniecia kolizji,
podlegajg uzgodnieniu przed wykonawstwem, z kierujgcymi pracami wszystkich branz, na ktére mogg mieé
wptyw.

Zmiany prowadzenia prac lub przebiegu sieci lub instalacji niezmieniajgce parametréw technicznych
tych elementéw wynikajgce z warunkdw z zastanej tkance budowlanej mogg by¢ prowadzone w uzgodnie-
niu z Inspektorem Nadzoru.




Wykonawca przekaze inwestorowi do zatwierdzenia elementy wzorcowe wszystkich elementéw wi-
dokowych lub waznych ze wzgledéw technologicznych, i ich szczegétowe opisy i charakterystyki, przed
zamdwieniem u producenta wraz z harmonogramem ich zaméwien.

Wszystkie materiaty i urzadzenia wymienione w projekcie jako , Projektowane” nalezy traktowa¢ ja-
ko ,Elementy wzorcowe”, ktdrych parametry techniczne, wizualne, parametry pracy, jak tez parametry
szczegblne wynikajgce z zatozen projektu i wymagan Inwestora nie mogg podlegaé zmianie.

Jakiekolwiek zmiany technologii oferent - wykonawca przedstawi inwestorowi w postaci dokumenta-
cji projektowej, w ktorej wykaze zgodnos$¢ ww. parametrow. Dokumentacja bedzie podlegata zatwierdzeniu
przed przystgpieniem do wykonawstwa lub bedzie zatgcznikiem dokumentacji przetargowej. W razie za-
twierdzenia zmiany wykonawca zobowigzany jest do wykonania przed rozpoczeciem prac, petnej
dokumentacji budowlano - wykonawczej z wszystkimi wymaganymi prawem uzgodnieniami i zatwierdze-
niami oraz wg zasad wynikajagcych z prawa autorskiego. Jezeli zmieniany zakres ma wptyw lub
jest w jakikolwiek sposdb powigzany z innymi branzami, wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia
we wtasnym zakresie i na wtasny koszt koniecznych zmian projektowych wszystkich niezbednych branz,
wymaganych uzgodnien, obliczen lub symulacji oraz uzgodnienia z projektantami tych branz, jak tez opra-
cowanie dokumentacji kosztorysowych dla wszystkich wymaganych zakreséw. Proponowane zmiany nie
moga powodowaé pogorszenia warunkéw wynikajgcych z dokumentacji technicznej.

Sprawdzenie takiej dokumentacji nie stanowi nadzoru autorskiego. Czas prowadzenia tych zmian nie
zmienia terminéw wynikajgcych z umowy i nie moze by¢ podstawg do zmiany termindw umow.

Rdéznice kosztéw wynikajace z zastosowania technologii zamiennej podlega rozliczeniu wg rzeczywi-
stych obmiardéw i kosztoryséw réznicowych.

Zatwierdzona dokumentacja zamienna powinna zosta¢ zatwierdzona w ramach koordynacji miedzy
branzowej z wykonawcami branz zaleznych pod nadzorem kierownika budowy.

Wykonawca, dostawca urzadzen lub technologii zobowigzany jest do zapewnienia odpowiedniej ja-
kosci i trwatosci oraz poprawnych parametréw technicznych dostarczanych elementdw, jesli rozwigzania
projektowe okreslajg te parametry w sposdb niewystarczajgcy lub niezgodny z obowigzujgcymi normami
szczegblnymi, lub zasadami wiedzy technicznej, wykonawca jest zobowigzany do dokonania niezbednych
wyjasnien lub uzgodnien przed rozpoczeciem prac. Ww. uzgodnienia nie zmieniajg terminu wykonania dzie-
ta. Usterki wynikajace z braku takich uzgodnien bedg obcigzaty wykonawce.

We wszystkich pracach instalacyjnych wymagajacych wykonania przejs¢ i przepustow instalacyjnych
nalezy uwzgledni¢ w branzy budowlanej ich wykonanie oraz odpowiednie zabezpieczenie. Natomiast przy
przejsciu przez Sciany i stropy oddzielenia stref pozarowych nalezy uwzgledni¢ systemowe, atestowane
przepusty o odpowiedniej odpornosci ogniowej. Nalezy uwzgledni¢ wykonanie ich oznakowania oraz wyko-
nanie schematu z ich lokalizacja.

Wykonawca jest zobowigzany do przeprowadzenia rozruchdéw i regulacji wszystkich urzadzen, sieci
i instalacji, oraz do czasu czasowe] ich eksploatacji we wspdtpracy z odpowiednimi stuzbami inwestora
w celu sprawdzenia poprawnosci ich wykonania i funkcjonowania.

W zwigzku z wymaganiami, co do dtugowiecznosci zastosowanych rozwigzan technicznych wykonaw-
ca winien uwzgledni¢ w swojej kalkulacji nadzér nad poprawnoscia wykonania prac i zastosowania
materiatéw przez doradcéw technicznych, dostawcow lub producentédw zastosowanych technologii, wraz
zich pisemnym oswiadczeniem potwierdzajgcym jakos¢ wykonawstwa oraz warunki gwarancji. Powyzsze
oswiadczenie bedzie stanowito element dokumentacji odbiorowej.

Wykonawca zobowigzany jest do wykonania, we wspdtpracy z dostawcga technologii, dokumentac;ji
podwykonawczej wraz z niezbednymi certyfikatami, uzgodnieniami oraz wszystkimi innymi dokumentami,
wymaganymi przez odnosne przepisy prawa budowlanego, normy i normatywy dotyczgce dostarczanego
zakresu prac oraz dostaw materiatéw lub technologii( przed przystgpieniem do odbioréow i rozruchdéw).




Wykonawca w porozumieniu z dostawcami technologii poszczegdlnych zakreséw dzieta zobowigzany
jest do opracowania i przedtozenia w ramach dokumentacji odbiorowej instrukcji uzytkowania obiektu w
rozbiciu na poszczegdlne branze oraz zapewni¢ niezbedne szkolenia i instruktaze, wraz z pokazem i przete-
stowaniem wszystkich uzgodnionych elementéw. Instrukcja powinna zawieraé¢ opis pracy instalacji,
nastawy, opis typowych stanéw awaryjnych, sposdb postepowania w stanach awaryjnych, wytyczne eks-
ploatacyjne i przeglagdowe, specyfikacja warunkéw niezbednych dla uzyskania petnych gwarancji.

Nie dopuszcza sie zadnych zmian w technologii catosci obiektu bez zgody generalnego projektanta.

Wykonawca powinien oznaczy¢ na stropach wszystkie klapy rewizyjne opisami symboli nad stropo-
wych podlegajgcych okresowej obstudze. Zakres i forma oznaczen do uzgodnienia z uzytkownikiem.
Schemat lokalizacji ww. urzadzen powinien by¢ czesciag dokumentacji po wykonawczej oraz instrukcji uzyt-
kowania obiektu.

Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia procedury odbiorowej, w sktad ktérej wchodza
odbiory czesciowe prac zanikowych, potwierdzane protokolarnie przez Inspektoréw Nadzoru oraz dorad-
cow technicznych dostawcy technologii.

Jezeli odbierany zakres ma wptyw na prace wykonywane przez niezaleznych wykonawcéw réznych
branz, to w odbiorze takich prac powinni uczestniczy¢ umocowani przedstawiciele tych branz. Wykonawca
zobowigzany jest do potwierdzenia poprawnos$ci montazu zabudowywanych urzadzen i instalacji przez od-
powiednich przedstawicieli producenta oraz inspektoréw nadzoru kazdej z branz.

Nadzory autorskie projektantéow, zgodnie z terminem umowy, sg rozliczane przez Inwestora. Po
uptynieciu terminu umowy z przyczyn niezaleznych od inwestora nadzory autorskie beda rozliczane przez
inwestora, a naleznos¢ bedzie obcigzata generalnego wykonawce.

5. WYMAGANIA DOTYCZACE JAKOSCI WYKONAWSTWA | MATERIALOW

Wszelkie materiaty i wyroby stosowane na montazu winny odpowiadac polskim przepisom i nor-
mom.

Wszystkie dostarczane urzadzenia, aparaty, kable itp. muszg by¢ fabrycznie nowe.

Materiaty i elementy dopuszczone do stosowania na montazu winny posiada¢ stosowne polskie cer-
tyfikaty, atesty i Swiadectwa dopuszczenia wymaganych instytuciji.

Przy wykonywaniu zadania nalezy stosowac wytacznie legalne materiaty montazowe i wykonczenio-
we. Wyroby i materiaty (z wyjatkiem materiatéw masowych) winny by¢ odpowiednio pakowane i posiadaé
znak wytworcy.

Wszystkie urzadzenia i elementy powinny by¢ dostarczone z atestami i certyfikatami wymaganymi
przez polskie prawo.

Wykonaweca zapewni w ramach dostawy komplet dokumentdéw:

e atesty,

e Swiadectwa,

e protokoty z préb odbiorowych,
e rysunki,

e inne wymagane dokumenty.

Znaki wytworcey, karty gwarancyjne i inne dokumenty zwigzane z wykonywanymi pracami montazo-
wymi stanowi¢ bedg zatacznik do dokumentacji prowadzonej przez Wykonawce.

Wszystkie kable powinny by¢ oznaczone na poczatku i koncu kabla, w miejscach rozgatezien oraz
w odstepach, co okoto 10 m. Stosowac trwate oznaczniki metalowe lub inne, odporne na rézne warunki
otoczenia. Na oznaczniku nalezy umiescic trwale opisy zawierajace:




typ kabla,

e napiecie znamionowe,
e przekréj zyt roboczych,
o rok produkgji.

Nowe kable:

e muszg by¢ uktadane w sposdb uporzadkowany,

e muszg by¢ mocowane do konstrukcji tras kablowych w odlegtosciach minimum dwumetrowych,

e w miejscach przejs¢ przez sciany i stropy muszg by¢ chronione, a wiec wykonane w przepustach
rurowych; wszystkie miejsca przej$¢ przez sciany i stropy nalezy uszczelni¢ masg ognioodporng o
odpornosci ogniowej minimum EI60; nowe kable i trasy kablowe w obrebie przepustéow kablo-
wych oraz 300 mm przed i za nim nalezy pokry¢ powtoka przeciwogniowg o grubosci 1 mm,

Trasy kablowe:

e powinny przebiegac bezkolizyjnie z innymi instalacjami i urzagdzeniami,

e powinny by¢ przejrzyste, wskazane jest, aby przebiegaty w liniach poziomych i pionowych,

e powinny by¢ prowadzone tak, aby minimalizowaé niebezpieczenstwo pozaru;

e konstrukcje wsporcze i uchwyty przewidziane do utozenia na nich instalacji elektrycznych, bez
wzgledu na rodzaj instalacji, powinny by¢ zamocowane do podtoza (Scian, stropdéw, elementéw
konstrukcji budynku itp.) w sposdb trwaty.

W przypadku, gdy nowe kable bedg uktadane po istniejgcych trasach kablowych, ktére sg w ztym
stanie technicznym (skorodowane, niekompletne itp.) nalezy te trasy wymieni¢ na nowe, spetniajgce wy-
magania punktu powyzej. Zakres wymiany istniejgcych tras kablowych obejmuje odcinek, na ktérym
prowadzone bedg nowe kable.

Rurowe przejscia kablowe powinny by¢ oczyszczone i wygtadzone dla unikniecia uszkodzenia kabla.
Kable prowadzone przez takie przejscia musza by¢ umieszczone w rurach ochronnych.

Wszystkie odcinki metalowych tras kablowych powinny byé potgczone mechanicznie i elektrycznie.

Potfaczenia kablowe i montazowe nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi prowadzenia tras kablowych
oraz montazu urzadzed pomiarowych i sterowniczych uwzgledniajgc zalecenia Polskiej Normy PN - IEC
60364 "Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych" gtéwnie w zakresie instalacji ochrony przeciwpo-
razeniowej.

Nalezy zabezpieczyé antykorozyjnie uszkodzone podczas docinania krawedzie tras kablowych.

Na korytkach kablowych w miejscach zejs¢ z nich kabli, muszg byé natozone naktadki z tworzywa
sztucznego, ktdre zapobiegng uszkodzeniu sie izolacji kabli.

Dla unifikacji zasadniczych typéw stosowanej aparatury i urzgdzen elektrycznych wymaga sie uzgod-
nien i akceptacji Zamawiajgcego na etapie realizacji.

Po wykonaniu prac montazowych nalezy wykona¢ pomiary odbiorcze instalacji elektrycznej zgodnie
z normg PN-HD 60364-6:2008. Wszystkie obwody elektryczne muszg zostac przekazane do eksploatacji na
podstawie potwierdzonych obustronnie z Zamawiajgcym protokotdéw uruchomienia i sprawdzenia.

Wykonawca po zakonczeniu prac branzy elektrycznej zobowigzany jest dostarczy¢ Zamawiajgcemu:

e os$wiadczenie Kierownika Robot (elektrycznych) o zgodnosci wykonanych prac z dokumentacjg
wykonawczg Polskimi Normami, obowigzujgcymi przepisami, itp.,

e opracowang dokumentacje powykonawczg w wersji papierowej i elektronicznej - (projekty + pty-
ty CD),

e protokoty pomiarowe z wykonanych pomiaréw i préb wykonanych zgodnie z normg PN - HD
60364-6:2008,

e DTR, karty katalogowe, karty gwarancyjne, certyfikaty, deklaracje zgodnosci zastosowanych
urzadzen i aparatéw elektrycznych, kabli i osprzetu elektrycznego.




Temasy Bienck

magr. inz. Tomasz Bienek




6. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
6.1. Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca
2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia Dz. U. 22003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotujgcego sie do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z pdzn. zmianami).

6.2. Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych w ramach projektu modernizacji sali
im. W. Panki w budynku "A" centrali Najwyzszej Izby Kontroli, przy ul. Filtrowej 57 w Warszawie.

W zakres opracowania wchodazi:
e rozbudowa istniejacej tablicy rozdzielczej TE,
e zasilanie nowej tablicy rozdzielczej TR.1,
e tablica rozdzielcza TR.1,
e rozbudowa istniejacej tablicy rozdzielczej RG-IDF,
e zasilanie tablicy rozdzielczej TR.AV (wydzielona czes¢ tablicy TR.1),
e instalacja oswietlenia podstawowego,
e instalacja oswietlenia ogdlnego,
e instalacja gniazd wtyczkowych,
e instalacja gniazd wtyczkowych , DATA”,
e instalacje dla odbiornikdw energii elektrycznej wymagajgcych indywidualnego zabezpiecze-
nia.

6.3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie bezpieczen-
stwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wystepujg elementy moggce stwarzac zagrozenie zdrowia i zycia lu-
dzi. Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dziataniem
promieniowania jonizujgcego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybucho-
wych.

Na terenie budowy nie bedg sktadowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi.

6.4. Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy mogg pojawi¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla zdrowia
pracownikéw:
e podczas pracy maszyn i urzadzen,
e podczas prac na wysokosciach (na drabinach, rusztowaniach).

6.4.1.Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt na wysokosci

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét na wysokosci
e upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otwordéw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadza-
cych na ptyty balkonowe),
Roboty montazowe na wysokosci mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ”
przez pracownikdw zapoznanych z instrukcjg organizacji prac oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technologicznych.




Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione:

e przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

e przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
maja wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czesciami kon-
strukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

e przechodzenie o0séb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi
a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym.

e sktadowanie materiatow i wyrobow pomiedzy skrajnia zurawia budowlanego lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpie-
czeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty réw-
nomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nier osob.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub
wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto
1,5 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy,
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznos$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina bezpieczen-
stwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia
samohamujgcego. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosé wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

6.4.2.Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uizyciu maszyn
i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzagdzen tech-
nicznych:

e pochwycenie konczyny goérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony nape-
du),

e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na pla-
cu budowy lub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

e porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eks-
ploatowane iobstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostepniaé¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych
maszyn lub urzadzen.




Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wdzkéw i innych maszyn
0 napedezie silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin po-
winny by¢:
e zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
e ostoniete w okresie zimowym.

6.5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szcze-
golnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementéw instalacji elektrycznych nalezy bez-
wzglednie przestrzegaé obowigzujgcych przepisow BHP, ze szczegdlnych uwzglednieniem pracy na
wysokosci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza sie jako:

e szkolenie wstepne,
e szkolenie okresowe.

Szkolenia nalezy przeprowadza¢ w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolen. Szkolenia
wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed dopuszcze-
niem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéow z podstawowymi przepisami BHP
zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzu-
jacymi z danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéow z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pra-
cy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym
niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych po-
winny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na
ktdrych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej
niz raz do roku. Instruktaz BHP nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowa Ilub przebudowg instalacji elektrycznej
i elektroenergetycznych oraz obstudze linii i urzgdzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga by¢ za-
trudnieni pracownicy spetniajacy nastepujace wymagania:

e posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na da-
nym stanowisku,

e posiada¢ odpowiednig sprawnosé fizyczng i umystowa oraz warunki zdrowotne niezbedne
do wykonywania robdt potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

e w przypadku wykonywania robét na wysokosci — badania uprawniajace do pracy na wyso-
kosci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane muszg by¢ wyposazeni w odziez ochronng spetniajacg wy-
magania z zakresu BHP. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieczeristwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pra-
cownikow,




e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
e udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okreslaé¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakorczeniu oraz za-
sady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

6.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczyé przed dostepem osdb niezatrudnionych przy budowie obiektu,
a w szczegoblnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablica-
mi ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przejs¢, zapewnienia oswietlenia w razie
pozostawienia wykopu na noc. Wzdtuz catego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki
pomalowane w biato-czerwone lub zétto-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachyleniem
skarp nie wiekszym niz 450 lub za pomocg obudowy. Pionowe $ciany wykopu nalezy odpowiednio umoco-
wac i oszalowac.

Nalezy wygrodzi¢ teren obejmujgcy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na wysokosci be-
dzie wynosita nie mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spadaé¢ materiaty lub przedmioty, jednak nie
mniej niz 6 m.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpaddw.

6.7. Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom i zagrozeniom zdro-
wia

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprze-
strzeganie przepisdw BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub
zdrowia pracownikdw.

"= Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdéw przy pracy:
e nieprawidtowa ogdlna organizacja pracy
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewtasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczefAstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
e Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
— nieodpowiednie przejscia i dojscia,
— brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

= Przyczyny techniczne powstania wypadkdow przy pracy:
e Niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
- niewtasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,
- brak srodkow ochrony zbiorowej lub ich niewtasciwy dobér,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
— niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.
o Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:




— zastosowanie materiatow zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
e Wady materiatowe czynnika materialnego:

— ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
e Niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

— niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dbaé o sprawnos$é¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracowni-
kow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi
z warunkami Srodowiska pracy,

- dbad o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a tak-
ze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy,

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecz-
nych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjgé stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewnié organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnié likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez zastosowanie
technologii, materiatéw i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéow osoba kierujgca
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej (rekawice,
szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przy-
dziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczerstwa uzytkownikéw tych érodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srod-
kami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robdt budowlanych muszg posiadaé atesty
oraz instrukcje okreslajace sposdb ich uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny byé kazdorazowo sprawdzone
przez uzyciem i posiada¢ wiasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawnos¢.

Na terenie robdt budowlanych musi znajdowad sie przenosna apteczka pierwszej pomocy. W razie wy-
padku kierownictwo budowy zapewni dostep do srodka lokomocji i zapewni transport do punktu pierwszej
pomocy.




Roboty budowlane zwigzane z podfgczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen elektrycznych moga
by¢ wykonywane wyfacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu poddaé okresowej kontroli
pod wzgledem bezpieczenstwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy podda¢ kontroli stan i opor-
nos¢ izolacji tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu Mini-
stra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w spra-
wie obowigzku stosowania niektérych Norm Polskich dotyczgcych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr
148 p. 974).

Przed przystgpieniem do rob6t budowlanych Kierownik Budowy opracuje lub zleci opracowanie in-
strukcji BIOZ z uwzglednieniem wyzej wymienionych informacji. Z opracowang instrukcjg powinno sie
zapozna¢ wszystkich uczestnikow procesu budowlanego, a fakt zapoznania nalezy potwierdzi¢ czytelnym
podpisem.

6.8. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz. 94 z pdin.
zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126 z pdzn.
zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmianami
opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdétowego zakresu
i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajow robét budow-
lanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rze-
czoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych,
w ktorych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifika-
cyjnej do Oceny kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw
i napojéw (Dz. U. nr 60 poz. 278),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniajgce rozporza-
dzenie w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzgdzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).

Temasy Bienck

magr. inz. Tomasz Bienek
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7. RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE
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INSTALACJA ELEKTRYCZNA

SCHEMAT ZASILANIA
PROJEKTOWANA TABLICA ROZDZIELCZA TR.1

PROJEKTOWANA TABLICA ROZDZIELCZA TR.1

PROJEKTOWANA TABLICA ROZDZIELCZA TR.1/TR.AV
ELEWACIA

ZASILANIE URZADZEN AV
LOKALIZACJA SZAFY RG-IDF

ZASILANIE URZADZEN AV
ZASILANIE GNIAZD "DATA" - LOKALIZACJA ROZDZIELNI TK-D1.2
POZIOM | PIETRA
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1:50

1:50
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