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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Nowej Soli (dalej: Szkofa),
ul. Szkolna 1, 67-100 Nowa Sal.

Pawet Juckiewicz, Dyrektor Szkoty (dalej: Dyrektor), od dnia 1 wrze$nia 2017 roku.

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy ucznidw.

2. Tworzenie warunkow pobytu uczniow w szkotach
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

Lata 2017-2019 (do dnia 13 grudnia 2019 r.) z wykorzystaniem dowodow
sporzadzonych przed tym okresem, tj. lata szkolne 2017/2018, 2018/2019 oraz
2019/2020.

art. 2 ust. 2. ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Zielonej Gorze

Ewa Grosse, starszy inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LZG/120/2019 z 19 wrze$nia 2019 .
(akta kontroli str. 1-3)

T Dz.U.z2019r. poz. 489, ze zm., dalej: ustawa o NIK
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OCENA OGOLNA

OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

Il. Ocena og6ina? kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania Szkoty na rzecz rozpoznania
I monitorowania problemoéw rozwoju wad postawy ucznidw, jak rowniez stworzenia
warunkéw ograniczajacych czynniki sprzyjajace ich powstawaniu i rozwojowi.
Niemniej jednak stwierdzone nieprawidtowos$ci wskazujg na potrzebe ich
intensyfikacji w niektorych obszarach. Prowadzone w Szkole dziatania edukacyjne
i informacyjne nie byly w petni skuteczne.

W Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki zdrowotnej, w ktorym wszystkim uczniom
wykonano testy przesiewowe celem m.in. wykrycia wad postawy. Stwierdzona
nieprawidtowo$¢, dotyczaca opOznienia w realizacji obowigzkéw informacyjnych
w zakresie sprawowanej w Szkole opieki zdrowotnej, nie miata wptywu
na kontrolowang dziatalno$¢.

Pomimo, ze sale lekcyjne wyposazono w zroznicowane wielkosciowo meble, to az
40,2% zbadanych przez Pafstwowg Powiatowa Inspekcje Sanitarng w Nowej Soli
(dalej: PPIS) ucznibéw zajmowato stanowiska niedostosowane do ich wzrostu.

Infrastruktura sportowa umozliwiata petng realizacje zaje¢ wychowania fizycznego,
obejmujacych swoim zakresem réwniez edukacje zdrowotng. Na podkreslenie
zastuguije fakt, iz uczniowie mieli mozliwo$¢ korzystania z boiska szkolnego réwniez
poza godzinami zajeC, jak réwniez w dni wolne — pod opiekq animatora sportu.
Zastrzezenia NIK zwigzane z infrastrukturg sportowg dotyczg nierdwnej nawierzchni
niektorych obiektow.

W Szkole, poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego, organizowano
dodatkowe pozalekcyjne zajecia sportowe i zajecia gimnastyki korekcyjne;.
Jednakze wskutek btednej interpretacji przepisdw prawa mozliwo$¢ uczestnictwa
w gimnastyce korekcyjnej zapewniono niewielkiej grupie uczniow w pordéwnaniu
do zdiagnozowanych potrzeb.

Prowadzone w Szkole dziatania edukacyjne i informacyjne nie byty w pehi
skuteczne, na co wskazaty wyniki badania ankietowego ale przede wszystkim wyniki

kontroli przeprowadzonej na zlecenie NIK przez PPIS w zakresie obcigzenia
tornistrow.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad
postawy uczniow

Szkota jest publiczng os$mioletnig szkotg podstawowa, dla ktorej  organem
prowadzacym jest gmina Nowa Sél — Miasto. W roku szkolnym 2019/2020 w Szkole
nauke podjeto 578 uczniéw w 27 oddziatach*. W latach szkolnych 2017/2018 -
2018/2019 w oddziatach szkoty podstawowej obowigzek szkolny realizowato
odpowiednio 512 i 581 uczniéw w 24 i 27 oddziatach?.

(akta kontroli str. 4-18)

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie
opisowe;j.

3 Oceny czastkowe to oceny dziatalno$ci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

4 Dane wedtug stanu na dzieri 30 wrze$nia danego roku.

5 Ponadto w sktad Szkoty w latach szkolnych 2017/2018 - 2018/2019 wchodzity klasy gimnazjalne, ktdre

z dniem 1 wrzesnia 2019 r. przestaty funkcjonowac w strukturze Szkoty.
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1.1. Stosownie do art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oSwiatoweb, Szkota zapewniata uczniom mozliwo$¢ korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej. Ogledziny wykazaty, ze gabinet spetniat wymagania
okreslone w § 27, § 30 oraz § 37 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca
2019 r. w sprawie szczeg6towych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg? oraz byt
wyposazony w obowigzkowy sprzet do wykonywania testéw przesiewowych
dotyczacych uktadu ruchu oraz do interpretacji wynikowe.

Gabinet funkcjonowat przez pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 14:00.

(akta kontroli str. 19-21)

Na podstawie ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach
zapewniajacych poprawe jako$ci i dostepnosci Swiadczen opieki zdrowotnej® Szkota
otrzymata srodki w wysokosci 4,8 tys. zt z dotacji budzetu panstwa przeznaczonej
na zakup wyposazenia w sprzet gabinetu profilaktyki zdrowotnej0.

(akta kontroli str. 22)

Dziatania informacyjne zwigzane z wejSciem w zycie od dnia 12 wrze$nia 2019 r.
ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami'' zostaly
podjete w Szkole dopiero w trakcie kontroli NIK, co szerzej opisano w sekdii
,Stwierdzone nieprawidtowosci”.

(akta kontroli str. 19-21)

1.2. Podstawg wspotpracy Dyrektora z pielegniarkq szkolng sprawujacg
profilaktyczng opieke zdrowotng nad dzie¢mi i miodziezg byla umowa z dnia
1 wrzesnia 2008 r. zawarta z podmiotem leczniczym'2 - w kontrolowanym okresie
wszyscy uczniowie Szkoty zostali objeci opieka pielegniarki.

(akta kontroli str. 25-29)

Liczbe ucznidw, u ktdrych przeprowadzono profilaktyczne badanie lekarskie
pielegniarka szkolna ustalita na podstawie zwrdoconych kart badania bilansowego.
| tak w roku szkolnym:

— 2017/2018 - badanie lekarskie wykonano u 35 uczniéw klas pierwszych
(co stanowito 77,8 % dzieci, ktorym wykonano testy przesiewowe w Szkole),
77 uczniéw klas trzecich (70,6 %) oraz 31 ucznidw klas siédmych (52,5 %);

— 2018/2019 - badanie lekarskie wykonano u 25 uczniow klas pierwszych
(co stanowito 62,5 % dzieci, ktorym wykonano testy przesiewowe w Szkole),
25 uczniow klas trzecich (83,3 %) oraz 43 uczniow klas siodmych (61,4 %).

Jak wyjasnita  pielegniarka: Wielokrotnie upominatam rodzicow o zwrot
wypetnionych kart profilaktycznego badania lekarskiego, poprzez informowanie

6Dz.U.z 2019 . poz. 1148 ze zm. (dalej: prawo oswiatowe).
7Dz. U.z2019r. poz. 595.

8 Waga medyczna ze wzrostomierzem, tablice - siatki centylowe wzrostu i masy ciata. Ponadto w gabinecie
znajdowaly sie¢ materialy metodyczne do wykonywania testéw przesiewowych uktadu ruchu oraz pion
do ortopedycznego badania kregostupa.

9Dz. U.z2017 r. poz. 1774.

10 7 kwoty dotacji zakupiono: biurko, szafe do kartotek, parawan medyczny, ciénieniomierz, mankiet
do cisnieniomierza, tablice pseudoizochromatyczna, stetoskop, termometr bezdotykowy, przenosny zestaw
pierwszej pomocy.

"Dz.U.z2019r. poz. 1078.
12 MED-SZKOL. Praktyka Pielegniarek. Stefaniuk. Fedczyszyn. Spétka partnerska”.
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uczniow, pisemne i telefoniczne informowanie rodzicow oraz poprzez wiadomosci
do rodzicow przekazywane przez wychowawcow klas. Z powodu nattoku
obowigzkow nie dokumentowatam powyzszych czynnosci.

(akta kontroli str. 31-34, 42)

Pielegniarka corocznie przekazywata informacje nauczycielom wychowania
fizycznego dotyczace ucznidw, u ktorych stwierdzono znieksztatcenie kregostupa,
i tak:

— kifoze i lordoze (M-40) - rozpoznano u trzech ucznibw w roku szkolnym
2017/2018 oraz pieciu uczniow w roku szkolnym 2018/201913;

— boczne skrzywienia kregostupa - skolioze (M-41) - rozpoznano u 16 uczniow
w roku szkolnym 2017/2018 oraz 10 ucznidéw w roku szkolnym 2018/2019%4,

(akta kontroli str. 31, 42, 241-243)

1.3. W okresie objetym kontrolg w Szkole wykonano testy przesiewowe wszystkim
uczniom w wieku albo na etapie edukacji okreslonym w zatgczniku
nr 4 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej's, ..

— w roku szkolnym 2017/2018 - 109 uczniom klas trzecich, 65 uczniom klas pigtych
oraz 59 uczniom klas siédmych, co stanowito 100% populacji uczniéw objetych
opiekq w ww. klasach. Testy przesiewowe wykonano takze 45 uczniom klas
pierwszych, ktérzy nie zostali objeci badaniem w trakcie rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego;

— w roku szkolnym 2018/2019 - 30 uczniom klas trzecich, 106 uczniom klas
pigtych oraz 70 uczniom klas siédmych, co stanowito 100 % populacji uczniow
objetych opiekg w ww. klasach. Dodatkowo testy wykonano 40 uczniom klas
pierwszych, ktorym nie wykonano tych badan na etapie rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego.

(akta kontroli str. 42)

1.4. Zasady wspotpracy Dyrektora z pielegniarkg szkolng oraz lekarzem
sprawujacym profilaktyczng opieke nad uczniami (dalej: lekarz POZ) nie zostaty
sformalizowane. Niemniej jednak, w Szkole przyjeto nastepujacy schemat dziatan
w obszarze profilaktyki wad postawy:

— Dyrektor corocznie udostepniat pielegniarce szkolnej imie, nazwisko i numer
PESEL ucznia, celem wiasciwej realizacji opieki profilaktycznej nad dzieémi
i mtodziezg stosownie do art. 68 ust. 1 pkt 11 ustawy Prawo o$wiatowe;

— wychowawcy klas, na prosbe pielegniarki szkolnej, przekazywali na pierwszym
zebraniu z rodzicami uczniow klas pierwszych, informacje o koniecznosci
dostarczenia do szkoty bilansu 6-latka lub powiadomieniu o jego braku oraz
prosbe o wypetnienie druku wywiadu pielegniarskiego;

— w przypadku uczniéw klas trzecich i si6dmych wychowawcy klas uczestniczyli
w przekazywaniu informacji od pielegniarki szkolnej z prosbg o zwrot
wypetnionych kart profilaktycznego badania lekarskiego (opis w pkt. 1.2.
wystapienia);

13 Co stanowito odpowiednio 1,1% i 2% ucznidw, ktérym wykonano testy przesiewowe.
14 Co stanowito odpowiednio 5,8% i 4,1% ucznidw, ktérym wykonano testy przesiewowe.
5 Dz. U. 22019 . poz. 736, ze zm., dalej: rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu poz.
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Stwierdzona
nieprawidtowo$¢

— pielegniarka przekazywata informacje dotyczace uczniow, u ktérych stwierdzono
znieksztatcenie kregostupa nauczycielom wychowania fizycznego;

— na koniec kazdego roku szkolnego pielegniarka przedstawiata Dyrektorowi
sprawozdanie ze swojej pracy w Szkole, w tym informacje o realizacji badan
przesiewowych.

(akta kontroli str. 31-41, 43-54, 235-244)

W zakresie wspdtpracy z lekarzami sprawujgcymi profilaktyczng opieke nad
uczniami Dyrektor wyjaénit, ze: Wspotoraca z lekarzami w obszarze profilaktyki wad
postawy polegata na pozyskiwaniu wynikow badan bilansowych wykonywanych
przez lekarzy. Rodzice uczniow dokonujg wyboru lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej i tylko poprzez rodzicow mozemy pozyskac wyniki badan bilansowych.
Szkofa nie ma rowniez wptywu na szczegotowoS¢ wypetnianych przez lekarzy kart
badania bilansowego i tak na przykfad, pomimo zdiagnozowanych schorzen ukfadu
ruchu, nie wszystkie zwrocone karty zawierajq zalecenia, w tym zalecenia
gimnastyki korekcyjnej.

(akta kontroli str. 267)

1.5. W ramach wspdtpracy Szkoty z rodzicami w prowadzeniu profilaktyki wad
postawy i zagrozen zwigzanych z rozwojem tych wad, realizowano
m.in. nastepujace dziatania:

— Rada Rodzicdw corocznie uchwalata szkolne programy wychowawczo-
profilaktyczne, ktore zawieraly zadania i planowane dziatania Szkoty
m.in. w zakresie profilaktyki wad postawy (opis w pkt. 2.3. niniejszego
wystapienia);

— na spotkaniach z rodzicami informowano o gamie zajeC pozalekcyjnych, w tym
zajeciach sportowych i z gimnastyki korekcyjnej. Przypominano ponadto
0 koniecznosci dbania o wiasciwy ciezar plecakéw; informowano réwniez,
ze na zajecia z informatyki, techniki, religii i muzyki uczniowie nie przynoszg
ksiazek na lekcje, gdyz odpowiedni zestaw jest dostepny w salach lekcyjnych's;

— wychowawcy klas czynnie uczestniczyli w wymianie informacji pomiedzy
rodzicami a pielegniarkg szkolng, tj. przekazywali na zebraniach z rodzicami
tres¢ informacji przygotowanej przez pielegniarke wraz z drukiem wywiadu
pielegniarskiego do wypetnienia.

W okresie objetym kontrolg w spotkaniach z rodzicami nie uczestniczyta
pielegniarka.

(akta kontroli str. 34-40, 55-58)

1.6. Oprocz badan bilansowych w Szkole nie organizowano dodatkowych badan
majacych wykrywac u uczniow wady postawy ciata.

(akta kontroli str. 109)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgca nieprawidtowosc:

W Szkole nie zostata umieszczona w miejscu ogdlnodostepnym informacja
0 zakresie opieki zdrowotnej udzielanej uczniom', a rodzice uczniéw nie uzyskali
informacji o zakresie opieki zdrowotnej (i prawie sprzeciwu do objecia tg opiekq
dziecka) na pierwszym zebraniu rodzicow, co stanowito naruszenie

16 Dziatania informacyjne i edukacyjne adresowane do uczniow i nauczycieli nie byty dokumentowane.
17 Ogledziny przeprowadzono w dniu 16 pazdziernika 2019 r.
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OCENA CZASTKOWA

OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

art. 7 ust. 3 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami.
Obowigzek w tym zakresie zostat wprowadzonym z dniem 12 wrze$nia 2019 .

(akta kontroli str. 19-21)

Dyrektor wyjasnit, ze: Wskutek przeoczenia informacja o zakresie opieki zdrowotnej
udzielanej uczniom nie zostata umieszczona na tablicy ogtoszen, nie zostata
rowniez przedstawiona rodzicom na pierwszym zebraniu. Dopiero w ostatnim
tygodniu pazdziernika przy wejsciu do Szkofy umieszczono wymagang prawem
informacje. Jednocze$nie deklaruje, ze na najblizszym spotkaniu z rodzicami
Zostanie ona takze przekazana rodzicom.

(akta kontroli str. 23)

W toku kontroli NIK, informacja o zakresie opieki zdrowotnej zostata umieszczona
na tablicy ogtoszen w korytarzu szkoty'®, a takze przedstawiona rodzicom
na zebraniu w dniu 12 listopada 2019 .

(akta kontroli str. 24, 188-189)

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania Szkoty w zakresie rozpoznania
| monitorowania problemu rozwoju wad postawy.

W Szkole funkcjonowat odpowiednio wyposazony gabinet profilaktyki zdrowotnej,
a testami przesiewowymi zostata objeta cata populacja uczniow. Dyrektor
w zakresie profilaktyki wad postawy wspotpracowat zaréwno ze szkolng
pielegniarka, jak i rodzicami. Stwierdzona nieprawidtowo$¢, dotyczaca op6znienia
w realizacji obowigzkéw informacyjnych w zakresie sprawowanej w Szkole opieki
zdrowotnej, nie miata wptywu na kontrolowang dziatalno$c¢.

2. Tworzenie warunkéw pobytu uczniéow w szkotach
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace
rozwojowi wad postawy

21. W okresie objetym kontrolg w Szkole organizowano zajecia gimnastyki
korekcyjnej. Jednak pomimo rozpoznania potrzeb w tym zakresie, ww. zajecia
zorganizowano w sposob uniemozliwiajgcy w nich uczestnictwo wszystkim dzieciom
z rozpoznanymi wadami postawy, co szerzej opisano w sekcji ,Stwierdzone
nieprawidtowosci”.

(akta kontroli str. 59-71)

Ogledziny zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, przeprowadzone w dniu 27 listopada 2019r.
wykazaly, ze zajecia odbywaty sie zgodnie z planem zaje¢. Uczestniczyto w nich
czworo ucznidw. W trakcie zaje¢ korzystano z odpowiedniego sprzetu
do wykonywania ¢éwiczen korekcyjnych. Nauczyciel prowadzacy zajecia posiadat
kwalifikacje z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;.

(akta kontroli str. 77, 171)

Ponadto w Szkole organizowano pozalekcyjne zajecia sportowe'?, ktérych wymiar
wynosit w roku szkolnym:

— 2017/2018 - 14 godzin tygodniowo w pierwszym semestrze oraz w wymiarze
0 siedem godzin nizszym w drugim semestrze - w zajeciach uczestniczyto
odpowiednio 79 i 59 ucznidw (co stanowito odpowiednio 15,4% i 11,5% ucznidw
Szkoty);

'8 Ponowne ogledziny przeprowadzono w dniu 25 listopada 2019 r.
9 Tj. m.in. gry zespotowe, sitownia, tenis, aerobik, lekkoatletyka.
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— 2018/2019 - osiem godzin tygodniowo w pierwszym semestrze oraz w wymiarze
0 trzy godziny nizszym w drugim semestrze - w zajeciach uczestniczyto
odpowiednio 70 i 58 uczniéw (odpowiednio: 12% i 10% uczniow Szkoty);

— 2019/2020 - siedem godzin tygodniowo - w zajeciach uczestniczyto 40 uczniow
(6,9% ucznidw Szkoty)20.

(akta kontroli str. 78-107)

Z wyjasnien Dyrektora wynika, ze nizszy wymiar pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
w drugim semestrze kazdego roku szkolnego jest uzasadniony uruchomieniem
zajec sportowych na boisku szkolnym pod opiekg animatora sportu (opis w pkt. 2.7
wystapienia).

(akta kontroli str. 109-111)

Ogledziny pozalekcyjnych zaje¢ sportowych (pitka koszykowa dla dziewczat z klas
V/ - VI), przeprowadzone w dniu 27 listopada 2019 r., wykazaty, ze zajecia odbywaty
sie w sali gimnastycznej, zgodnie z planem zaje¢ pozalekcyjnych. W zajeciach
uczestniczylo osiem dziewczat. Nauczyciel prowadzacy zajecia posiadat
odpowiednie kwalifikacje.

(akta kontroli str. 108, 171)

2.2. W treSciach ksztatcenia dotyczacych wychowania fizycznego przewidziano
prowadzenie edukacji  zdrowotnej. Badanie w tym zakresie?! wykazato,
ze w ramach zaje¢ wychowania fizycznego nauczyciele realizowali tematyke
dotyczacq zdrowego stylu zycia, w tym profilaktyke wad postawy i zagrozen
zwigzanych z rozwojem tych wad. Zrealizowano m.in. zajecia: "Aktywno$¢ fizyczna
i jej wplyw na zdrowie”, ,Czynniki sprzyjajace zdrowiu, co moze pozbawi¢ nas
zdrowia, tryb zycia a zdrowie”, ,Cwiczenia z akcentem na korektywe postawy ciata
z wykorzystaniem przyboréw typowych i nietypowych. Oceniamy wtasng postawe
ciata”, ,Postawa ciata”.

(akta kontroli str. 112-140)

2.3. WSrdd szeregu zadan Szkoty okreslonych w obowigzujgcych programach
wychowawczo-profilaktycznych zadania i dziatania obejmujace swym zakresem
zagadnienia dotyczace m.in. profilaktyki wad postawy zostaty wskazane w dwdch
obszarach, tj.: Zdrowie - edukacja zdrowotna?? oraz Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych?3, Realizacja zadan wychowawczo-profilaktycznych zostata
osiggnieta poprzez podejmowanie okre$lonych w programie dziatan, tj.:

— realizacje programow profilaktycznych dotyczacych zdrowego stylu zycia —
,1rzymaj forme”, ,Bieg po zdrowie”, ,Miej odwage, nie nadwage” (opis w pkt. 2.8.
wystapienia);

20 Wedtug stanu na dzien 31 pazdziernika 2019 r.

21 Badania przeprowadzono na przyktadzie tematow zrealizowanych zaje¢ wychowania fizycznego trzech
wybranych klas, po jednej z klasy IV, Vi VIl w latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020.

22 Tj. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia, Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej, Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym, Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych, Rozwijanie wiasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych warto$ci, Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego,
Ksztattowanie $wiadomosci wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

23 Tj. Ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wpltywu pracy przy komputerze na zdrowie, Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.
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— pomoc w organizacji profilaktycznych badan przesiewowych prowadzonych
przez pielegniarke (opis w pkt. 1.2. i 1.4 - 1.5.), organizacje gimnastyki
korekcyjnej;

— realizacje proponowanych tematéw zaje¢ z wychowawcg - m.in. ,Ruch
to zdrowie", Od czego zalezy nasze zdrowie", "Co i dlaczego szkodzi naszemu
zdrowiu",

— coroczng organizacje Dnia Sportu i rozgrywek miedzyklasowych;
— wycieczki turystyczno-krajoznawcze - szkolne i klasowe;

— cykliczne konkursy: wiedzy o sporcie - turniej klas, plastyczne - promujace
zdrowy styl zycia, taneczne;

— pozalekcyjne zajecia sportowe oraz dodatkowe zajecia ruchowe prowadzone
na dtugich przerwach - Aktywne przerwy;

— coroczng organizacje Tygodnia Profilaktyki Zdrowia.
(akta kontroli str. 80-107, 141-143, 215-217)

2.4. Liczba zaje¢ wychowania fizycznego ustalona w arkuszach organizacyjnych
Szkoty w poszczegdinych latach szkolnych objetych kontrolg?* wynosita cztery
godziny lekcyjne w ciggu tygodnia, co spetniato warunek okreslony w art. 28 ust. 2
ustawy Prawo oSwiatowe.

Ponadto w Szkole utworzone zostaty dwa oddziaty sportowe z obowigzkowym
tygodniowym wymiarem zajec¢ sportowych 10 godzin, stosownie do §7 ust. 1 pkt 1
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 pazdziernika 2012 r.
w sprawie warunkdw tworzenia, organizacji oraz dziatania oddziatéw sportowych,
szkot sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego?.

(akta kontroli str. 8-9, 144-170)

W latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020 zajecia wychowania
fizycznego byly prowadzone odpowiednio przez o$miu, siedmiu oraz pieciu
nauczycieli, ktérych kwalifikacje byty zgodne z art. 9 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 26
stycznia 1982 r. Karta Nauczycielad oraz § 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych kwalifikaci
wymaganych od nauczycieli?’.

(akta kontroli str. 144-149, 171)

2.5. Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego w klasach IV-VIl w roku
szkolnym 2017/2018 oraz w klasach IV-VIIl w latach szkolnych 2018/2019
i 2019/2020 byty realizowane w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych. Tym samym
Szkota nie korzystata z mozliwosci wynikajacych z § 1 rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego?®, stosownie do ktorych
zajecia wychowania fizycznego moga by¢ realizowane w formie zaje¢ klasowo-
lekcyjnych oraz zaje¢ do wyboru przez ucznidw, tj. zaje¢ sportowych, zaje¢
rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki.

(akta kontroli str. 130-140, 144-166)

24 Tj.: w roku szkolnym 2017/2018 dla klas IV-VII, w latach szkolnych 2018/2019 — 2019/2020 dla klas IV-VIII.
25Dz, U. 22012 . poz. 1129.

%Dz, U.z2018 r. poz. 967.

27 Dz. U. 22017 r. poz. 1575, ze zm.

8Dz, U.z2017 r. poz. 1322.



Dyrektor wyjasnit: Obowigzujgce w szkole zajecia wychowania fizycznego w formie
zajec klasowo-lekcyjnych uznatem za wystarczajgce. Dla zainteresowanych uczniow
w szkole organizowane sg dodatkowo pozalekcyjne zajecia sportowe i taneczne.
Do tej pory nie otrzymywatem tez zadnych sygnatéw ze strony rodzicow, nauczycieli
czy ucznidw o potrzebie zmian w tym zakresie.

(akta kontroli str. 109-111)

2.6. Frekwencja ucznidw w Szkole ogdtem i na zajeciach wychowania fizycznego
byfa taka sama i wynosita w latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 odpowiednio
91,6 % i 91,2%. W ww. latach szkolnych Dyrektor, na podstawie § 4 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych?®, zwolnit
z czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego odpowiednio 12 uczniows3?
(2,3% ucznidw Szkoty) oraz 16 ucznidow3' (2,8%). W kontrolowanym okresie kwestia
dotyczaca frekwencji na zajeciach wychowania fizycznego oraz aktywnego
uczestnictwa w tych zajeciach, nie byta ujeta w planie nadzoru pedagogicznego ani
objeta ewaluacjg wewnetrzng przeprowadzang przez Dyrektora.

(akta kontroli str. 172-187)

Dyrektor Szkoty wyjasnit, ze: W Szkole nie obserwowano negatywnych zjawisk
zwigzanych ze zwolnieniami, stad nie byto konieczno$ci monitorowania frekwencji
uczniow na zajeciach wychowania fizycznego oraz podejmowania dziatan
zachecajacych uczniow do czynnego uczestnictwa w tych zajeciach.

(akta kontroli str. 109-111)

Z ankiet otrzymanych od 85 rodzicow wynika, ze 50% i 28,6% z nich wskazato,
ze ich dzieci zdecydowanie nie korzystaty lub raczej nie korzystaty ze zwolnien
z zaje¢ wychowania fizycznego a jako gtéwng przyczyne opuszczania przez dziecko
zaje¢ wychowania fizycznego wskazano chorobe/niedyspozycje zdrowotng dziecka
(68% ankietowanych).

(akta kontroli str. 263-266)

2.7. Infrastrukture sportowg Szkoty tworzyly: boisko, miejsce do skokéw w dal,
plac zabaw, dwie sitownie (wewnetrzna i zewnetrzna), sala gimnastyczna, salka do
zajeC korekcyjnych, mata salka gimnastyczna oraz trzy stoty do ping-ponga. W
miejscach, w ktdrych prowadzono zajecia wychowania fizycznego umieszczono
tablice informacyjne, okreslajace zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz
uczestnictwa w grach i zabawach, a bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia,
ktérych przemieszczenie sie¢ moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych
zamocowano na state — stosownie do § 31 pkt 4 i 6 rozporzadzenia z dnia
31 grudnia 2002 r. Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkachs32.

Na boisku szkolnym, placu zabaw oraz terenie Szkoty, przy ktorym znajduje
sie sitownia zewnetrzna nie zapewniono natomiast réwnej nawierzchni, co szerzej
opisano w sekcji ,Stwierdzone nieprawidtowosci”.

(akta kontroli str. 188-192)

2Dz, U.z2017 r. poz. 1534.

30 Tj.: zwolnienia z cze$ci ¢wiczen — trzech uczniéw oraz zwolnienia uniemozliwiajace ustalenie rocznej oceny
klasyfikacyjnej - dziewieciu uczniéw, w tym w zwigzku z niepetnosprawnoscig ruchowg w przypadku jednego
ucznia.

31 Tj.. zwolnienia krétkotrwate — trzech uczniow, zwolnienia z czesci éwiczen — czterech uczniéw oraz zwolnienia
uniemozliwiajgce ustalenie rocznej oceny klasyfikacyjnej - dziewigciu ucznidw, w tym w zwigzku
z niepetnosprawnoscig ruchowa w przypadku jednego ucznia.

32Dz. U. 22003 r. Nr 6, poz. 69 ze zm. (dalej: rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkofach).
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Ponadto do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego Szkota korzystata nieodptatnie
z zewnetrznej hali sportowej oraz boiska nalezacych do Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Nowej Soli.

(akta kontroli str. 193-195)

W latach szkolnych 2017/2018 - 2018/2019 nie wydatkowano $rodkow finansowych
na wyposazenie Szkoty w infrastrukture sportowg. Zakupiono jedynie drobny sprzet
sportowy o facznej warto$ci 1,5 tys. z133.
W projekcie budzetu na rok 2020 Dyrektor wskazat do realizacji dwa zadania
inwestycyjne, tj. wymiane sufitu wraz z wymiang o$wietlenia na sali gimnastycznej3
oraz malowanie sali gimnastyczne;j®.

(akta kontroli str. 196-202, 210)

Uczniom umozliwiono nieodptatne korzystanie po zajeciach szkolnych i w dni wolne
z boiska szkolnego (w okresie od marca do listopada kazdego rokus6). W tym celu
zawarto umowe z animatorem sportu na prowadzenie zaje¢ sportowych na boisku
szkolnym w ww. okresach od poniedziatku do pigtku w godzinach od 16:00 do 20:00
oraz w soboty i niedziele w godzinach od 14:00 do 19:00.

(akta kontroli str. 203-209)

Sale gimnastyczng, matg salke gimnastyczng oraz aule szkolng® corocznie
odpfatnie udostepniano podmiotom zewnetrznym38. Pory korzystania ze szkolnej
infrastruktury przez najemcow ustalano w taki sposéb aby wynajem nie wptywat
na mozliwo$¢ korzystania z niej przez ucznidw.

(akta kontroli str. 80-107, 150-166, 211-214)

2.8. Szkota uczestniczyta w dwdch programach edukacyjnych realizowanych
we wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowej Soli (dalej:
PPIS), tj.. ,Trzymaj Forme” - program promowat zbilansowane odzywianie
potgczone z regularng aktywnoscig fizyczng® oraz ,Bieg po zdrowie” - podstawg
zaje¢ byto stymulowanie kreatywno$ci i aktywno$ci uczniow40.

Ponadto Szkota przystapita do programu pn. Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania nadwagi i otytoSci wsrod dzieci | mfodziezy z terenu powiatu
nowosolskiego na lata 2018 - 2019 ,Miej odwage, nie nadwage”, w ramach ktorego
m.in. wykonywano dzieciom badania antropometryczne!.

(akta kontroli str. 215-217, 245-248)
2.9. Stosownie do przepisu § 4a rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa

i higieny w szkotach Dyrektor zapewnit uczniom w Szkole miejsce na pozostawienie
podrecznikdw i przyboréw szkolnych. | tak uczniowie:

— klas | mieli mozliwos¢ pozostawienia odziezy wierzchniej, podrecznikow
i przyboréw szkolnych w klasach (wieszaki, szafki);

3 W tym m.in. akumulator do pompowania pitek, pompke podiogowa, rakietki do tenisa stotowego, rakietki do
badmintona oraz pitki siatkowe.

34 Wskazano okres realizacji inwestycji od 1 lipca 2020 do 30 sierpnia 2020 i warto$¢ kosztorysowg 119 tys. zt.
35 Wskazano okres realizacji inwestycji od 1 lipca 2020 do 30 sierpnia 2020 i warto$cig kosztorysowa 63 tys. zt.

% Tj. od 1 marca 2017 r. do 30 listopada 2017 r., od 12 marca 2018 r. do 30 listopada 2018 r., od 12 marca
2019r. do 30 listopada 2019 r.

37 Aule szkolng wykorzystywano do prowadzenia zaje¢ ruchowych dla uczniéw klas I-Ill.

38 Szkota otrzymata wptywy z tytutu najmu w wysokosci: 7,6 tys. zt od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2017 r.,
20,6 tys. zt w 2018 r. oraz 19,2 tys. zt od 1 stycznia do 31 pazdziernika 2019 r.

39 Realizowany w roku szkolnym 2017/2018 - programem objeto 50 uczniéw (9,8% uczniéw Szkoty).
40 Realizowany w roku szkolnym 2018/2019 — programem objeto 42 uczniéw (7,2% uczniéw Szkoly).
41 Realizowany w roku szkolnym 2017/2018 — programem objeto 113 uczniow (22,1% uczniow Szkoty).
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— klas II-lllI mieli mozliwo$¢ pozostawienia odziezy wierzchniej, podrecznikow
i przyboréw szkolnych w klasach (wieszaki i szafki) oraz w szafkach
znajdujacych sie na korytarzu szkolnym;

— klas IV-VIII mieli mozliwos¢ pozostawienia odziezy wierzchniej, podrecznikow
i przyborow szkolnych w szafkach znajdujacych sie na korytarzu szkolnym.

(akta kontroli str. 188-192)

W dniu 21 pazdziernika 2019 r. PPIS przeprowadzita, na zlecenie NIK, kontrole
w zakresie obcigzenia tornistrow/plecakéw uczniow2 w wyniku ktdrej stwierdzono,
ze:

— wsrdd 47 ucznidw (40,5% badanych) ciezar tornistrow/plecakow przekraczat
10% masy ciata ucznia ale miescit sie w granicy do 15%;

— wsrdd 19 uczniow (16,4%) ciezar tornistrow/plecakow przekraczat 15% masy
ciata ucznia (skrajne przekroczenie wynosito 22,4% masy ciata ucznia).

W ww. zakresie PPIS przeprowadzita rowniez kontrole w dniu 25 kwietnia 2018 r*3,
W wyniku kontroli ustalono, ze wérdd 107 uczniow (39,3% badanych) ciezar
tornistrow/plecakow przekraczat 10% masy ciata ucznia, ale miescit sie w granicy
do 15%*, natomiast wérdd 35 uczniow (12,9% ) ciezar tornistréw/plecakdw
przekraczat 15% masy ciata ucznia (skrajne przekroczenie wynosito 23% masy ciata
ucznia).

Z powyzszego wynika, ze odsetek uczniow ws$rod  ktdrych  ciezar
tornistrow/plecakow przekraczat 10% masy ciata ucznia ale miescit sie w granicy
do 15% utrzymuje sie na tym samym poziomie, natomiast wzrost odsetek uczniow
wsrdd ktdrych ciezar tornistrow/plecakdw przekraczat 15% masy ciata.

(akta kontroli str. 218-229)

Dyrektor wyjasnit: Wychowawcy nie dokonywali wazenia tornistrow uczniowskich,
jednakze szkofa podejmowata liczne dziatania dot. lekkich tornistrow’,
ti. zapewniono wszystkim uczniom dostep do szafek szkolnych, poprawiono ich
dostepno$¢, prowadzono dziatania informacyjne wobec rodzicow o koniecznoSci
Sprawdzania plecakow szkolnych uczniow | wyposazania ich jedynie w artykuty
niezbedne do uzytku szkolnego w danym dniu, podobne dziatania adresowano
rowniez do uczniow. Uczniowie zostali zwolnieni z przynoszenia podrecznikow na
lekcje religii, muzyki, plastyki, informatyki i techniki, coraz czeSciej stosowany jest
e-podrecznik. Aktualnie jednak dostrzegam koniecznosc zintensyfikowania ww.
dziatan informacyjnych wobec rodzicow i uczniow.

(akta kontroli str. 231-232)

Z ankiet otrzymanych od 85 rodzicow wynika m.in. ze 43,5% i 36,5% rodzicow
uznato, ze plecak jest zdecydowanie lub raczej za cigzki. Jednakze jako najczestszg
przyczyne zbyt duzego ciezaru tornistra/plecaka szkolnego dziecka wskazano
nieprzywigzywanie przez dziecko uwagi do tego co ma w tornistrze (37,3%).

(akta kontroli str. 263-266)

42 Obcigzenie tornistréw/plecakéw uczniéw zostato sprawdzone na prébie obejmujacej uczniow klas I-lll oraz
klas IV, VI, VIl (po jednej klasie) - wazeniem objeto 116 uczniéw.

43 Protokét kontroli Nr HDM.9020.2.54.2018 z dnia 25 kwietnia 2018 r. - sprawdzano wage plecakéw szkolnych
272 ucznidw z 14 klas.

4 Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego waga plecaka nie powinna przekracza¢
10-15% masy ciafa ucznia.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

2.10. Weryfikacji dostosowania stanowisk pracy uczniow do ich wzrostu i budowy
ciata wedtug wyjasnien Dyrektora dokonywali nauczyciele. We wszystkich salach
gdzie zajecia majq uczniowie klas I-lll znajdujg sie miary wzrostu, ktére ufatwiajg
wychowawcom wfa$ciwe usadzanie uczniow w fawkach. Rowniez w klasach IV-VIII
na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciele wskazujg uczniom odpowiednie
fawki. Aktualnie zauwazam konieczno$¢ zakupu miar wzrostu do wszystkich sal
lekcyjnych oraz systematycznego przypominania nauczycielom o koniecznosci
przestrzegania ustalonych przydziatow do fawek.

(akta kontroli str. 231)

PPIS przeprowadzita, na zlecenie NIK, kontrole zgodnosci stanowisk pracy
z wymogami ergonomii4s. Stwierdzono, ze nie wszystkim uczniom zapewniono
stanowiska pracy dostosowane do ich wzrostu i budowy ciata, co szerzej opisano
w sekcji ,Stwierdzone nieprawidtowosci”.

(akta kontroli str. 222-229)

Badanie ankietowe wykazato, Zze wedlug 54,8% ankietowanych rodzicow
wyposazenie szkolne, z ktdrego korzysta dziecko w szkole jest raczej dostosowane
do jego wzrostu i zapobiega powstawaniu wad postawy ciata, 26,2% nie miato
zdania na ten temat, natomiast 8,3% ankietowanych stwierdzito, ze wyposazenie
to jest raczej niedostosowane.

(akta kontroli str. 263-266)

W dziatalnoSci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nie wszystkim uczniom z rozpoznanymi wadami postawy umozliwiono
uczestnictwo w zajeciach gimnastyki korekcyjnej. | tak, w roku szkolnym:

- 2017/2018 - w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych tygodniowo w pierwszym
semestrze oraz trzech godzin tygodniowo w drugim semestrze - zorganizowano
jedng grupe, a zajeciami objeto piecioro ucznidw sposrod 30 u ktdrych
stwierdzono wady postawy (16,7 %);

- 2018/2019 - w wymiarze jednej godziny lekcyjnej tygodniowo w pierwszym
semestrze oraz dwoch godzin lekcyjnych tygodniowo w drugim semestrze -
zorganizowano jedng grupg, a zajeciami objeto piecioro uczniow sposrod
27 u ktdrych stwierdzono wady postawy (18,5 %);

— 2019/2020 - w wymiarze dwdch godzin lekcyjnych tygodniowo - zorganizowano
dwie grupy po pie¢ o0sbéb - zajeciami objeto 10 ucznidéw sposrod 47 u ktorych
stwierdzono wady postawy (21,3 %).

(akta kontroli str. 59-71)

Dyrektor wyjasnit, ze: Taki sposob organizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjnej wynikat z
btednej interpretacji przepisow prawa. Organizujgc zajecia gimnastyki korekcyjnej
mylnie zasugerowatem sie, ze liczba uczestnikow tych zaje¢ nie moze przekraczac
pieciu 0sob, tak jak zostato to okreSlone w przypadku zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych (w § 8 rozporzadzenia w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach
i placowkach). Deklaruje, ze niezwtocznie podejme kroki zmierzajgce do objecia
wiekszej liczby dzieci zajeciami oraz  wystgpie do rodzicow  dzieci

45 Dostosowanie stanowisk pracy uczniéw zostato sprawdzone przez PPIS na probie obejmujacej tacznie 97
uczniéw klas IV, VIi VIII (po jednej klasie) realizujacych zajecia w sali lekcyjnej przypisanej do danej klasy oraz
trzech pracowniach (fizycznej, chemicznej i komputerowe).
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ze zdiagnozowanymi wadami o udzielenie zgody na uczestnictwo ich dzieci
w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.

(akta kontroli str. 110)

2. Wbrew wymogom okre$lonym w § 9 ust. 2 oraz § 24 rozporzadzenia w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w szkotach, nie wszystkim uczniom zapewniono
stanowiska pracy dostosowane do wymogow ergonomii. Kontrola PPIS,
przeprowadzona na zlecenie NIK, wykazata iz powyzsze dotyczyto 39 uczniow
spo$rod 97 badanych (40,2%)46.
(akta kontroli str. 224-229)
Dyrektor wyjasnit, ze: Wszystkie sale szkolne wyposazone sq w meble
zroznicowane pod wzgledem dostosowania do wzrostu uczniow. Jednakze
w przypadku klasy 4b (niedostosowanie mebli do ergonomii u wszystkich uczniow)
oraz klasy 6c¢ (niedostosowanie u 69,6% uczniow) do omytki doszto na etapie
opracowywania planu lekcji na rok szkolny 2019/2020, tj. btednie przypisano sale,
w ktorych dostosowanie mebli byfo rzeczywiScie niewystarczajgce. Niezwitocznie
po przeprowadzonej kontroli PPIS do sal dostarczono odpowiednie meble dla
uczniow. W pozostatych pojedynczych przypadkach niedostosowanie mebli do
wzrostu uczniow wynika z nieuwagi zarowno uczniow, jak i nauczycieli, w ktorych
fawkach uczniowie powinni zajmowac miejsca. Zdarza sig rowniez, ze w pierwszych
fawkach zajmujg miejsca uczniowie ze wskazaniami lekarskimi.
(akta kontroli str. 231)

3. Na placu zabaw, na terenie przy sitowni zewnetrznej oraz na jednym z boisk nie
zapewniono réwnej nawierzchni4’, co stanowito naruszenie § 7 ust. 2 pkt 2
rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach.

(akta kontroli str. 188-192)

Dyrektor wyjasnit: Szkofa boryka sie z ograniczonymi srodkami finansowymi i Stara
Sie na biezgco i sukcesywnie wykonywac zadania najistotniejsze z punktu widzenia
realizacji zadan statutowych, jak | bezpieczenstwa uczniow. Dostrzegam
koniecznos¢ wymiany nawierzchni placu zabaw i podjgfem w tym celu stosowne
dziatania tj. w dniu 27 wrze$nia 2019 r. ztozytem do organu prowadzgcego projekt
budzetu na 2020 r. uwzgledniajgcy potrzeby finansowe w ww. zakresie. Je$li tylko
zostang uruchomione $rodki finansowe przystapie do realizacji zadania. Rowniez
nawierzchnia terenu szkoty przy sitowni i ubytki w powierzchni boiska szkolnego
zostang usuniete ze Srodkow finansowych przyznanych na 2020 r .

(akta kontroli str. 111)

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania Szkoty majace na celu
eliminowanie czynnikow wptywajacych na powstawanie i utrwalanie wad postawy
ciata uczniéw, niemniej jednak stwierdzone nieprawidtowos$ci wskazujg na potrzebe
ich intensyfikacji w niektorych obszarach.

W ramach wychowania fizycznego i zaje¢ z wychowawcami prowadzono edukacje
zdrowotng dotyczacq profilaktyki wad postawy. Uczniom Szkoty zapewniono
infrastrukture umozliwiajacg petng realizacje zaje¢ wychowania fizycznego oraz
sportowych zaje¢ pozalekcyjnych, jak rowniez umozliwiono im bezpfatne korzystanie
ze szkolnego boiska po zajeciach lekcyjnych i w dni wolne pod opiekq animatora
sportu.

46 Tj.: 13 uczniow w klasie 4b (100,0 %), 16 uczniéw w klasie 6¢ (69,6 %), czterech uczniow klasy 8a (17,4 %),
dwdch uczniéw klasy 8b (12,5 %) oraz czterech uczniow klasy 6smej, ktéra zajmowata podczas badania
pracownie komputerowg, (18,2 %).

47 Ogledziny przeprowadzono w dniu 25 listopada 2019 r.
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Jednakze wskutek btednej interpretacji przepiséw prawa mozliwo$¢ uczestnictwa w
gimnastyce korekcyjnej zapewniano niewielkiej grupie ucznidbw w poréwnaniu do
zdiagnozowanych potrzeb. Stwierdzono ponadto, iz nie wszyscy uczniowie
korzystali z mebli dostosowanych do wymogéw ergonomii, a nawierzchnie
niektérych obiektdw sportowych byty nieréwne.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminac;ji
ryzyk rozwoju wad postawy ciata

3.1.  Wiekszo$¢ podejmowanych w Szkole dziatan informacyjnych i edukacyjnych
zostato zrealizowanych w ramach obowigzujacych programéw wychowawczo-
profilaktycznych, co opisano w pkt. 2.3. niniejszego wystapienia.

W badanym okresie rodzice uczniéw nie wystepowali z wnioskami o podjecie
profilaktyki wad postawy. Zakres wspotpracy z rodzicami opisano w pkt. 1.5.
wystgpienia.

(akta kontroli str. 34-40, 55-58, 80-107, 141-143)

Pielegniarka szkolna okresowo zamieszczata informacje dotyczace profilaktyki wad
postawy w gablocie informacyjnej przy gabinecie profilaktyki i pomocy
przedlekarskiej. Podejmowata rowniez wspotprace z zespotem przedmiotowym
nauczycieli wychowania fizycznego.

(akta kontroli str. 19-21, 233-234, 240-244)

W  szkole kolportowano materiaty informacyjne w ramach realizowanych
profilaktycznych programéw dotyczacych zdrowego stylu zycia - ,Trzymaj forme”
i ,Miej odwage, nie nadwage” oraz informator dla rodzicow ,Moje dziecko idzie
do szkoty”.

(akta kontroli str. 215-217, 245-260)

Nauka przyjmowania witasciwej postawy ciata oraz wiedza na temat konsekwencii
i ryzyka problemdéw zdrowotnych, zwigzanego ze znieksztatceniem kregostupa byfa
przedmiotem zaréwno zaje¢ wychowania fizycznego, jak i zaje¢ wychowawczych
(opis odpowiednio w pkt. 2.2. i 2.3. wystgpienia).

(akta kontroli str. 112-140, 141-143)

Badanie ankietowe przeprowadzone wsrdd 27 nauczycieli wychowawcow*® (100%
zapytanych) wykazato, ze nauczyciele swoj poziom wiedzy na temat wad postawy
ciata oceniajg Srednio (59,3%) lub dobrze (40,7%). Wedtug nauczycieli problem wad
postawy dzieci w wieku szkolnym stanowi powazny problem (59,3% udzielonych
odpowiedzi) jednakze nie majg oni wiedzy o schorzeniach i wadach postawy swoich
ucznidw (74,1%). Wedtug nauczycieli zajecia dydaktyczne w szkole sg najczestszg
formg zapoznawania dzieci z czynnikami wptywajagcymi na wady postawy ciata
(80,8%). Zdaniem 56,1% nauczycieli wychowawcow udziat w zajeciach w ramach
specjalnych  programéw oraz zajecia dydaktyczne w szkole (31,7%)
sq najskuteczniejszymi formami profilaktyki wad postawy ciata.

(akta kontroli str. 261-262)

Z ankiet otrzymanych od 30 rodzicow z klas II-lll, 24 rodzicow z klas 1V-VI oraz
31 rodzicow z klas VII-VIII, co stanowito odpowiednio 100%, 80% oraz 77,5%
ankietowanych wynika, ze 31% rodzicow nie ma wiedzy na temat tego czy jego
dziecko byto badane w Szkole pod katem wady postawy, a 73,5% rodzicow twierdzi
ze nie otrzymato ze Szkoly informacji 0 wynikach badan przesiewowych dziecka.

48 Badaniem ankietowym objeto wszystkich wychowawcow.
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Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Jedynie 10,1% ankietowanych rodzicdw czerpie wiedze na temat wad postawy ciata
ze szkoty/od wychowawcy, natomiast wsrod najczesciej wskazywanych odpowiedzi
sq informacje zaczerpniete od lekarza rodzinnego (37,7%), z Internetu (26,8%) oraz
z telewizji (18,1%). Jednocze$nie 94% rodzicow wskazato, ze ich dziecko nie
korzysta w Szkole z dodatkowych zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, natomiast wérdd
form aktywnego spedzania czasu rodzice wymienili spacery (41,3%), zajecia
sportowe/gimnastyczne (26,2%), zajecia taneczne (14,3%) oraz ptywanie (8,7%).
56,1% rodzicow wskazato, ze ich dziecko uczestniczy w pozaszkolnych zajeciach
zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

(akta kontroli str. 263-266)

Dyrektor wyjasnit, ze: Duzy odsetek odpowiedzi o braku informacji o wynikach
badan przesiewowych dziecka wynika zapewne z faktu, Zze informacje takg
otrzymujg tylko rodzice dzieci, u ktorych zdiagnozowane zostato schorzenie ukfadu
ruchu. Zauwazyc nalezy, ze ankieta adresowana byfa do wszystkich rodzicow,
a wiec nie tylko tych, ktorych dzieci cechuje wada postawy. W biezgcym roku
Szkolnym badania wykonano w | semestrze w klasach | i VII, badania klas Il i V
zaplanowano na drugi semestr.
W odniesieniu do wynikow badan w zakresie zrodet pozyskiwania wiedzy nt. wad
postawy duza czeS¢ rodzicow uczniow uzyskuje wiedze o wadach postawy duzo
wczes$niej, zanim dziecko trafi do szkoty, od lekarza rodzinnego. Niewatpliwie jest
to motorem do dalszych poszukiwan wiedzy na ten temat — w Internecie czy
programach telewizyjnych; 10,1 % wskazan na szkofe pokazuje, ze szkofa jest
rownie waznym nosnikiem wiedzy na ten temat. Niemniej jednak zauwazam
potrzebe intensyfikacji dziafan informacyjnych i profilaktycznych szkoty w obszarze
profilaktyki wad postawy.

(akta kontroli str. 267-268)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci

W Szkole prowadzono dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane
do wszystkich zainteresowanych grup (rodzice, uczniowie, nauczyciele). Jednakze
wyniki kontroli przeprowadzonej przez PPIS na zlecenie NIK oraz udzielone
odpowiedzi w badaniu ankietowym wskazuja, iz ww. dziatania nie byty w pemhi
skuteczne.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Najwyzsza Izba Kontroli,
na podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujace wnioski:

1. Zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w zajeciach gimnastyki korekcyjnej jak
najszerszej grupie uczniéw ze zdiagnozowanymi wadami postawy;

2. Zapewnienie ergonomicznych stanowisk pracy wszystkim uczniom;

3. Doprowadzenie nawierzchni placu zabaw, boiska i terenu przy sitowni
zewnetrznej do odpowiedniego stanu technicznego.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pismie umotywowanych zastrzezenn do wystgpienia
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Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Zielonej Goérze. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart.61b ust.2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z tre$cig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 30 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjgcia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Zielona Géra, 23 grudnia 2019 r.

Najwyzsza Izba Kontroli

Kontroler Delegatura w Zielonej Gorze
Ewa Grosse p.o. Dyrektora
starszy inspektor kontroli paristwowe; Wiodzimierz Stobrawa
"""""""""""" pOdeS pOdeS



