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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa im. Bohaterow Westerplatte w Gardnie?,
ul. Niepodlegtosci 1, 74-100 Gryfino.

Agnieszka Sudakow — Dyrektor Szkoty?2.
(akta kontroli str. 3-5)

1. Rozpoznawanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy ucznidw.

2. Tworzenie warunkow pobytu ucznibw w szkotach ograniczajacych/
minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

Lata 2017-2019 (do czasu zakonczenia czynnosSci kontrolnych), tj. lata szkolne
2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020, z wykorzystaniem dowodéw sporzadzonych
przed tym okresem.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontrolis.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Szczecinie.

Marta Gérska-Jas, gtdwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LSZ/184/2019 2 21.10.2019 r.
(akta kontroli str. 1-2)

Il. Ocena og6lna* kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli® ocenia pozytywnie podejmowane w Szkole,
w kontrolowanym  okresie, aktywne dziatania na rzecz rozpoznawania
I monitorowania problemu rozwoju wad postawy uczniow, jak rowniez stworzenia
warunkéw ograniczajacych czynniki sprzyjajace ich powstawaniu i rozwojowi.
Podejmowano takze dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki wad
postawy i eliminacji ryzyk ich rozwoju.

W Szkole zapewniono uczniom ergonomiczne i dostosowane do wymogow
antropometrycznych stanowiska pracy. Umozliwiono pozostawianie podrecznikow
szkolnych w szafkach oraz korzystanie z e-podrecznikéw. Zajecia wychowania
fizycznego byly prowadzone przez nauczycieli, posiadajgcych niezbedne
kwalifikacje, zardbwno w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych jak i zaje¢ do wyboru.
W ich ramach prowadzono réwniez edukacje zdrowotng w zakresie profilaktyki wad
postawy. Réznorodno$¢ zaje¢ wychowania fizycznego, uwzgledniajaca preferencje
uczniow oraz mozliwos¢ skorzystania z zaplecza sanitarnego, stworzyta warunki do
wysokiej frekwencji na poziomie powyzej 96%. Uczniowie klas IV-VIII mogli
uczestniczy¢ takze w dodatkowych zajeciach sportowych w ramach Szkolnego

" Dalej: Szkota.

2 0d 1.09.2018 r. Poprzednio, tj. w okresie od 1.09.2013 r. do 31.08.2018 r. Dyrektorem Szkoly byta Anna
Frackowiak - Kutdosz.

3Dz. U.z22019r. poz. 489, ze zm.; dalej: ustawa o NIK.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogolna, jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowe;.

5 Dalej: NIK.
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Opis stanu
faktycznego

Klubu Sportowego8. Szkota dysponowata infrastrukturg sportowg niezbedng do
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

W wyniku rozpoznania potrzeb oraz podjecia wspotpracy z pielegniarkg szkolna,
nauczycielami wychowania fizycznego i rodzicami uczniow od roku szkolnego
2019/2020 zaplanowano organizacje zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla klas I-Ill.
Realizacje tych zajec¢ rozpoczeto w listopadzie 2019 r.

W Szkole zapewniono uczniom mozliwo$¢ korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej, wyposazonego w odpowiedni sprzet do wykonywania testow
przesiewowych. Udzielanie $wiadczen przez pielegniarke szkolng dla catej populacii
uczniow zostato zagwarantowane poprzez zawarcie na czas nieokreslony
porozumienia z Zaktadem Medycyny Szkolnej w Gryfinie. Wszystkim uczniom
z rocznikow objetych bilansem zdrowia wykonano testy przesiewowe.

Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy
byly realizowane w Szkole m.in. poprzez pogadanki z uczniami. W Szkole
znajdowaly sie takze materiaty informacyjne na temat profilaktyki wad postawy.

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe’ kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznawanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy
uczniow

1.1. W okresie objetym kontrola w Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki
zdrowotnej8, ktory spetniat wymagania, o ktérych mowa w § 27, § 30 oraz § 37
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdlnych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza®. Gabinet wyposazony byt w odpowiedni sprzet
do wykonywania testdw przesiewowych (w tym uktadu ruchu), a takze interpretacii
wynikow'0, zgodnie z zatgcznikiem nr 4 (czesc¢ Il) rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej'.

(akta kontroli str. 55-64)

W 2017 r. Dyrektor Szkoty wystapita do Burmistrza Miasta i Gminy Gryfino
z wnioskiem o przyznanie Srodkéw z budzetu panstwa w kwocie 3,5 tys. zt
z przeznaczeniem na doposazenie Gabinetu funkcjonujagcego w Szkole'2.
Przyznana Szkole dotacja celowa w kwocie 3 tys. zt zostata wykorzystania na zakup
wnioskowanego sprzetu i mebli.

6 Dalej: SKS.
7 QOceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.
8 Dalej: Gabinet.
9 Dz. U. z 2019 r., poz. 595; tj. meble w pomieszczeniu gabinetu umozliwiaty ich mycie i dezynfekcje; podtoga
oraz potgczenie $cian z podtogami wykonane byto z materiatu umozliwiajacego ich mycie i dezynfekcje;
pomieszczenie, w ktérym byly wykonywane badania lub zabiegi wyposazone byto w: umywalke z baterig z cieptq
i Zimng woda, dozownik z mydtem w ptynie, dozownik ze Srodkiem dezynfekcyjnym oraz pojemnik z recznikami
jednorazowego uzycia i pojemnik na zuzyte reczniki, co stwierdzono podczas ogledzin gabinetu wykonanych
w dniu 28.10.2019r.
10 Tj. m.in. w wage medyczng ze wzrostomierzem, tablice - siatki centylowe wzrostu i masy ciata oraz inne
pomoce do wykonywania testow przesiewowych, np. pion do pomiaréw wady postawy, kalkulator BMI, co
stwierdzono podczas ogledzin gabinetu wykonanych w dniu 28.10.2019 r.
" Dz. U.z2019r., poz. 736, ze zm.; dalej: rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych.
12 Tj. biurko, szafke do przechowywania lekéw, aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi — meble i sprzet
wymagajacy wymiany ze wzgledu na stopiefi zuzycia oraz szafe kartoteczng, stolik zabiegowy, fotel obrotowy,
tablice Ishihary do badania widzenia barwnego, elektroniczny aparat do pomiaru ciénienia — meble i sprzet, ktory
szkota nie posiadata.
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(akta kontroli str. 43)

Informacje o zakresie opieki zdrowotnej, dotyczace m.in. godzin otwarcia Gabinetu;
funkcjonujacego w wojewddztwie dentobusu; wykazu placoéwek, w ktérych uczniowie
mogli skorzysta¢ z bezptatnych ustug stomatologa; terminach przeprowadzanych
fluoryzacji — zostaty umieszczone w Szkole w miejscu ogdlnodostepnym (na tablicy
ogtoszen). Ponadto informacje takie dostepne byly takze na stronie internetowe;
Szkoty'3.

(akta kontroli str. 82)

W zwigzku z wejsciem w zycie od 12 wrzesnia 2019 r. ustawy o opiece zdrowotnej
nad uczniami'4, w Szkole nie podejmowano nowych dziatah zwigzanych
z funkcjonowaniem Gabinetu. Podjete dziatania dotyczyty gtownie zmian w zakresie
opieki stomatologicznej. Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze: rodzice na zebraniach zostali
poinformowani o zakresie opieki zdrowotnej oraz o mozliwosci skorzystania
Z bezpfatnych wizyt w gabinetach stomatologicznych. Na gazetce informacyjnej dla
rodzicow wywieszono wykaz placowek, w ktorych uczniowie mogq skorzystac
z porad stomatologa. (...) Dokonatam formalno$ci zwigzanych ze zgtoszeniem
Szkoty do NFZ w celu zorganizowania w placowce wizyty dentobusu. 22 listopada
otrzymatam informacje, ze dentobus przyjedzie do naszej szkoly 12 grudnia.
Informacja o mozliwosci skorzystania z porad i leczenia stomatologicznego zostafa
przekazana rodzicom poprzez wpis do zeszytow kontaktowych oraz umieszczenie
na stronie internetowej Szkoty.

(akta kontroli str. 98)

1.2. W okresie objetym kontrolg Dyrektor Szkoty zawarta na czas nieokreslony
porozumienie 0 wspdipracy z Zaktadem Medycyny Szkolnej w Gryfinie!s. Zgodnie
z porozumieniem, $wiadczenia byly realizowane na terenie Szkoty w Gabinecie
przez wykwalifikowang pielegniarke szkolng. Opieka objeci byli wszyscy uczniowie z
klas I-VIII'¢ oraz z oddziatéw ,0”. Od 1.09.2017 r. do 14.10.2019 r. pielegniarka byta
dostepna w Szkole dwa razy w tygodniu po cztery godziny'’, a od 15.10.2019 r.
jeden raz w tygodniu po cztery godziny'®, co byto zgodne z zatacznikiem nr 4 cze$¢
I, ust. 2.4. rozporzadzenia w sprawie $wiadczen gwarantowanych.

(akta kontroli str. 6-7)

Wedtug stanu na 30 wrzes$nia 2017 i 2018 roku liczba uczniow Szkoty wynosita
odpowiednio: 239 i 237. W obecnym roku szkolnym na 30 wrze$nia do Szkoty
uczeszczato 210 uczniow.

(akta kontroli str. 16)

Kierownik Zakfadu poinformowata'?, ze w roku szkolnym:

a) 2017/2018 profilaktycznymi badaniami lekarskimi objeto 83 uczniéw?0, z tego
u jednego ucznia (1,2% przebadanych) stwierdzono znieksztatcenie kregostupa M-
40 (schorzenie stwierdzone po raz pierwszy), u 10 uczniéw (12% przebadanych)
znieksztatcenie kregostupa M-41 (u dwoch uczniéw schorzenie stwierdzono po raz
pierwszy);

b) 2018/2019 profilaktycznymi badaniami lekarskimi objeto 72 uczniéw?!, z tego
uzadnego ucznia nie stwierdzono znieksztatcenia kregostupa M-40, u trzech

3 Tj. www.zs.gardno.pl.

14 Dz. U. poz. 1078, dalej: ustawa o opiece zdrowotne;.

15 Dalej: Zaktad.

167j. 239 w2017 r., 237 w 2018 r. oraz 210 w 2019 r.

7Tj. w érode w godz. 8.00 - 12.00 oraz w piatek w godz. 8.00-12.00.

'8 Tj. w $rode w godz. 8.00 - 12.00.

'9 Informacja pozyskana na podstawie art. 29 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy o NIK.

20Tj. 30 uczniéw odbywajacych roczne przygotowanie przedszkolne, 32 ucznidw klasy Ill, 21 uczniéw klasy VII.
21'Tj. 31 uczniéw odbywajacych roczne przygotowanie przedszkolne, 16 ucznidw klasy Ill, 25 uczniéw klasy VII.



uczniow (4,2% przebadanych) stwierdzono znieksztatcenie kregostupa M-41
(u jednego ucznia schorzenie stwierdzono po raz pierwszy).
(akta kontroli str. 9, 84)

1.3. Wszystkie dzieci z rocznikéw objetych bilansem zdrowia zostaty objete testami
przesiewowymi, tj. odpowiednio w roku szkolnym 2017/2018 - 99 uczniéw?? oraz
w roku szkolnym 2018/2019 — 117 uczniow23,

(akta kontroli str. 84)

1.4. Kierownik Zaktadu poinformowata?4, iz wspdtpraca pielegniarki szkolnej
z Dyrektorem Szkoty w zakresie profilaktycznej opieki nad uczniami polegafa na:
zapewnieniu warunkow pracy dla pielegniarki w Szkole (utworzenie, wyposazenie
i utrzymanie  gabinetu  profilaktyki);  zapraszaniu  pielegniarki do  udziatu
w posiedzeniach rady pedagogicznej i na zebrania z rodzicami; dobrym, wzajemnym
przeptywem informacji; - pierwszej pomocy medycznej udzielanej uczniom
i pracownikom Szkoty w przypadku urazow i nagtych zachorowan; wsparciu dla
uczniow  przewlekle  chorych i niepetnosprawnych;  statej — wspdfpracy
Z nauczycielami, zwtaszcza z nauczycielem wychowania fizycznego i prowadzacym
gimnastyke korekcyjng poprzez przekazywanie przez pielegniarke (za zgodq
rodzicow) pisemnych informacji na temat wad postawy; pomocy dyrekcji
w przekazywaniu informacji uczniom i rodzicom dotyczacych organizacji i terminéw
przeprowadzanej przez pielegniarke w klasach I-VI profilaktyki prochnicy zebow
metodg nadzorowanego szczotkowania zebow preparatem fluorkowym oraz zakupu
przez Szkofe dla uczniéw jednorazowych szczoteczek.

(akta kontroli str. 9)

Przeptyw informacji pomiedzy pielegniarkgq, a Dyrektorem Szkoly w zakresie
rozpoznanych podczas badan przesiewowych (bilanséw zdrowia) wad postawy
uczniow odbywat sie m.in. poprzez sporzadzanie przez pielegniarke sprawozdan
zpracy Gabinetu (rocznych oraz pdtrocznych)?, przedktadanych Dyrektorowi
Szkoty. W sprawozdaniach tych wskazano, jakie klasy zostaty objete czynng opiekg
medyczng, w tym w jakich klasach: wykonano lekarskie bilanse zdrowia (bedace
podstawg do wydania kart bilansowych do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j);
badania przesiewowe; pomiary (waga, wzrost, wzrok, cisnienie tetnicze); przeglady
higieniczne oraz rozpoczeto fluoryzacje. Sprawozdania potwierdzaty takze staly
kontakt pielegniarki z pedagogiem szkolnym, wychowawcami klas i nauczycielami
wychowania fizycznego.
Ponadto pielegniarka szkolna przeprowadzita w Szkole dwie pogadanki dotyczace
edukacji zdrowotnej w obszarze profilaktyki wad postawy, tj.: ,Jak dbac
o0 kregostup™® oraz ,Dlaczego ludzie chorujg?”?’. Dodatkowo w trakcie roku
szkolnego 2018/2019, we wspdipracy z nauczycielami, w klasach | i Il zwazyta
dzieci oraz ich plecaki.

(akta kontroli str. 75, 86, 113)

W zakresie wspdtpracy z lekarzem sprawujacym profilaktyczng opieke zdrowotng
nad dzieCmi i mtodziezg w obszarze profilaktyki wad postawy uczniéw, Dyrektor

22 Tj. 30 ucznidéw odbywajacych roczne przygotowanie przedszkolne, 32 uczniéw klasy Ill, 16 uczniow klasy V
oraz 21 uczniéw klasy VII.
23 Tj. 31 ucznidw odbywajacych roczne przygotowanie przedszkolne, 16 uczniow klasy Ill, 45 uczniéw klasy V
oraz 25 uczniéw klasy VII.
24 Informacja pozyskana na podstawie art. 29 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy o NIK.
%5 W okresie 2017-2019 przediozono cztery takie sprawozdania, tj.: z 5.01.2018 r. za pierwsze pétrocze
2017/2018; z 11.06.2018 r. za rok szkolny 2017/2018, z 18.01.2019 r. za pierwsze pétrocze 2018/2019 oraz
219.06.2019 r. za rok szkolny 2018/2019.
6 Tj. na lekcji 9.02.2018 r. w klasach Illa i lllb.
27'Tj. na lekcji 14.12.2018 r. w klasach la i Ib, podczas ktdrej poruszono réwniez temat zachowania prawidtowe;
postawy podczas siedzenia w fawce.
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

OBSZAR

wyjasnita, ze: Wspdfpraca z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej odbywa sie
za posrednictwem pielegniarki szkolnej i ogranicza sie¢ do badan przesiewowych
w rocznikach bilansowych. Natomiast w sytuacjach doraznych, kiedy na terenie
Szkoty dochodzi do drobnych urazéw lub nagtego pogorszenia Stanu zdrowia
dziecka informacje uzyskujemy za poSrednictwem rodzicow, ktorzy zechcq je
przekazac placowce. Z posiadanych informacji wynika, ze uczniowie znajdujg sie
pod opieka wielu lekarzy podstawowej opieki.

(akta kontroli str. 98)

1.5. Szkota wspdtpracowata z rodzicami w zakresie prowadzenia profilaktyki wad
postawy i zagrozen zwigzanych z rozwojem tych wad. Podczas zebran z rodzicami?8
wychowawcy klas oraz dyrekcja: sygnalizowali problem ciezkich plecakow;
przekazywali rodzicom ulotki Gtéwnego Inspektora Sanitarnego informujgce m.in.
o0 konsekwencjach nadmiernej wagi tornistra (w tym skrzywieniach kregostupa) oraz
przedstawiajgce zalecenia dotyczace witasciwego wyboru tornistra, prawidtowego
zapakowania i kontrolowania jego uzytkowania; informowata o mozliwo$ci
uczestniczenia ich dzieci w zajeciach gimnastyki korekcyjnej, poczawszy od roku
szkolnego 2019/2020.

(akta kontroli str. 103-104)

1.6. W Szkole, w okresie objetym kontrolg - oprécz badan bilansowych - zostaty
przeprowadzone przez pielegniarke (we wrzesniu 2019 r.) badania wérdd uczniow
klas I-lll pod katem ewentualnych wad postawy, w celu wytypowania uczniéw do
udziatu w gimnastyce korekcyjnej.

(akta kontroli str. 83)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia rozpoznawanie i monitorowanie
problemu wad postawy uczniow.

2. Tworzenie warunkéw pobytu uczniow w szkolach
ograniczajacych/minimalizujacych czynniki sprzyjajace rozwojowi
wad postawy

21. W roku szkolnym 2017/2018 oraz 2018/2019 w Szkole nie prowadzono
gimnastyki korekcyjnej. W arkuszu organizacyjnym Szkoty na rok 2019/2020
przewidziano organizacje zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w wymiarze pieciu godzin
tygodniowo w klasach I-lll przez nauczyciela wychowania fizycznego?®. Na
podstawie wykonanych przez pielegniarke badan dzieci klas I-lll pod katem
ewentualnych wad postawy, zostato wytypowanych 45 dzieci do ewentualnego
uczestnictwa w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej. Do 22.11.2019 r. z uwagi na
niedostarczenie przez wszystkich rodzicow zaswiadczen od lekarza ortopedy, nie
byly prowadzone zajecia z gimnastyki korekcyjnej. W ramach godzin przewidzianych
na gimnastyke korekcyjng dla powyzszych 45 uczniéw z klas I-1130 prowadzone byty
przez nauczyciela wychowania fizycznego profilaktyczne zajecia z gimnastyki
korekcyjnej, podczas ktérych odbywaty sie cwiczenia ogdinoksztattujgce i specjalne,
takie jak np.: ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy, przywracajace fizjologiczny
zakres ruchu, wzmacniajgce miesnie ostabione i rozciggniete, rozciggajace miesnie

BTj. tacznie 15 w latach 2017-2018.
2 Bedacego mianowanym pedagogiem, ktory ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego na kierunku
wychowanie fizyczne oraz studia podyplomowe na kierunku gimnastyka korekcyjna.
30 Tj. tacznie dla 45 ucznidw, co stanowito 60% wszystkich uczniéw klas I-1l, trzy razy w tygodniu w wymiarze
pieciu godzin.
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przykurczone, rozluzniajgce i oddechowe. W zwigzku z dostarczeniem zaswiadczen

przez rodzicow (opiekunow) 18 uczniow od 25.11.2019 r. w Szkole rozpoczeto

prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej. Stan ten byt aktualny na dzien

zakonczenia kontroli NIK; tj. 29.11.2019.

Szkota byta organizacyjnie i lokalowo przygotowana do realizacji zaje¢ z gimnastyki

korekcyjnej, tj. posiadata sale korekcyjng wyposazong w stosowne urzadzenia3!.
(akta kontroli str. 17-22, 36-38, 86, 123)

Dyrektor Szkoly wyjasnita, ze: W zwigzku z tym, ze dyrektorem szkoty jestem od
1.09.2018 r. nie dysponuje wiadomoScig, dlaczego wcze$niej nie zapewniono
uczniom zaje¢ gimnastyki korekcyjnej. W roku szkolnym 2018/2019 na podstawie
poczynionych obserwacji, rozméw z wychowawcami, nauczycielami wychowania
fizycznego oraz pielegniarkg szkolng przedstawiono rodzicom moZliwo$¢
zorganizowania zaje¢ gimnastyki korekcyjnej - propozycja ta spotkata sie z duzym
Zainteresowaniem gtownie przez rodzicow klas I-lll. W zwigzku z tym w projekcie
arkusza organizacyjnego Szkoty na rok szkolny 2019/2020 Dyrektor wystapit
0 przyznanie godzin na Zzajecia gimnastyki korekcyjnej w wymiarze 5 godzin
tygodniowo. Godziny zostaty zatwierdzone, a rodzicow poinformowano o mozliwosci
uczestniczenia ich dzieci w zajeciach i o obowigzku dostarczenia zaswiadczen od
lekarza.

(akta kontroli str. 69)

W Szkole od 2017 r. w ramach projektu Ministerstwa Sportu, realizowane byty —
wwymiarze 70 godzin lekcyjnych w roku kalendarzowym - dodatkowe zajecia
sportowe SKS, dedykowane dla klas IV-VIII. W roku szkolnym 2019/2020 r. zajecia
odbywaty sie cztery razy w tygodniu, facznie uczestniczyto w nich 40 dzieci ze
Szkoly (tj. 20 dziewczat i 20 chtopcdw), co stanowito 29% ogélnej liczby ucznidw
klas IV-VIII32,

(akta kontroli str. 74, 48)

2.2. W programie nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty
podstawowej33, opracowanym przez trzech nauczycieli wychowania fizycznego
zatrudnionych w Szkole oraz opartym na celach ksztatcenia i treSciach nauczania
programu wychowania fizycznego, dostosowanego do nowej podstawy programowe;
z 2017 r. - zawarto tematyke z edukacji zdrowotnej. Tresci ksztaicenia ujete
w programie wychowania fizycznego odnosity sie do czterech blokéw tematycznych
aktywno$ci ucznia, tj. rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej; aktywnoSci
fizycznej; bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej oraz edukacji zdrowotnej. Ponadto
efekty nauczania i wychowania, ktdre uczen powinien osiggna¢ z wychowania
fizycznego zostaty zapisane na trzech poziomach, tj. klasa IV, V-VIi VII-VIII.
Zgodnie z programem nauczania wychowania fizycznego, edukacja zdrowotna
w klasach: IV, V-VI oraz VII-VIII obejmowata w zakresie nabytych umiejetnosci
ucznia, odpowiednio:

- przyjmowanie prawidtowej postawy ciata w roznych sytuacjach (np. siedzenia na
krzesle; uczenia sie, czytania w pozycji lezacej; noszenia plecaka do szkoty;
czynnosci porzadkowych, drobnych prac w domu; zabawy; podnoszenia ciezkich
przedmiotdw);

31 Tj. m.in.: drabinki, gumowe duze pitki, tasmy do rozciagania, taweczka do ¢wiczen korekcyjnych, zestaw
urzadzen do ¢wiczen migsni brzucha, karimaty, zestaw do ¢wiczen elongacyjnych (wycigganie kregostupa),
materace, woreczki i chusty do ¢wiczen stop, gumowy tor przeszkéd, lustro do ksztattowania prawidiowej
postawy, tyczki, hula-hop, pitki lekarskie, odwazniki 1kg, co stwierdzono podczas wykonanych ogledzin sali
28.10.2019r.
327Tj. 137 uczniéw na 8.11.2019 r.
33 Dalej: program nauczania wychowania fizycznego.
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- wykonywanie ¢wiczen ksztattujgcych nawyk prawidtowej postawy ciata w postaci
stojacej, siedzacej i lezacej oraz w czasie wykonywania réznych codziennych
czynno$ci (np. Ewiczen wzmacniajacych miesnie posturalne odpowiadajace za
prawidlowg postawe ciata; ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie réznych
przedmiotéw; prawidtowe oddychanie podczas ¢wiczen fizycznych; wykonywanie
dodatkowych zestawow Cwiczen, ktore stuzg trzymaniu i korygowaniu prawidtowej
postawy ciata);
- demonstrowanie ergonomicznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotow
o roznej wielko$ci i réznym ciezarze (np. podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw
przy wyprostowanym kregostupie; przyjmowanie odpowiedniej pozycji ciata do
podnoszenia ciezkiego przedmiotu; umiejetnoS¢ oceny swojej realnej sity do
przenoszenia przedmiotow o danym ciezarze).
Wyzej wymienione treSci byly realizowane w okresie 2017-2019 na lekcjach
wychowania fizycznego przez nauczycieli prowadzacych zajecia dla uczniéow klas
IV, V-Vl oraz VII-VIIl w formie pogadanki, odpowiednio na temat34:
- dbatosci o prawidtowg postawe ciata, przestrzegania zasad higieny osobistej,
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, metod hartowania organizmu, zasad
zdrowego odzywiania i piramidy zywieniowej;
- doskonalenia utrzymywania prawidtowej postawy ciata, wzajemnej oceny postawy
ciata, zdrowia i jego pozytywnych miernikdw, zasad i metod hartowania organizmu,
organizacji aktywnych form spedzania czasu wolnego, choréb cywilizacyjnych,
profilaktyki przed niskq i wysokg temperaturg otoczenia, bezpiecznej aktywnosci
fizycznej w gdrach i nad wodg;
- bezpieczenstwa i higieny na lekcjach wychowania fizycznego, udzielania pierwszej
pomocy, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, chordb cywilizacyjnych, zdrowia
i jego pozytywnych miernikdw.

(akta kontroli str. 45-47)

23. Zgodnie z zatozeniami programu  wychowawczo-profilaktycznego®,
wychowawcy mieli za zadanie wprowadza¢ normy sprzyjajace m.in. zdrowemu
stylowi zycia ucznidw, dostarcza¢ im wiedzy o dobrym i zdrowym Zzyciu, w tym
wdraza¢ dzieci do prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez zajecia sportowe oraz
dostepno$¢ do obiektow sportowych. Program wychowawczo-profilaktyczny
przeznaczony byt do realizacji we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, psychologiem iinnych specjalistow zatrudnionych
w Szkole oraz przez pielegniarke szkolng ipozostatych pracownikéw Szkoty;
w zaleznosci od potrzeb klasy, takze przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym. Jednym z czterech gtownych celow wychowania i profilaktyki
umieszczonych w programie wychowawczo-profilaktycznym byto zdrowie - edukacja
zdrowotna, w ramach ktérego zapisano ogdine zadania, odrebnie dla klas I-Ill oraz
klas IV-VIII, takie jak m.in.. zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o0 zdrowie wiasne i innych oraz skutkami nieprzestrzegania ich; zapoznanie z
zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej, ksztattowania postawy odpowiedzialnoSci za wiasne zdrowie oraz
rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;.

(akta kontroli str. 76-77)
Ewaluacja programéw wychowawczo-profilaktycznych  przeprowadzana byta

w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji programu wychowawczo-
profilaktycznego. Jednym z narzedzi ewaluacji byto przeprowadzanie ankiet

3 Badanie przeprowadzono na przykladzie tematéw zrealizowanych zaje¢ wychowania fizycznego trzech
wybranych klas, po jednej z klasy IV, Vi VI szkoly w latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020.
35 Uchwalonego przez rade pedagogiczng oraz rade rodzicow 11.09.2019r.
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i kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli. Na podstawie badania
ankietowego rodzicow przeprowadzonego w czerwcu 2019 r. sformutowano
nastepujace wnioski: dziatania Szkoty zaspokajaty potrzeby rodzicdw, nauczycieli
i uczniow w aspekcie wychowania i profilaktyki; rodzice i uczniowie byli informowani
0 dziataniach wychowawczo-profilaktycznych w szkole, wiedzieli gdzie szukac
informacji o nich, znali prawa i obowigzki ucznia oraz kryteria ocen z przedmiotow
i zachowania; program byt zgodny z wartoSciami i normami uznawanymi przez
rodzicéw i uczniéw, zdanie rodzicow, nauczycieli i uczniow byto uwzgledniane
w procesie wychowawczym; oferta kot zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
szkolnych byta zgodna z oczekiwaniami, potrzebami ucznidw i rodzicow.

(akta kontroli str. 76)

Wychowawcy klas w oparciu o program wychowawczo-profilaktyczny opracowywali
i realizowali na dany rok szkolny plany (programy) dziatan wychowawczo-
profilaktycznych dla poszczegélnych klas®. Na podstawie analizy planéw dziatan
opracowanych dla klas I-VIIl w zakresie zadania: zdrowie - edukacja zdrowotna,
jako forme ich realizacji wskazano m.in.: wazenie plecakdw; wyznaczanie miejsca
na podreczniki w klasach jako walki z nadmiernie obcigzonymi tornistrami; spotkania
i rozmowy z pielegniarkg szkolng; przekazywanie informacji przez wychowawcow
i nauczycieli wychowania fizycznego na temat prawidtowej postawy ciata,
najczesciej spotykanych wad postawy, zasad prawidtowego siedzenia w tawce,
noszenia w tornistrze rzeczy potrzebnych na dany dzien; pogadanki z wychowawcy
na temat dbato$ci o zdrowie, znaczenia sprawnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego
i psychicznego cztowieka; udziat w zawodach sportowych  szkolnych
i miedzyszkolnych; zajeciach SKS; programie ,Bieg po zdrowie”; programie , Trzymaj
forme”; ,Programie ekologiczno-zdrowotnym”.

(akta kontroli str. 77)

Zgodnie ze zbiorczymi sprawozdaniami z realizacji zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego w roku szkolnym 2018/2019 z 27.06.2019 r. klas I-Ill oraz klas IV-
VIII'i Il gimnazjum, ponadto sprawozdan wychowawcdw poszczegdlnych klas I-ll1
oraz klas IV-VIII i lll gimnazjum z realizacji zadan planéw dziatan®” - zadania
w klasach I-lll zostaty zrealizowane w 100%; w klasach IV-VIII i Il gimnazjum w
90%38. Cztery zadania, ktére nie zostaty zrealizowane w obszarze zdrowie -
edukacja zdrowotna, wychowawca klasy uwzglednit w programie wychowawczo-
profilaktycznym na nastepny rok szkolny, tj. 2019/2020.

(akta kontroli str. 77)

2.4. Liczba godzin zaje¢ wychowania fizycznego, przewidziana w arkuszach
organizacyjnych Szkoty3?, dla uczniéw klas IV-VIIl, w wymiarze czterech godzin
lekcyjnych w ciggu tygodnia, byta zgodna z art. 28 ust. 2 ustawy z 14 grudnia 2016 .
Prawo o$wiatowe#0. W okresie objetym kontrolg, zajecia wychowania fizycznego

3 Dalej: plany dziatan.
37T, trzech z 14.06.2019 . i jednego 10.06.2019 r. (dotyczy klas I-ll) oraz trzech z 10.06.2019 r., 11.06.2019 r.,
dwoch z 12.06.2019 r., dwoch z 14.06.2019 r., 16.06.2019 r., 17.06.2019 r., 18.06.2019 r. (dotyczy klas IV-VIII
i Il gimnazjum)
3 Tj. w jednej klasie (V) z 11 klas ogdtem w obszarze zdrowie — edukacja zdrowotna, na siedem zadan, trzy
zostaty zrealizowane (tj. wdrazanie zasad dbatosci o higiene osobistg; rozwijanie ogoéinej sprawnosci ruchowej
oraz ksztattowanie nawykéw zdrowotnych w oparciu o prawidtowe nawyki zywieniowe) a cztery zadania nie
zostaty zrealizowane (tj. wdrazanie zasad dbato$ci o zdrowie psychiczne wiasne i innych; ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie; doskonalenie umiejetnosci zorganizowania czasu wolnego; ksztattowanie
wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu; umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa
i porazki).
39 Obowigzujacych w latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020.
40Dz U.z2019r., poz. 1148 ze zm., dalej: Prawo o$wiatowe.
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prowadzito tacznie czterech nauczycieli o kwalifikacjach4!  okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegblowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli2.

(akta kontroli str. 17-35)

2.5. Stosownie do programu nauczania wychowania fizycznego, tygodniowy wymiar
zaje¢ wychowania fizycznego obejmowat odpowiednio w klasach IV oraz V-VIII: trzy
i dwie godziny zaje¢ w formie klasowo-lekcyjnej oraz jedna i dwie godziny zaje¢ do
wyboru.
Z analizy tematdéw zaje¢ wychowania fizycznego*® wynikato, ze zajecia do wyboru
byly realizowane w réznych formach, tj. m.in.: pitki noznej, recznej, koszykowej,
siatkowej, unihokeja, tenisa stotowego, aerobiku-Cwiczen przy muzyce, gry z pitkg
tenisowa, gry ,palant’, gry ,dwa ognie”, gry ,rzucanka siatkarska”, gry ,5 podan”, gry
,Sztandary®, gry ,ringo”, gier i zabaw ruchowych ksztattujacych szybko$¢ oraz
wyscigow z omijaniem przeszkod.

(akta kontroli str. 74, 105)

Dyrektor wyjasnita: wszystkie zajecia wychowania fizycznego w klasach IV - VI
naszej szkoty uwzgledniajg potrzeby uczniow oraz ich zainteresowania. Na poczatku
roku szkolnego uczniowie dokonujg wyboru rodzaju zaje¢ w ankietach. Na
podstawie analizy ankiet nauczyciele wf dostosowujg zajecia fakultatywne do
potrzeb danej grupy cwiczacych zgodnie z intencjg wigkszo$ci uczniow. Wsréd
chtopcow najpopularniejszymi  dyscyplinami sportowymi sq w kolejnoSci: pitka
nozna, reczna, koszykowa, siatkowa i unihoc, a wsrod dziewczat pitka Siatkowa,
koszykowa, unihoc, taniec, pitka reczna i nozna.

(akta kontroli str. 107)

W catym okresie objetym kontrolg, dla wszystkich uczniow klas Il byty
organizowane zajecia na basenie w wymiarze dwdch godzin tygodniowo.
Realizowane one byly w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.
W roku szkolnym 2019/2020 uczestniczyto w nich tacznie 20 ucznidw (9% ucznidw
szkoty).

(akta kontroli str. 74)

2.6. W latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 frekwencja wsrdd uczniow klas I-VIII
na zajeciach wychowania fizycznego wynosita odpowiednio 96% i 97%, przy 90%
191,2% frekwencji w szkole ogdtem. Liczba uczniow zwolnionych z czynnego
udziatu w zajeciach wychowania fizycznego to odpowiednio szesciu44 oraz dwdch#s
w roku szkolnym 2017/2018 i 2018/2019. Zaden uczen Szkoty nie byt zwolniony
z zaje¢ wychowania fizycznego w zwigzku z niepetnosprawnoscig ruchowa.

(akta kontroli str. 44)

Wedtug planu nadzoru pedagogicznego na rok szkolny 2019/2020 priorytetami
Dyrektora w zakresie nadzoru byta m.in.: realizacja zaje¢ wychowania fizycznego
zgodnie z planem nauczania w poszczegolnych oddziatach, w tym monitorowanie
llosci zrealizowanych godzin lekcyjnych oraz dokumentowanie w dziennikach
lekcyjnych  rytmiczno$ci  zrealizowanego programu nauczania. Podstawowymi
procedurami nadzoru byly: ewaluacja, kontrola, wspomaganie, monitorowanie
| obserwacja.

41 Tj. wszyscy nauczyciele mieli ukonczone studia magisterskie na kierunku wychowanie fizyczne, w tym dwéch
nauczycieli miato dodatkowo ukoficzone studia podyplomowe na kierunku gimnastyka korekcyjna.
42Dz. U. poz. 1575, ze zm.
43 Badaniem objeto tematy zaje¢ wychowania fizycznego trzech klas, tj. po jednej z klasy IV, Vi VII w latach
szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020.
44 W tym jeden uczen zwolniony przez caty rok, dwdch przez trzy miesigce i trzech przez dwa miesiace.
45 Tj. zwolnionych przez caty rok.
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Jednym z szesciu obszaréw podlegajacych monitorowaniu*é byto uczeszczanie
uczniéw na zajecia poprzez: analize zapisow w dziennikach lekcyjnych i miesieczne
zestawienia obecno$ci (sporzadzanych przez wychowawcéw klas); analize
zgtaszanych przez wychowawce przypadkow licznie opuszczonych zajet,
zgtaszanie dyrektorowi faktu opuszczenia wigcej niz 50% zaje¢ w miesigcu i ocene
skuteczno$ci podejmowanych dziatann (przez pedagoga szkolnego) oraz
wszczynanie postepowania egzekucyjnego (przez dyrektora).
Indywidualizacja wymagan na lekcjach wychowania fizycznego (f. m.in.
dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych  uczniow oraz
wykorzystanie pomocy dydaktycznych - zasobéw Szkoty w wybranych klasach,
w tym na lekcjach gimnastyki korekcyjnej) zostata zaplanowana jako cel obserwacii
kontrolno-oceniajacej*” w styczniu i marcu 2020 .

(akta kontroli str. 72-73)

2.7. Szkota dysponowata*8, w ramach infrastruktury sportowej, wiasng salg
gimnastyczng®®, kompleksem boisk sportowych ,Orlik™0 oraz placem zabaw®'.
Dodatkowo uczniom zapewniono mozliwo$¢ korzystania z pomieszczen sanitarno-
higienicznych (prysznicdw) po zajeciach wychowania fizycznego.

(akta kontroli str. 48-54)

W okresie objetym kontrolg nie wydatkowano zadnych $rodkéw finansowych na
wyposazenie Szkoty w infrastrukture sportowa.
W okresie 2017-2019 Dyrektor Szkoty wystepowata do Burmistrza Miasta i Gminy
Gryfino z pismami (tj. z 23.06.2017 r., 28.06.2017 r., 14.06.2018 r. i 14.03.2019 r.)
dotyczacymi konieczno$ci modernizacji (remontu) sali gimnastycznej w zakresie:
malowania $cian i sufitow, wymiany stolarki okiennej, wymiany pokrycia dachowego
oraz orynnowania, oswietlenia, przerobienia kanalizacji i naprawy tynkus2,
W projekcie budzetu gminy Gryfino na 2020 r. zaplanowano dla Szkoty $rodki na
remont sali gimnastycznej i dachu (w wysokosci 350 tys. zt) oraz na zatozenie
monitoringu na boisku ,Orlik” (w wysoko$ci 7 tys. zt).

(akta kontroli str. 67)

Dyrektor Szkoty, w okresie objetym kontrola, zawarta z sze$cioma podmiotami
zewnetrznymi, dziesie¢ uméw dotyczacych udostepnienia sali gimnastycznej, w tym
trzy umowy uzyczenia®3 oraz siedem umoéw najmus4. Wszystkie umowy zawarte byty
na czas okreSlony z przeznaczeniem na zajecia sportowo-rekreacyjne,
z czestotliwoscig korzystania od jednego do dwéch dni w tygodniu, w godzinach
popotudniowych i wieczornych (tj. od g. 16.00 do g. 21.30).

(akta kontroli str. 78)

46 Zgodnie z planem monitorowania, stanowigcym zatacznik nr 4 do planu nadzoru pedagogicznego.

47 Zgodnie z planem obserwacji kontrolno-oceniajacych, doradczo-doskonalacych i diagnozujacych,

stanowigcym zatacznik nr 6 do planu nadzoru pedagogicznego.

48 Co stwierdzono podczas ogledzin przeprowadzonych 28.10.2019 r. na sali gimnastycznej, w pomieszczeniach

sanitarno-higienicznych, boisku ,Orlik” oraz placu zabaw.

49 0 pow. 540 m2 wyposazong m.in. w: drabinki, materace, kozty do skokow, pitki lekarskie, skrzynie

gimnastyczng, stoly do tenisa, cigzarki, zestaw do skoku wzwyz oraz przystosowana do gry w koszykéwke

(szeSc¢ koszy), pitke nozng, pitke reczng oraz pitke siatkowa. Na gorze znajdowata si¢ antresola z krzestami (dla

widowni).

50 Czynnym od poniedziatku do pigtku od g. 8.00 do g. 15.00 (wejscie od strony Szkoly) i od g. 15.00 do 22.00

(wejscie od strony ul. Stonecznej) oraz w soboty i niedziele od g. 8.00 do g. 22.00 (wejScie od strony

ul. Stonecznej).

51 Wyposazony m.in. w hustawki, zjezdzalnie oraz drabinki.

% Wynikajacych z decyzji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego nr PS-N.HD/600-1/13

2 28.05.2013 r. oraz zalecen kontroli stanu technicznego obiektu - protokét nr 12/01/2019 2 21.01.2019.

5 Tj. nr 1/2019 z 3.01.2019 r., nr 4/2019 z 3.01.2019 r. i nr 5/2019 z 3.01.2019 r. - nieodptatne umowy

uzyczenia.

5 Tj. nr 8/2017 z 2.10.2017 r., nr PN/1/2018 z 11.09.2018 r., ZP.166.1.2019 z 3.09.2019 r., nr 6/2018

z19.11.2018 ., nr 2/2019 2 2.01.2019 r., nr 4/2018 z 29.10.2018 r., nr 4/2019 z 2.01.2019 r. — umowy odptatne.
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Dyrektor Szkoty wyjasnita: wynajem sali gimnastycznej nie miat wpfywu na
mozliwosc korzystania z niej przez uczniow. Sala wynajmowana jest w godzinach
popotudniowych tylko grupom zorganizowanym, w zwigzku z tym nie kolidowato to
z mozliwoscig korzystania z niej przez uczniow. Jezeli jednak zachodzifa taka
potrzeba, zajecia dla podmiotow zewnetrznych byty odwotywane, na rzecz naszych
uczniow, z odpowiednim wyprzedzeniem.

(akta kontroli str. 81)

W zakresie nieodptatnego udostepniania sali gimnastycznej trzem podmiotom
zewnetrznym Dyrektor Szkoty wyjasnita: trzy kluby sportowe UKS Energetyk Junior
Gryfino oraz LKS GROT Gardno finansowane sq z budzetu Gminy Gryfino.
Utrzymanie obiektow sportowych, wsrod ktorych widnieje sala gimnastyczna oraz
,Orlik” w  Gardnie, spoczywa na gminie jako zadanie wifasne. Organem
prowadzacym szkoty jest rowniez Gmina Gryfino, w zwigzku z tym uzyczenie sali
gimnastycznej tym podmiotom jest nieodpfatne. Ponadto cztonkami wymienionych
klubow sg m.in. uczniowie naszej szkoty, ktorym umoZzliwiono aktywne spedzanie
czasu, rozwijanie sprawno$ci fizycznej w sposéb zorganizowany i bezpieczny - pod
opiekg trenera. OdnosSnie umowy uZyczenia zawartej pomiedzy szkotga a o0sobg
fizyczng informuje, iz korzysta on z sali gimnastycznej sporadycznie (od wrzesnia
2019 do dnia dzisiejszego - nie miafo to miejsca ani razu), w zamian za $wiadczenie
bezptatnej ustugi dotyczacej napraw sprzetu komputerowego.

(akta kontroli str. 80-81)

Szkoty po zajeciach lekcyjnych, Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze: uczniowie moga
swobodnie korzystac z kompleksu boisk ,Orlik” codziennie do godz. 22.00, zgodnie
Z Regulaminem, ktory dostepny jest na terenie obiektu. Sala gimnastyczna
udostepniana jest po lekcjach na zajecia SKS-u oraz w ramach zorganizowanych
grup dziatajgcych jako kluby sportowe po wczesniejszym zgtoszeniu i umieszczeniu
w grafiku korzystania z sali gimnastycznej przez podmioty zewnetrzne. Obiekty
udostepniane sq nieodpfatnie.

(akta kontroli str. 80)

W latach 2017-2019 Zachodniopomorski Kurator Os$wiaty w Szczecinie nie
przeprowadzit w Szkole kontroli dotyczacej wyposazenia Szkoty w infrastrukture
sportowa.

(akta kontroli str. 66)

2.8. W okresie objetym kontrolg Szkofa nie uczestniczyta w gminnym programie
profilaktycznym dotyczacym wad postawy oraz w regionalnych programach
zdrowotnych. Dyrektor Szkoty wyjasnita, Ze nie posiadat wiedzy na temat
funkcjonowania takich programéw.

(akta kontroli str. 70,98)

W latach 2017-2019 Szkota brata udziat w trzech profilaktycznych programach
zdrowotnych, w ramach ktérych realizowano nastepujace dziatania, tj.:

- ,Program ekologiczno-zdrowotny” (zawody sportowo rekreacyjne, gazetki $cienne,
apele, spotkania z podmiotami zewnetrznymi, zajecia w terenie);

- ,Bieg po zdrowie” (zajecia dotyczace szkodliwosci palenia papierosow, prezentacje
multimedialne, gazetki Scienne);

- ,Trzymaj forme” (aktywno$¢ fizyczna, gazetki, prezentacje multimedialne, zajecia
na temat: zdrowego odzywiania, nowych zagrozen dla zdrowia, zachowan
ryzykownych, sposobdw dbania o zdrowie).

W ww. programach udziat wzigto odpowiednio: 70, 360 i 209 ucznidw.

,Program ekologiczno-zdrowotny” realizowata Szkota, a pozostate dwa programy -
Gtowny Inspektorat Sanitarny.
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(akta kontroli str. 71)

2.9. W ramach dziatan na rzecz ,lekkich tornistréw” Szkota:
- zapewnita wszystkim uczniom mozliwos¢ pozostawienia przyborow/podrecznikéw
szkolnych w szafkach w kazdej sali dydaktycznej, bez pobierania optat z tego tytutu.
Powyzszg okoliczno$¢ potwierdzity takze kontrole Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gryfinie przeprowadzone w Szkole%, podczas ktorych
stwierdzono m.in., Zze w pomieszczeniach sal dydaktycznych zapewniono
indywidualnie uczniom mozliwo$¢ pozostawienia czesci podrecznikdw i przyborow;
- w trakcie roku szkolnego 2018/2019, pielegniarka szkolna we wspotpracy
z nauczycielami, w klasach | i Il zwazyta dzieci oraz ich plecaki. Wyniki (wskazujace
na duzg liczbe dzieci, majacych za ciezkie plecaki w stosunku do swojej wagi) oraz
whnioski i zalecenia z wykonanych pomiarow wychowawcy klas przekazali rodzicom
podczas zebran 13.03.2019 r.%6;
- na zebraniu rady pedagogicznej 21.03.2019 r. Wicedyrektor Szkoty w zwigzku
z zaobserwowang duzg wagq plecakéw dzieci polecita, aby wychowawcy klas
zobowigzali rodzicow do codziennego sprawdzania dzieciom zawarto$ci plecakow;
- uczniowie otrzymali od nauczycieli informacje o mozliwo$ci korzystania ze-
podrecznikéw, do ktérych moga mie¢ dostep takze w domu.

(akta kontroli str. 75)

W okresie objetym kontrolg®” Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie przeprowadzata
w Szkole kontroli wagi plecakdw szkolnych. Kontrola taka zostata przeprowadzona
na zlecenie NIK5 5.11.2019 r. Na ogolng liczbe 79 przebadanych uczniéw
optymalng norme obcigzenia ciezaru ciata wagq tornistra (tj. do 10%) uzyskato 48
ucznidéw, natomiast 22 uczniéw — wysokq norme (do 15%). Przekroczenie wysokiej
normy obcigzenia ciezaru ciata odnotowano u dziewigciu ucznidéwse.

(akta kontroli str. 89-96)

2.10. Dostosowanie stanowisk pracy uczniow do ich wzrostu i budowy ciata,
potwierdzity dwie kontrole?, przeprowadzone przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gryfinie. Przedmiotem ww. kontroli byto przestrzeganie
przepisow okre$lajacych wymagania higieniczno-zdrowotne dotyczace higieny
pomieszczen i wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego w szkotach i innych
placowkach o$wiatowo-wychowawczych, higieny procesow. Podczas ww. kontroli
wykonano m.in. badania dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii
i stwierdzono, Ze:

- sale dydaktyczne (18) byly wyposazone w sprzet i meble zakupione po 1997 r.,
potwierdzone certyfikatami bezpieczenstwa w ilosci 100%,

- stanowiska pracy ucznibw dostosowane do wymagan ergonomii - zgodnie
z wymaganiami normy PN-EN 1729-1:2016-2 ,Meble”, przeprowadzono ocene
dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii facznie w 11 oddziatach 176
stanowisk pracy ucznia i stwierdzono prawidtowe ich oznakowanie,

%5 Tj. protokét kontroli nr HD-146/17 z 27.10.2017 r. oraz nr HD-130/18 2 20.11.2018 r.
% Tj. wskazano, ze: waga plecaka nie moze przekracza¢ 10% wagi dziecka; same plecaki puste ze stelazem
wazq zbyt duzo; dzieci noszg podreczniki, wiczenia i zeszyty, ktdre nie sg im potrzebne w danym dniu; dzieci
maja w plecakach zabawki, po dwa piérniki. Ustalono z rodzicami, Ze: dzieci pakujg plecaki zgodnie z planem
lekcji; nie przynoszg do szkoly zabawek; wybierajg najpotrzebniejsze przybory szkolne, ktére zapakujg do
jednego piérnika; podreczniki i cwiczenia, ktore nie sg im potrzebne do odrabiania zadan domowych zostawiajg
w szkole; rodzice w przysztosci kupujac plecaki bedg zwraca¢ uwage na ich ciezar.
57 Do dnia jej rozpoczecia, tj. 23.10.2019 1.
% Na podstawie art. 12 pkt 3 ustawy o NIK.
59 Tj. klasa Il - dwie dziewczynki; klasa Il - jedna dziewczynka i dwoch chtopcow; klasa IV - dwie dziewczynki
i jeden chtopiec; klasa VI - jedna dziewczynka.
60 Tj. 2 27.10.2017 r. (protokdt kontroli nr HD-146/17) oraz z 20.11.2018 r. (protokét kontroli nr HD-130/18).

13



Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

- dwie pracownie komputerowe wyposazone bylty w stoty i krzesta spetniajgce
zasady ergonomii, z jednego stanowiska komputerowego korzystat jeden uczen.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci oraz nie wydano zalecen, uwag i wnioskow.

(akta kontroli str. 65-66)

W zakresie zorganizowania w szkole weryfikacji dostosowania stanowiska pracy
ucznia do jego wzrostu i budowy ciata, Dyrektor Szkoty wyjasnita: Na poczatku
kazdego roku uczniowie klas pierwszych sq mierzeni i wazeni przez pielegniarke
Szkolng. Na podstawie uzyskanych informacji (karty dzieci z wagq i wzrostem)
wychowawca dostosowuje wiasciwe do wzrostu dziecka i proporcji ciata stanowisko
pracy - odpowiednie krzesto i stolik, celem zapewnienia komfortu pracy przy pisaniu,
czytaniu, stuchaniu oraz aby zapobiec powstawaniu wad postawy. W skrzydle
wydzielonym dla uczniow edukacji wezesnoszkolnej wszystkie zajecia danej klasy
odbywajg sie w tej samej sali, ktéra wyposazona jest w requlowane krzesetka
i stoliki. W zwigzku z tym dany uczen zawsze zajmuje przypisane sobie miejsce
dostosowane do jego warunkow fizycznych. W wigkszoSci pozostatych sal krzesetka
sq regulowane. Uczniowie majg rowniez mozliwo$¢ ich wymiany, jezeli zachodzi
taka konieczno$¢, na odpowiednie do wzrostu. W kazdej klasopracowni znajdujg sie
stoliki o roznej wysokosci, co umoZliwia uczniom prace w warunkach optymalnie
dostosowanych do wzrostu. Rozmieszczenie ucznibw w klasie, poza
dostosowaniem mebli do wzrostu, uwzglednia jeszcze wyniki badan wzroku i stuchu
(dzieci te zazwyczaj siedzg w pierwszych tawkach).

(akta kontroli str. 109)

W dziatalno$ci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

NIK pozytywnie ocenia zorganizowanie przez Szkote warunkéw pobytu uczniow
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk
rozwoju wad postawy ciata.

W salach dydaktycznych Szkoty (w tym sali komputerowej) znajdowaty sie materiaty
informacyjne na temat profilaktyki wad postawy dotyczacych m.in.:
prawidtowej/nieprawidtowej postawy ciata przy stanowisku komputerowym, na
krzesle i przy tawce szkolnej; prawidtowego/nieprawidtowego noszenia tornistra;
prawidtowej wagi noszonego do szkoty tornistra; codziennej profilaktyki prawidtowej
postawy ciata; szkolnych przyczyn bdléw kregostupa; nieprawidtowego podnoszenia
przedmiotow nieprzyjaznych dla kregostupa oraz zachecania do uprawiania sportu.
Dodatkowo wydawana byta raz w miesigcu gazetka szkolna pn. ,e-Pr(z)ymusik
z Kropeczky”, w ktdrych znajdowaly sie materiaty informacyjne poswiecone
zdrowiu.51

(akta kontroli str. 99-102, 113)

Edukacja zdrowotna, w tym nauka przyjmowania wiasciwej postawy ciata oraz
wiedza na temat konsekwencji i ryzyka probleméw zdrowotnych, zwigzanego ze
znieksztatceniem kregostupa byta poruszana na zajeciach wychowawczych
z uczniami, zajeciach edukaciji informatycznej, edukacji polonistycznej, wychowania
fizycznego i lekcji biologii®2.

Ponadto Szkota wspétpracowata z pielegniarka szkolng, co opisano w pkt 1.4
wystgpienia pokontrolnego.

61 Np. dotyczace aktywnosci fizycznej zimg (gazetka ze stycznia 2019 r.).
62 Dotyczy klasy VII.
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(akta kontroli str. 113-114)

W zakresie wspotpracy z rodzicami dotyczacej profilaktyki wad postawy, Dyrektor
Szkoty wyjasnita: Funkcje dyrektora szkoty petnie od 1.09.2018 r. W tym czasie
zauwazytam potrzebe podjecia dziatari zmierzajgcych do zacieSnienia wspofpracy
Zrodzicami w zakresie profilaktyki wad postawy. Rodzice nie wystepowali
Z wnioskami o podjecie dziatari zwigzanych z profilaktykq wad postawy. Nie
ofrzymywatam sygnatow dotyczacych niewfaSciwego wyposaZenia sal lekcyjnych
(fawki, krzesta). Z inicjatywq zorganizowania zaje¢ gimnastyki korekcyjnej
wystgpitam w projekcie arkusza organizacyjnego na rok szkolny 2019/2020.
Dziatanie to zostato poprzedzone rozmowami z wychowawcami klas, ktorych
zobligowatam do zasiegniecia opinii rodzicow, czy byliby zainteresowania takq
formg aktywnosci fizycznej dla swych dzieci. Czy dostrzegajg potrzebe
wprowadzenia tego typu zajec. Przeprowadzono takze rozmowy z nauczycielami
wychowania fizycznego, bedacymi réwniez specjalistami w zakresie gimnastyki
korekcyjnej. Zasiegnieto réwniez opinii pielegniarki szkolnej, ktora na podstawie
badan przesiewowych, sygnalizowafa koniecznoS¢ przeprowadzenia konsultacji
ortopedycznych (...) Zapewniono uczniom dostep do wody pitnej w stotowce
szkolnej (...).

(akta kontroli str. 111-112)

Badanie ankietowe, przeprowadzone w trakcie kontroli NIK wsrod rodzicow ucznidw,
wykazato m.in., ze 34 sposrod 70 badanych rodzicow wiedze o profilaktyce wad
postawy czerpie przede wszystkim od lekarza rodzinnego (67% wskazan w pytaniu
wielokrotnego wyboru) i z internetu (49%), ale tez od lekarza specjalisty (31%),
z telewizji (26%) oraz ze szkoty (16%). Jednoczesnie 14 ankietowanych rodzicow
(20%) ocenito podejmowang w szkole profilaktyke wad postawy ciata uczniéw za
wystarczajaca®®, przy czym 48% respondentéw nie potrafito oceni¢ prowadzonej
profilaktyki w Szkole w tym zakresie. Ponadto 31 rodzicow (44%) wskazato, ze
wyposazenie szkolne jest dostosowane do wzrostu dzieci i zapobiega powstawaniu
wad postawy ciatab4, z kolei 11 ankietowanych (16%) byto odmiennego zdania®?,
a 27 ankietowanych nie miato opinii na ten temat (40%).

(akta kontroli 115-120)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze rodzice nie wystepowali z wnioskami o podijecie
dziatan zwigzanych z profilaktykg wad postawy oraz nie otrzymywata sygnatow
dotyczacych niewtadciwego wyposazenia sal lekcyjnych.

(akta kontroli 111)

Badanie ankietowe, przeprowadzone w trakcie kontroli NIK ws$rod nauczycieli
Szkoly, wykazato m.in., Ze nauczyciele$® oceniali swojg wiedze na temat wad
postawy ciata dobrze (79%) lub $rednio (21%). Jednocze$nie 89% z nich uwazato
problem wad postawy u dzieci w wieku szkolnym za powazny®’. Zdaniem
nauczycieli rodzice wspierali Szkote w prowadzeniu wad postawy ciata uczniow®s
(43%), a dziewieciu ankietowanych (47%) nie byto w stanie oceni¢ tej kwestii.
Ogdtem 84%5° nauczycieli byto zadowolonych z profilaktyki wad postawy ciata
realizowanej w Szkole, 10% badanych nie miato zdania w tej sprawie, a jeden
nauczyciel’® negatywnie ocenit prowadzona profilaktyke w tym zakresie.

63 Odpowiedzi w ankietach raczej tak udzielono 14 razy, zdecydowanie tak - nikt nie udzielit takiej odpowiedzi.
64 Odpowiedzi w ankietach zdecydowanie tak udzielono cztery razy, raczej tak - 27 razy.
85 Odpowiedzi w ankietach raczej nie udzielono sze$¢ razy, zdecydowanie nie - pieé razy.
8 Tj. 19 badanych.
67 Odpowiedzi w ankietach zdecydowanie tak udzielono trzy razy, raczej tak - 14 razy.
8 Odpowiedzi w ankietach zdecydowanie tak udzielono dwa razy, raczej tak - sze$¢ razy.
69 Odpowiedzi zdecydowanie tak udzielono trzy razy, raczej tak - 13 razy.
70 Udzielit odpowiedzi raczej nie.
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(akta kontroli 121-122)
Stwierdzone W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
nieprawidlowoéci  stwierdzono nieprawidtowosci.

Ocenaczastkowa  NIK pozytywnie ocenia dziatania informacyjne i edukacyjne szkoty na rzecz
eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciata.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidtowosci Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskow.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Prawo zgloszenia ~ Zgodnie z art. 54 ust. 1 i 2 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej
zastrzezen  przystuguje prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza si¢

do Dyrektora Delegatury NIK w Szczecinie.

Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie
przystuguje do wystgpienia pokontrolnego zmienionego zgodnie z trescig uchwaty
W sprawie zastrzezen.

Szczecin,dnia 17 grudnia 2019 .

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Szczecinie

Kontroler Dyrektor
Marta Gorska-Ja$
gtéwny specjalista kontroli panstwowej
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