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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa nr 6 im. Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Koszalinie, 75-
736 Koszalin'.

Marek Niestuchowski — Dyrektor Szkoty2.
(akta kontroli str. 3-4)

. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniow.
Tworzenie warunkdéw pobytu ucznibw w szkotach ograniczajgcych /
minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

N —

Lata 2017-2019 (do czasu zakoriczenia czynno$ci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, tj. lata szkolne 2017/2018, 2018/2019
i 2019-2020.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontrolis.

Najwyzsza Izba Kontroli4
Delegatura w Szczecinie

Wiestaw Kaszak, specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LSZ/185/2019 2 21.10.2019 r.
(akta kontroli str.1-2)

Il. Ocena og6lna® kontrolowanej dziatalnosci

W Szkole, w kontrolowanym okresie, aktywnie dziatano na rzecz rozpoznawania
i monitorowania problemu rozwoju wad postawy uczniéw. Podejmowano skuteczne
dziatania w celu stworzenia warunkow ograniczajacych czynniki, ktore sprzyjajq ich
powstawaniu i rozwojowi. Prowadzono dziatania informacyjne iedukacyjne
eliminujgce ryzyko rozwoju wad postawy ciata.

Dla wszystkich uczniow zapewniono szafki lub miejsca do przechowywania
podrecznikébw i materiatow szkolnych. Wyposazenie stanowisk pracy uczniow
w salach lekcyjnych byto dostosowane do ich warunkow antropometrycznych.

W ramach wychowania fizycznego zaplanowano oraz realizowano zajecia z edukacji
zdrowotnej, w tym z profilaktyki wad postawy. Zajecia wychowania fizycznego
uwzgledniaty ramowe programy nauczania. Dodatkowo w Szkole zorganizowano
zajecia gimnastyki korekcyjnej, dofinansowane ze Srodkdw Unii Europejskiej.

W Szkole zapewniono uczniom mozliwo$C korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej, wyposazonego w odpowiedni sprzet do wykonywania testow
przesiewowych. Udzielanie $wiadczen przez pielegniarke szkolng zostato
zagwarantowane dla catej populacji uczniow. W kontrolowanym okresie testy

" Dalej: Szkota.

20d 1.09.2018 r. Wczesniej, tj. w okresie od 1.09.2013 r. do 31.08.2018 r. Dyrektorem Szkoty byta Marianna
Niewiarkiewicz-Czerny.

3Dz. U.z2019r., poz. 489, ze zm.; dalej: ustawa o NIK.

4 Dalej: NIK.

5Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogolna, jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowej.
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przesiewowe wykonywano dla 98-99% dzieci zrocznikdw objetych bilansem
zdrowia.

Z uwagi na liczbe uczniéw, ktéra od roku szkolnego 2019/2020 wynosi ponad 400,
niezbedne jest zapewnienie dostepnosci w Szkole pielegniarki szkolnej przez co
najmniej trzy dni w tygodniu.

Informacje w zakresie eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy przedstawiane byly
zardwno uczniom w trakcie zaje lekcyjnych, jak irodzicom w trakcie zebran
z wychowawca klasy.

NieprawidtowosS¢ polegajaca na braku zmiany od 12.09.2019 r. charakteru umowy,
na podstawie ktorej podmiotowi zewnetrznemu udostepniono pomieszczenie na
prowadzenie gabinetu pielegniarki szkolnej (z odptatnej na nieodptatng), nie miata
wptywu na ocene ogdlng kontrolowanej dziatalnosci.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkoweS kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy
uczniow

1.1. Szkota, w badanych latach, zapewnita uczniom korzystanie z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej’, czym zrealizowata obowigzek wynikajacy z art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowes.

Gabinet ten spetniat wymagania okre$lone w § 11 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny
odpowiadaC pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢
leczniczg®. Posiadat wyposazenie do przeprowadzania testéw przesiewowych
wymienione w czesci lll zatacznika nr4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej0.

(dowdd: akta kontroli str. 30)

Zgodnie z ust. 2.2 zatgcznika nr 4 do rozporzadzenia w sprawie $wiadczen
z zakresu POZ w szkotach podstawowych, w ktérych liczba uczniow zawiera sie
w przedziale 400-499 osdb, dopuszcza sie dostepno$¢ pielegniarki lub higienistki
szkolnej w szkole nie mniej niz 3 razy w tygodniu, nie mniej niz 4 godziny dziennie.

Na 30 wrzesnia 2019 r. liczba ucznidw Szkoty wynosita 418, tym samym od
wrzesnia 2019 r. dostepnos¢ Gabinetu dwa razy w tygodniu byta mniejsza niz
zostata okre$lona w rozporzadzeniu w sprawie $wiadczen z zakresu POZ.
Natomiast w latach wczesniejszych liczba uczniéw Szkoty na dzien 30 wrze$nia nie
przekraczata 400 i wynosita — 282 w 2017 r. oraz 325 w 2018 r., tym samym
dostepno$¢ Gabinetu dwa razy w tygodniu byta zgodna z okre$long w ww.
rozporzadzeniu w sprawie Swiadczen z zakresu POZ.

(dowod: akta kontroli str. 273)

Dyrektor wyjasnit: Na rok szkolny 2019/2020 zaplanowano dla szkoty nabér do klas |
na poziomie dwoch oddziatow. Liczba uczniow (356) byta zgodna z przepisami.

6 Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana, jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

" Dalej: Gabinet.

8Dz. U.z2019r., poz. 1148, ze zm.; dalej: ustawa Prawo o$wiatowe.

9Dz. U.z2019 poz. 595.

0Dz, U. z2019 poz. 736, ze zm.; dalej: rozporzadzenie w sprawie $wiadczen z zakresu POZ.



W wyniku naboru, utworzono cztery klasy pierwsze, co spowodowato wzrost liczby
uczniow do 418. Ze wzgledu na podpisanie umoéw na rok budzetowy, bede
wnioskowat o zwiekszenie liczby dni pracy pielegniarki szkolnej z dwoch do trzech
dni tygodniowo od stycznia 2020 roku.

(dowdd: akta kontroli str. 371)

Zgodnie z postanowieniami zawartymi w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia
w sprawie $wiadczen z zakresu POZ:

- profilaktyczng opieke zdrowotng nad $wiadczeniobiorcami na terenie szkoty lub
w placowce planuije i realizuje pielegniarka lub higienistka szkolna (ust. 1),

- pielegniarka lub higienistka szkolna zapewnia dostepno$¢ do $wiadczen
W wymiarze czasu pracy proporcjonalnym do liczby uczniéw objetych opiekg oraz
planu godzin lekcyjnych (ust. 4).

W 2017 r. Dyrektor Szkoty wnioskowat do Prezydenta Miasta Koszalin
0 przekazanie dotacji na zakup wyposazenia do gabinetu. Prezydent Miasta
Koszalin przekazat dotacje w wysoko$ci 5,2 tys. zt, z czego wykorzystano 4,3 tys. zt
na zakup: wagi lekarskiej ze wzrostomierzem, parawanu, stolika zabiegowego,
szafki medycznej, ciSnieniomierza lekarskiego. Niewykorzystang kwote dotacii
w wysokosci 0,9 tys. zt zwrocono na rachunek bankowy Miasta Koszalin 28.12.2017 r.

(dowod: akta kontroli str. 14-29)

Na drzwiach gabinetu zamieszczona byta informacja o zakresie opieki zdrowotne;

udzielanej uczniom. Na pierwszym zebraniu zrodzicami w roku szkolnym

2019/2020 wychowawcy klas poinformowali rodzicow o zakresie opieki zdrowotne;

Swiadczonej przez Szkotg, w tym wykonywanie iinterpretowanie testow

przesiewowych u ucznia odbywajacego roczne obowigzkowe przygotowanie

przedszkolne lub klasy | oraz Ill, V, VII klasy szkoly podstawowej, a takze
kierowanie postepowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki czynnej nad
uczniami z problemem zdrowotnym.

(dowdd: akta kontroli str. 32, 39, 43, 47, 50)

1.2. Dyrektor Szkoty corocznie:

a) reprezentujac Gmine Miasto Koszalin zawierat z podmiotem $wiadczacym ustugi
z zakresu medycyny szkolnej umowy najmu'’ jednego pomieszczenia
potozonego na terenie Szkoly z przeznaczeniem na prowadzenie w nim
dziatalnosci gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej.
Postanowiono w nich m.in, Zze: umowe zawiera si¢ na okres od 1 stycznia do 31
grudnia z wytaczeniem miesiecy wakacyjnych lipca i sierpnia; zgodnie z decyzjq
Zarzadu Miasta Koszalin Nr 259/02 z dnia 23.04.2002 r. czynsz za najem
przedmiotowego pomieszczenia bedzie wynosi¢ 1 zt miesiecznie plus 23% VAT;
naleznos¢ bedzie ptatna z gory za caty okres najmu;

b) zawierat z tym samym podmiotem $wiadczacym ustugi z zakresu medycyny
szkolnej porozumienia o wspotpracy'2 dotyczace opieki zdrowotnej nad uczniami
w zakresie wynikajagcym z kompetencji pielegniarki Srodowiska nauczania
i wychowania na okres od 1 stycznia do 31 grudnia.

Pomimo wejscia w zycie w dniu 12 wrze$nia 2019 r. ustawy o opiece zdrowotnej nad

uczniami okreslajacej, ze udostepnienie pielegniarce Srodowiska nauczania

i wychowania albo higienistce szkolnej gabinetu profilaktyki zdrowotnej w szkole

nastepuje na podstawie umowy nieodptatnie, to w Szkole do zakonczenia czynnosci

kontrolnych NIK nie dokonano zmiany dotychczasowego odptatnego udostepnienia
pomieszczenia, co zostato szerzej opisane w sekcji ,Stwierdzone nieprawidtowosci”.
(dowdd: akta kontroli str. 5-13)

" Umowy zawierano: 28.12.2016 r. na rok 2017, 29.12.2017 r. na rok 2018, 31.12.2018 r. na rok 2019.
12 Zawarte: 13.01.2017 r. na rok 2017, 5.01.2018 r. na rok 2018, 31.12.2018 r. na rok 2019.
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W latach szkolnych 2017/2018-2019/2020 opiekq pielegniarki szkolnej byto objetych
100% ucznidw, tj. odpowiednio: 289, 355 i 414 ucznidw.
(dowdd: akta kontroli str. 57)

Pielegniarka szkolna poinformowata'3, ze w roku szkolnym:
e 2017/2018 profilaktycznymi badaniami lekarskimi objeto 143 ucznidw, z tego
u14 (9,8% przebadanych) rozpoznano znieksztatcenie kregostupa (M-40), w tym
uosmiu stwierdzono schorzenie po raz pierwszy, u 15 (10,5% przebadanych)
rozpoznano znieksztatcenie kregostupa (M-41), w tym u pieciu stwierdzono
schorzenie po raz pierwszy w tym okresie,
o 2018/2019 profilaktycznymi badaniami lekarskimi objeto 195 ucznidw, z tego
u11 (5,6% przebadanych) rozpoznano znieksztatcenie kregostupa (M-40), w tym
u siedmiu stwierdzono schorzenie po raz pierwszy w tym okresie, u 20 (10,3%
przebadanych) rozpoznano znieksztatcenie kregostupa (M-41), w tym u szeSciu
stwierdzono schorzenie po raz pierwszy w tym okresie.

(dowdd: akta kontroli str. 56)

Dyrektor wyjasnit: Po uzyskaniu informacji od rodzicéw o wadach postawy ich dzieci,
Szkofa proponowata uczniom udziat w zajeciach gimnastyki korekcyjnej. Informacje
na temat przeciwdziatania wadom postawy poruszali wychowawcy na pierwszych
Zebraniach w danym roku szkolnym oraz pielegniarka szkolna w czasie
indywidualnych rozméw z uczniami i rodzicami.

(dowdd: akta kontroli str. 370)

1.3. W latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 w rocznikach okre$lonych dla
bilanséw zdrowia testy przesiewowe:
- w przypadku dzieci uczeszczajacych do klas przedszkolnych i klas | wykonano
odpowiednio dla 39 dzieci (na 39 objetych opieka) oraz dla 44 dzieci (na 45 objetych
opieka);
- w przypadku dzieci uczeszczajacych do klas Il wykonano odpowiednio dla
64 dzieci (na 64 objetych opieka) oraz dla 23 dzieci (na 24 objetych opieka);
- w przypadku dzieci uczeszczajgcych do klas V dla 23 dzieci (na 23 objetych
opieka) oraz dla 77 dzieci (na 77 objetych opieka);
- w przypadku dzieci klas VII dla 38 dzieci (na 40 objetych opieka) oraz dla 48 dzieci
(na 49 objetych opieka).
Nie wykonywano testow przesiewowych dzieciom z innych rocznikdw.

(dowdd: akta kontroli str. 55)

Pielegniarka szkolna sporzadzita roczne Sprawozdania MZ-06 z realizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkofach za rok szkolny 2017/2018
i 2018/2019, w ktdrych wykazata miejsce realizacji Swiadczen, sposéb zapewnienia
opieki (liczba uczniow, ktdrym zapewniono opieke - odpowiednio: 289 i 355), zakres
opieki realizowanej w Szkole (m.in. udziat pielegniarki w realizacji szkolnego
programu edukaciji zdrowotnej — liczba ucznidéw objetych programem — odpowiednio:
289 i 355), dane dotyczace wykonanych testow przesiewowych oraz
profilaktycznych ~ badan lekarskich (liczba ucznidw podlegajacych testom
przesiewowym odpowiednio: 166 i 195, z tego liczba ucznidw, ktérym wykonano
testy przesiewowe odpowiednio: 164 i 192).

(dowdd: akta kontroli str. 51-54)

1.4. W Szkole w badanych latach nie opracowano harmonogramu wspdlnych
dziatan pielegniarki z wychowawcami poszczegolnych klas, w tym w zakresie
ustalania terminéw przeprowadzania w danej klasie dziatan: testéw przesiewowych,

13 Informacja pozyskana na podstawie art. 29 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy o NIK.
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czy profilaktycznych badan lekarskich. Nie dokonywano takze ocen realizacji zadan
(np. po zakonczeniu pierwszego semestru i roku szkolnego) w celu ewentualne;
korekty zadan i usprawnienia wspotpracy.
Dyrektor wyjasnit: Pielegniarka szkolna ustalata grafik poszczegdlnych zadan
bezposrednio z wychowawcami poszczegolnych klas, w ktorych byty podejmowane
dziatania profilaktyczne. BezpoS$redni kontakt z wychowawcq pozwalat na
wyeliminowanie sytuacji spornych (zaplanowana wycieczka, wyjScie klasowe czy
prace klasowe). Dokonywano biezgcej oceny realizacji zadan. Nie stwierdzono
Zadnych nieprawidfowo$ci, a co za tym idzie nie byto konieczno$ci usprawnienia
i korekty zasad wspotpracy. Kontakty pielegniarki szkolnej z wychowawcami
poszczegolnych klas polegaty na wczesniejszym przekazywaniu informacji
o terminach planowanych dziatan w danej klasie dotyczacych np. testow
przesiewowych, nadzorowania szczotkowania zebow preparatami fluoru. Informacje
byly umieszczane na tablicy ogfoszen w pokoju nauczycielskim lub przekazane
bezposrednio wychowawcom. Pielegniarka szkolna jest obecna w szkole podczas
Zebran z rodzicami. Podczas tych zebrah przeprowadza indywidualne rozmowy
z rodzicami. Tematyka tych rozméw jest nieznana dyrekcji szkoty (dane wrazliwe).
(dowdd: akta kontroli str. 286, 370)

Pielegniarka szkolna poinformowata4, ze w latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019
i 2019/2010 przeprowadzita odpowiednio: 23, 24 i 19 pogadanek dotyczacych wad
postawy oraz rozméw indywidualnych dla klas I, Ill, V, VII. Wskazata réwniez, ze po
badaniach bilansowych i przesiewowych wykonuje analize wad w danej klasie. Na
wnioskach bilansowych zaznacza grupe kwalifikujacq sie na zajecia wychowania
fizycznego i gimnastyke korekcyjna, a w przypadku stwierdzenia duzej liczby wad
sugeruje dyrekcji Szkoty zorganizowanie dodatkowych zaje¢ korekcyjnych. Na
zajeciach tych monitorowana byta obecno$¢ uczniow, u ktérych stwierdzono wady
postawy. Pielegniarka poinformowata réwniez, ze jezeli dziecko ma skierowanie do
poradni rehabilitacyjnej, pyta sie dziecka lub dzwoni do rodzicdw, czy byto w poradni,
jakie ma zalecenia i czy ¢wiczy. W zwigzku z ochrong danych osobowych nie bylo
mozliwe podawania nazwisk uczniéw z wadami postawy nauczycielowi i dyrekcji Szkoty.

(dowdd: akta kontroli str. 56)

Dyrektor wyjasnit: Corocznie po zakorczeniu roku szkolnego pielegniarka szkolna
przekazywata do wgladu dyrekcji szkoty sprawozdania z rocznej dziatalnosci
w placowce. Po analizie tresci umieszczonych w sprawozdaniu dokonywano oceny
realizacji zadan w danym roku Sszkolnym. Wspodtprace oceniono bardzo dobrze,
zostaly spetnione wzajemne oczekiwania co do realizacji zadan jakie zostaty
w danym roku wyznaczone. Wspofpraca sprzyjata jakoSci i skutecznosci dziatan
w zakresie ochrony i promocji zdrowia spofeczno$ci szkolney.

(dowdd: akta kontroli str. 297)

Szkota w badanych latach nie wspotpracowata z lekarzami w zakresie opieki
zdrowotnej nad uczniami.
Dyrektor wyjasnit, ze opieke zdrowotng nad uczniami sprawuje pielegniarka szkolna.
Dlatego tez Szkofa nie ma wgladu w dokumentacje lekarskg ucznidw, u ktérych
Stwierdzono wady postawy.

(dowdd: akta kontroli str. 423)

1.5. W zakresie profilaktyki wad postawy i zagrozen zwigzanych z rozwojem tych
wad wspdtpracowano z rodzicami. Jak wyjasnit Dyrektor Szkoty: Wychowawcy klas
w trakcie zebran z rodzicami informowali rodzicow o mozliwosci indywidualnego
Spotkania z pielegniarkg Szkolng. Pielegniarka szkolna podczas spotkan

14 Informacja pozyskana na podstawie art. 29 ust. 1 pkt 2 lit. f ustawy o NIK.
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Ustalone
nieprawidtowosci

indywidualnych przekazywata rodzicom informacje dotyczace rodzaju izakresu
dysfunkcji wystepujgcej u danego ucznia. Rodzic ucznia, u ktérego Stwierdzono
zaburzenia ukfadu ruchu zgfaszat sprawe dyrekcji Sszkoty, wychowawcy Iub
nauczycielowi wychowania fizycznego. Nastepnie w szkole organizowano zajecia
gimnastyki korekcyjnej.

(dowdd: akta kontroli str. 297)

Ze sprawozdania Pielegniarki szkolnej z rocznej pracy w gabinecie profilaktyki
zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w roku szkolnym 2018/2019 wynikato, ze
w Szkole wykonano badania bilansowe uczniow klasy I, Il i VII, w tym m.in. badania
antropometryczne (waga, wzrost) oraz dokonano ocen uktadu ruchu w celu
wykluczeniu wad postawy (nadmiernej kifozy piersiowej oraz bocznego skrzywienia
kregostupa). W sprawozdaniu tym Pielegniarka szkolna informowata Dyrektora
0 udziale w zebraniach rodzicow celem wyjasnienia zasad i koniecznosci wykonania
badan profilaktycznych i ze uczniowie po wykonanych testach przesiewowych
badani byli przez lekarza rodzinnego. Celem testow przesiewowych byto wczesne
wykrycie i leczenie zaburzehn. Badania odnotowywane byty w dokumentacii
zdrowotnej ucznia. W roku szkolnym 2018/2019 wykonano 254 pomiarow
antropometrycznych, pieciu ucznidbw miato state zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego. Problemy zdrowotne zwigzane z wadami postawy odnotowano u 143
ucznidw. Szkota nie dysponowata sprawozdaniem pielegniarki za rok szkolny
2017/2018.

(dowaod: akta kontroli str. 372-373)

W Szkole w badanych latach dokumentowano zebrania z rodzicami w e-dzienniku.
Wychowawcy klas oraz nauczyciele wychowania fizycznego odnotowywali w nich
pogadanki z uczniami na temat profilaktyki wad postawy. Analiza losowo wybranych
zapisbw w e-dzienniku wykazata, ze w trzech klasach na zebraniu z rodzicami
18.09.2019 r. poruszane byly m.in. kwestie zwigzane z korzystaniem z gabinetu
pielegniarki, profilaktykq wad postawy, udzielaniem zgody na udziat w programie
zywieniowym, funkcjonowaniem opieki zdrowotnej i profilaktycznej w Szkole, w tym
0 godzinach i dniach pracy pielegniarki szkolne;j.

(dowdd: akta kontroli str. 374-376, 380)

1.6. W Szkole, oprécz badan bilansowych, nie organizowano dodatkowych badan
majgcych wykrywac u uczniow wady postawy ciata.
(dowdd: akta kontroli str. 372-373)

W  dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujaca nieprawidtowos¢:

1. Pomimo wej$cia w zycie w dniu 12 wrzesnia 2019 r. ustawy o opiece zdrowotnej
nad uczniami okre$lajacej, ze udostepnienie pielegniarce Srodowiska nauczania
i wychowania albo higienistce szkolnej gabinetu profilaktyki zdrowotnej w szkole
nastepuje na podstawie umowy nieodptatnie, to w Szkole do zakonczenia czynnosci
kontrolnych NIK (tj. 25 listopada 2019 r.) nie dokonano zmiany dotychczasowego
odptatnego udostepnienia pomieszczenia na udostepnienie nieodptatne.

(dowod: akta kontroli str. 5-13)

Art. 12 ust. 2 ustawy o opiece zdrowotnej nad uczniami, obowigzujacej od
12 wrzesnia 2019 r., stanowi, ze organ prowadzacy szkote na podstawie umowy
nieodptatnie udostepnia pielegniarce Srodowiska nauczania i wychowania albo
higienistce szkolnej gabinet profilaktyki zdrowotnej w szkole.

Umowe odptatnego najmu pomieszczenia Szkoty na Gabinet na 2019 r. w imieniu
Gminy Miasto Koszalin 31.12.2018 r. zawart Dyrektor Szkoty. Postanowienia umowy
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przewidywaty mozliwo$¢ dokonywania zmiany formy umowy — wytacznie w formie
pisemne;j.
(dowdd: akta kontroli str. 11-12)

Dyrektor wyjasnit: Gabinet udostepniony jest na podstawie umowy z (...) podpisanej
31.12.2018 r. na okres catego 2019 roku z wyfgczeniem dwoch miesiecy wakacji.
W momencie zawierania umowy, dziafajgc na podstawie petnomocnictwa
Prezydenta Miasta Koszalina, okreSlono stawke za udostepnienie gabinetu
w wysoko$ci 1 zt + VAT za miesigc wynajmu. Opfata pobierana jest jednorazowo za
caty okres wynajmu. Od stycznia 2020 r. nowa umowa bedzie sporzadzana wg
nowych przepisow — nieodptatne udostepnienie gabinetu pielegniarki szkolnej.
(dowod: akta kontroli str. 426)

W Szkole w kontrolowanym okresie rozpoznawano i monitorowano problem rozwoju
wad postawy uczniow oraz zapewniano uczniom mozliwos¢ korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej, wyposazonego w odpowiedni sprzet do wykonywania testow
przesiewowych. Szkota corocznie zawierata porozumienie na udzielanie Swiadczen
gwarantowanych pielegniarki dla catej populacji uczniéw. W okresie objetym
kontrolg testy przesiewowe wykonywano dla 98-99% dzieci z rocznikdw objetych
bilansem zdrowia. W prowadzeniu profilaktyki wad postawy Szkofa i pielegniarka
wspOtpracowaty z rodzicami uczniow. Uwzgledniajac liczbe uczniéw Szkoty od roku
szkolnego 2019/2020 niezbedne jest zapewnienie dostepnosci w Szkole pielegniarki
szkolnej przez co najmnigj trzy dni w tygodniu. Od 12.09.2019 r. nie zmieniono
dotychczasowego odptatnego najmu pomieszczenia przeznaczonego na Gabinet na
jego nieodpfatne udostepnienie.

2. Tworzenie warunkéw pobytu uczniéw w szkotach ograniczajacych /
minimalizujacych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

2.1. W arkuszach organizacyjnych Szkoty na lata szkolne 2017/2018, 2018/2019
oraz 2019/2020 nie przewidziano organizacji zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej oraz
dodatkowych zaje¢ sportowych. Dodatkowe zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
ktére Szkota przyjeta w arkuszach organizacyjnych na lata szkolne 2017/2018,
2018/2019 i 2019/2020 dotyczyly zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych oraz
rewalidacji na podstawie orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych.
(dowdd: akta kontroli str. 58-80, 81-88)

Dyrektor wyjasnit, ze Szkofa miata zapewnione Srodki budzetowe na zajecia
pozalekcyjne, w tym na zajecia gimnastyki korekcyjnej oraz miata mozliwosc
zorganizowania takich zaje¢ finansowanych z budzetu projektu unijnego ,Wsparcie
na starcie”. Wszystkie zajecia gimnastyki korekcyjnej w badanych latach
organizowano w ramach projektu. Finansowanie tych zajec z tego zrodfa pozwolito
na zorganizowanie wiekszej liczby grup, a tym samym objecia wszystkich
potrzebujacych ucznidw tq formg zajec. Nie byto koniecznosci organizowania
dodatkowych zajec finansowanych z budzetu Szkoty.

(dowdd: akta kontroli str. 370)

W badanych latach w Szkole realizowany byt projekt dotyczacy m.in. prowadzenia
zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla klas | oraz IV i V w ramach Programu
Operacyjnego Europejski Fundusz Spoteczny — O$ Priorytetowa Edukacja
(Perspektywa 2014-2020), dziatanie 8.4. ,Wsparcie na starcie”, poddziatanie
,Upowszechnianie edukacji przedszkolnej oraz wsparcia szkdt i placowek
prowadzacych ksztatcenie ogdlne oraz uczniéw uczestniczacych w ksztatceniu
podstawowym, gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym w ramach Strategii ZIT dla



Koszalinsko-Kotobrzesko-Biatogardzkiego Obszaru  Funkcjonalnego™®.  Szkofa
w ramach tego projektu otrzymata pokrycie finansowe na przeprowadzenie zaje¢
gimnastyki korekcyjnej dla klas | (6 grupx40 godz.) — tacznie 240 godz. oraz na
przeprowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla klas 1V i V (16 grupx30 godz.) —
tacznie 480 godz.

(dowod: akta kontroli str. 149-156)

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej w ramach projektu ,Wsparcie na starcie”
w badanych latach przeprowadzone byly w oparciu o program gimnastyki
korekcyjnej dla klas IV-VI ,Wyginam zdrowe ciato” opracowanego przez nauczyciela
prowadzacego. Program ten obejmowat tresci ksztatcenia i wychowania dotyczace
konkretnych wad postawy:
- plecy okragte (Kifoza), w tym m.in. nauka przyjmowania postawy skorygowanej,
utrwalanie nawyku postawy prawidtowej, odcigzenie kregostupa od ucisku
osiowego, przywrécenie petnej ruchomos$ci stawow, hiperkorekcja nadmiernej kifozy
piersiowej, hiperkorekcja nadmiernej lordozy ledzwiowej,
- plecy wkleste (Lordoza), w tym m.in. nauka przyjmowania pozycji skorygowanej,
utrwalanie nawyku postawy prawidtowej, odcigzenie kregostupa od ucisku
osiowego,
- plecy wklesto-okragte, w tym m.in. nauka przyjmowania pozycji skorygowanej,
utrwalanie nawyku postawy prawidtowej, odcigzenie kregostupa od ucisku
osiowego, przywrdcenie petnej ruchomosci stawow w poszczegoinych odcinakach
kregostupa, wzmocnienie migsni ostabionych i rozciggnietych,
- plecy ptaskie, w tym m.in. zwigkszenie ruchomosci stawéw kregostupa, nauka
przyjmowania postawy skorygowanej, wyksztatcenie kifozy, lordozy i fizjologicznego
przodopochylenia miednicy,
- skolioza i postawa skoliotyczna, w tym m.in. nauka przyjmowania pozyciji
skorygowanej, utrwalanie nawyku postawy prawidtowej, odcigzenie kregostupa od
ucisku osiowego, elongacja kregostupa, ¢wiczenia dla przeciwdziatania utraty
fleksyjno$ci kregostupa, likwidacja przykurczéw,
- klatka piersiowa kurza, w tym m.in. zwiekszenie rozmachu klatki piersiowej i jej
ruchomosci, zwigkszenie potencjatu migsni oddechowych, nauka przeponowego
toru oddechowego, utrwalanie prawidtowe] postawy ciata,
- klatka piersiowa lejkowata, w tym m.in. éwiczenia oddziatywujace na caty narzad
ruchu, ¢wiczenia zwigkszajace ruchomo$¢ w stawach i site migSniowg redresja
migéni piersiowych i powiezi piersiowej, wzmacnianie miesni obreczy konczyny
gérnej, grzbietu i brzucha.

(dowdd: akta kontroli str. 90-97, 149-152)

W latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020 w ramach przedmiotowego
projektu w klasach:

o |V-VI - zrealizowano tacznie 126 godzin i wydatkowano na ten cel tacznie 7 tys. zt
Srodkdw zewnetrznych. Zajecia odbywaty sie w grupach o liczbie uczniéw od trzech
do 12. Cwiczenia dotyczyly: korekgji istniejacych wad, wyrabiania nawyku
prawidtowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnosciach dnia codziennego,
rozciggania miesni przykurczowych, wzmacnianie migsni ostabionych, poprawiania
rownowagi i koordynacji, zapobieganiu nadwadze i otytosci, ksztattowania
wydolno$ci i sprawnosci fizycznej, wdrazania do aktywnosci poprzez rozne formy
rekreacji. Zajecia obejmowaty m.in. ¢wiczenia wzmacniajgce obreczy barkowej, gry i
zabawy korekcyjne, wzmacnianie rak, nog, brzucha, ksztattowanie prawidtowe;

15 Projekt opracowany dla dziewieciu szkét i placowek z terenu Miasta Koszalin, ktory zaktadat dofinansowanie
$rodkami Unii Europejskiej (85%) oraz $rodkami budzetu panstwa (10%).



postawy ciata, ¢wiczenia przeciw pfaskostopiu, ¢wiczenia korekcyjne w formie
obwodu stacyjnego;
e | —zrealizowano tacznie 171 godzin i wydatkowano facznie 9,3 tys. zt Srodkow
zewnetrznych. Zajecia odbywaty sie w grupach trzy, cztero i pigcioosobowych.
Cwiczenia dotyczyly zapobiegania powstawania zaburzen statyki ciata poprzez
wyrownywanie deficytu ruchu oraz wyréwnywanie rozwoju motorycznosci,
korygowania zaburzen deficytu ruchu oraz przeciwdziatanie ich utrwalaniu
| pogtebianiu sie. Zajecia obejmowaty m.in. ksztattowanie nawyku prawidtowe;
postawy ciata, instruktarz ¢wiczen domowych do indywidualnych potrzeb
¢wiczacych i zgodnymi ze wskazaniami lekarskimi.

(dowdd: akta kontroli str. 98-117, 118-135, 157-158)

Dyrektor wyjasnit, ze decyzje o rozpoczeciu zaje¢ gimnastyki korekcyjnej w ramach
w/w projektu podejmujg rodzice. Skiadajg oni w sekretariacie Szkoty formularz
zgfoszeniowy do projektu, w ktorym zaznaczajg preferowane formy wsparcia
kandydata. W przypadku zajec gimnastyki korekcyjnej sq to zajecia w ramach
Sciezki ,Wyginam zdrowo ciato”. Nastepnie komisja rekrutacyjna decyduje o tym,
czy dany kandydat zostat zakwalifikowany do udziatu w projekcie. Gtownym
kryterium zakwalifikowania ucznia jest maksymalna ilos¢ 0s6b w grupie biorgcej
udziat w zajeciach. W naszej szkole wszyscy kandydaci, ktorzy ztozyli formularze
zgtoszeniowe zostali zakwalifikowani do udziatu w projekcie. Po badaniach
bilansowych robionych w obecnoSci rodzicow dziecka, uczniowie wedtug zalecen
lekarskich zapisywani sq na gimnastyke korekcyjng przez rodzicow. Pielegniarka
Szkolna i nauczyciel monitorujg obecno$¢ uczniow na zajeciach. Nie mamy
mozliwo$ci nikogo zmusic do tych zajec. Za zdrowie dziecka odpowiada rodzic.
(dowdd: akta kontroli str. 383-390)

Nauczyciele prowadzacy zajecia gimnastyki korekcyjnej posiadali wyksztatcenie
wyzsze:
- nauczyciel prowadzacy gimnastyke korekcyjng w klasach I-lll — wyksztatcenie
z zakresu nauczania poczatkowego i wychowania fizycznego oraz kurs specjalny
w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej,
- nauczyciel prowadzacy gimnastyke korekcyjna w klasach 1V-VI — wyksztatcenie
z zakresu pedagogiki oraz nauczania wychowania fizycznego, stopien instruktora
w gimnastyce oraz kurs gimnastki korekcyjno-kompensacyjnej, studia podyplomowe
z zakresu integracji sensorycznej.

(dowdd: akta kontroli str. 139-140, 143-146)

2.2. Szkota w badanych latach szkolnych realizowata nauczanie wychowania
fizycznego w oparciu 0 Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletnie]
szkoty podstawowej'é autorstwa Krzysztofa Warchota.

(dowdd: akta kontroli str. 159-173, 422)

Program ten przewidywat edukacje zdrowotng. Dla klas:

e |V - liczba godzin wychowania fizycznego wynosita ogétem 140 godzin w roku
szkolnym, z tego osiem godzin z edukacji zdrowotnej, ktéra obejmowata takie tresci
jak m.in.: Aktywno$¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie, Postawa ciata (uczen
$wiadomie przyjmuje prawidtowg postawe ciata);

e V - liczba godzin wychowania fizycznego wynosita ogétem 130 godzin w roku
szkolnym, z tego osiem godzin z edukacji zdrowotnej, ktora obejmowata takie tresci
jak m.in.: Zdrowie i jego pozytywne mierniki, Choroby cywilizacyjne — otyto$¢ (uczen
unika produktow zywnosciowych prowadzacych do otyto$ci);

16 Dalej: Program.



e VI - liczba godzin wychowania fizycznego wynosita ogbtem 132 godziny w roku
szkolnym, z tego osiem godzin z edukacji zdrowotnej, ktéra obejmowata takie tresci
jak m.in.: Zdrowie i jego pozytywne mierniki, Choroby cywilizacyjne — otytoS¢ (uczen
unika produktow zywnosciowych prowadzacych do otyto$ci);
e VII - liczba godzin wychowania fizycznego wynosita ogétem 130 godzin w roku
szkolnym, z tego osiem godzin z edukacji zdrowotnej, ktora obejmowata takie tresci
jak m.in.: Zdrowie i jego pozytywne czynniki, Choroby cywilizacyjne — otyto$¢ (uczen
unika produktow zywnosciowych prowadzacych do otyto$ci);
e VIII - liczba godzin wychowania fizycznego wynosita ogétem 133 godziny w roku
szkolnym, z tego osiem godzin z edukacji zdrowotnej, ktéra obejmowata takie tresci
jak m.in.: Zdrowie i jego pozytywne czynniki.

(dowod: akta kontroli str. 176, 179, 181, 185, 186, 190-191, 193, 196, 198, 201)

Zajecia wychowania fizycznego z edukacji zdrowotnej w Szkole w badanych latach
uwzgledniaty tematyke dotyczaca profilaktyki wad postawy. Analiza tematow
zrealizowanych zaje¢ wychowania fizycznego trzech wybranych klas czwartych'?
wykazata, ze w tematyce zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w tym z profilaktyki wad
postawy, zapisano nabywanie umiejetnosci przyjmowania prawidtowej postawy ciata
w roznych sytuacjach. W ww. klasach zrealizowano po osiem godzin lekcyjnych
z zakresu edukacji zdrowotnej (2017/2018 - IVa'8, 2018/2019 — IVb'9) oraz cztery
godziny lekcyjne wklasie IVa® w roku szkolnym 2019/2020 w okresie do
31.10.2019r.

(dowdd: akta kontroli str. 175, 179, 274, 278, 281)

Analiza tematéw zrealizowanych zaje¢ wychowania fizycznego trzech wybranych
klas pigtych?! wykazata, ze w tematyce zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w tym
z profilaktyki wad postawy, zapisano wykonywanie ¢wiczen wyrabiajacych nawyk
prawidtowej postawy ciata w pozycji stojacej, siedzacej, lezacej, a takze w czasie
wykonywania réznych codziennych czynno$ci. W ww. klasach zrealizowano po
osiem godzin lekcyjnych z zakresu edukacji zdrowotnej (2017/2018 - Va2,
2018/2019 - Vb23) oraz trzy godziny lekcyjne w klasie Vc2* w roku szkolnym
2019/2020 w okresie do 31.10.2019 r.

(dowdd: akta kontroli str. 180, 181, 185, 276, 279, 282)

77j. klasa IVa w roku szkolnym 2017/2018, klasa IVb w roku szkolnym 2018/2019, klasa IVa w roku szkolnym
2019/2020.

8 Tematy: ¢wiczenia ogolnorozwojowe na $ciezkach gimnastycznych; zasady samoochrony w gimnastyce.
Technika przewrotu w przdd; zabawy integrujace zespot klasowy; aktywno$¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie;
rola prawidiowej postawy ciata w zyciu cztowieka; ¢wiczenia ogoinorozwojowe w formie stacyjnej; zasady
zdrowego zywienia; zasady zdrowego trybu Zycia.

19 Tematy: ¢wiczenia ogolnorozwojowe w formie obwodu éwiczebnego; ¢wiczenia rownowazne na faweczce;
¢wiczenia ogolnorozwojowe na Sciezkach gimnastycznych; doskonalenie gibkosci-wiczenia w obwodzie
stacyjnym; ¢wiczenia ogoinorozwojowe w parach. Praca pielegniarki; ¢wiczenia skoczno$ciowe w formie
wahadfowej; éwiczenia z wykorzystaniem drabinek korekcyjnych.

2 Tematy: postawa ciata i jej wptyw na zdrowie. Gry i zabawy biezne; aktywno$¢ i jej wplyw na zycie cziowieka.
Asertywno$¢; przyjmowanie prawidlowej postawy ciata na roézne sygnaly; ¢wiczenia réwnowazne na
taweczkach.

21 Tj. klasa Va w roku szkolnym 2017/2018, klasa Vb w roku szkolnym 2018/2019, klasa Vc w roku szkolnym
2019/2020.

22 Tematy: gimnastyka ogdlnorozwojowa; przygotowanie organizmu do wysitku; gry i zabawy skoczne; gry
i zabawy z pitka; ¢wiczenia rownowazne; ksztattowanie ogélnej sprawnosci fizycznej; gry i zabawy rzutne;
¢wiczenia zwinnosciowo-sprawnosciowe; gry zespotowe na boisku szkolnym

23 Tematy: gry i zabawy ruchowe ogolnorozwojowe; gimnastyka ogolnorozwojowa; ¢wiczenia miesni
postulamnych, éwiczenia koordynacji ruchowej; zabawy ruchowe w terenie; ksztattowanie ogéinej sprawnosci
fizycznej; wiczenia ksztattujace zwinno$¢, koordynacje, szybkos¢; gry i zabawy na boisku szkolnym.

2 Tematy: ¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe; hartowanie organizmu. Cwiczenia biezne; technika przewrotu
w tyt z przysiadu do przysiadu — ¢wiczenia przygotowawcze. Diagnoza sity mie$ni ramion; ¢wiczenia migsni
postularych i koordynacji ruchowe;j.
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Analiza tematow zrealizowanych zaje¢ wychowania fizycznego trzech wybranych
klas siddmych? wykazata, ze wtematyce zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w tym
z profilaktyki wad postawy, zapisano m.in. wykonywanie ¢wiczen wyrabiajacych
nawyk prawidtowej postawy ciata w pozycji stojacej, siedzacej, lezacej, a takze
ksztaftujace site miesni brzucha, grzbietu i rak. W ww. klasach zrealizowano po
osiem godzin lekcyjnych z zakresu edukacji zdrowotnej (2017/2018 - Vlla®,
2018/2019 - VIIbZ") oraz pie¢ godzin lekcyjnych w klasie VIl a i b2 w roku szkolnym
2019/2020 w okresie do 31.10.2019.
(dowdd: akta kontroli str. 192, 193, 196, 276, 280, 283)

2.3. Szkota, w badanym okresie, realizowata dwa programy wychowawczo-

profilaktyczne:

1) Program wychowawczo-profilaktyczny w roku szkolnym 2017/2018, ktory zawierat
wytyczne dotyczace m.in. ksztattowania wiasciwych nawykdw higienicznych
i zdrowotnych, umiejetno$ci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie
witasne i innych, motywowanie do zdrowego stylu zycia. W zakresie zdrowia
program profilaktyczny wyznaczyt takie zadania jak m.in.: promowanie zycia bez
uzaleznien, wskazywanie alternatywnych i bezpiecznych sposobow spedzania
czasu wolnego, propagowanie ekologicznego modelu funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie;

2) Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w latach szkolnych 2018/2019
i 2019/2020, ktory zawierat wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia, w tym
m.in. zdrowe odzywianie, higiena osobista, aktywne spedzanie czasu wolnego.
Program ten miat na celu zwigkszenie Swiadomos$ci dotyczacej wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie wsrod miodziezy szkolnej poprzez pogtebienie
wiedzy na temat prawidtowego Zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich
znaczenia dla organizmu cztowieka, pogtebienia wiedzy o wartosciach
odzywczych i doskonalenia  umiejetnosci  korzystania z  informacji
zamieszczonych na opakowaniach produktéw zywno$ciowych, u$wiadamianie,
ze aktywnosS¢ fizyczna jest warunkiem zdrowego stylu Zycia, utrwalanie
odpowiednich nawykéow i umiejetnosci dotyczacych higieny osobiste;.
W | semestrze roku szkolnego 2018/2019 nauczyciele wychowania fizycznego,
zgodnie z harmonogramem dziatan profilaktycznych w klasach [V-VIII,
zrealizowali zajecia pt. Kregostup klucz do zdrowia — ,Pozycje ciata odcigZajgce
kregostup”. Natomiast w roku szkolnym 2019/2020 w harmonogramie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych przyjeto do realizacji w catym roku szkolnym
zadania dotyczace wad postawy, w tym ¢wiczenia korekcyjne (zajecia
korekcyjne, zajecia na basenie).

(dowdd: akta kontroli str. 291-299, 300-329)

25 Tj. klasa Vlla w roku szkolnym 2017/2018, klasa VIlb w roku szkolnym 2018/2019, klasa Vlic w roku szkolnym
2019/2020.

% Tematy: ogdlnorozwojowe Ewiczenia gimnastyczne; ¢wiczenia skocznosciowe; ¢wiczenia zwinno$ciowe —
praca w formie stacyjnej; zasady zdrowego zywienia; zabawy na $niegu i lodzie; gry i zabawy na boisku
szkolnym; choroby cywilizacyjne; przewrdt w przdd z naskoku, mostek z lezenia tytem. zabawy ruchowe
w terenie; ¢wiczenia rownowazne na taweczce; zdrowie i jego pozytywne czynniki; ¢wiczenia koordynacyjne;
pilates.

27 Tematy: gimnastyka ogdlnorozwojowa; ¢wiczenia réwnowazne na faweczce; zdrowie i jego pozytywne
czynniki; ¢wiczenia koordynacyjne; obwod Cwiczebny; ksztaltowanie ogolnej sprawnosci fizycznej; gry
i zabawy na boisku szkolnym; gry i zabawy na $wiezym powietrzu; pitki lekarskie, ksztattowanie sity migsni
ramion; rekreacja ruchowa; ksztattowanie skocznosci.

28 Tematy: ¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe; czynniki kluczowe dla zdrowia; wptyw wysitku na dojrzewajacy
organizm; diagnoza wydolnosci fizycznej — przygotowanie do testu Coopera; Cwiczenia ksztattujace
prawidlowa postawe ciata; ¢wiczenia ksztaltujace site miesni brzucha, grzbietu i rak; gry i zabawy
zwinnos$ciowe; relaks dobrym sposobem na stres.
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W ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego w roku szkolnym
2017/2018 wykazano, ze w wyniku oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych
nastapita poprawa w zakresie:
- promocji zdrowia i aktywnego spedzania wolnego czasu,
- prawidtowego odzywiania — drugie $niadanie i owoce,
- dbania o prawidtowg postawe ciata podczas pracy,
- poprawy frekwencji na lekcjach,
- nabywania przez uczniéw umiejetnosci psychospotecznych.
W ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego w roku szkolnym
2018/2019 wykazano, ze na przestrzeni catego roku szkolnego zrealizowano:
- program edukacyjny ,Porozmawiajmy o zdrowiu i innych zagrozeniach”,
- program edukacyjny "Bieg po zdrowie”,
- program edukacyjny , Trzymaj forme”,
- program ,Kregostup klucz do zdrowia — Pozycje ciata obcigzajace kregostup”,
- prawidtowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna jako czynniki decydujace o zdrowiu
cztowieka.
W ewaluacji Szkota wskazywata, ze uczniowie zdobyli konstruktywne i stabilne
systemy warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia, udziatu w dodatkowych
zajeciach sportowych na terenie szkoly i poza nig, rozwijanie idoskonalenie
sprawnosci ruchowej i tezyzny fizycznej ucznidw.
Ewaluacja wykazywata, ze wszystkie przedsiewzigcia miaty na celu m.in. promocje
zdrowego stylu zycia, wyposazenie uczniow w wiedze na temat znaczenia ruchu
i odpowiedniej diety dla prawidtowego rozwoju mtodego organizmu, zapewnieniu
dziecku odpowiedniej ilosci aktywnego spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu umozliwiajgcego wszechstronny i harmonijny rozwdj fizyczny, rozwijanie
i doskonalenie sprawnosci ruchowe;j i tezyzny fizycznej uczniow.

(dowdod: akta kontroli str. 391-393)

2.4. Liczba zaje¢ wychowania fizycznego ustalona w arkuszach organizacyjnych
Szkoty (zatwierdzonych przez organ prowadzacy Szkoty po zasiegnieciu opinii
organu sprawujacego nadzor pedagogiczny) byta zgodna z art. 28 ustawy Prawo
oswiatowe. Dla klas IV-VIII obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego
wynosit cztery godziny lekcyjne w ciggu tygodnia. Arkusze organizacyjne na
poszczegoine lata szkolne badanego okresu zawieraty imie, nazwisko, stopien
awansu zawodowego i kwalifikacje poszczegdlnych nauczycieli oraz rodzaj
prowadzonych przez nich zaje¢, w tym liczbe godzin tych zaje¢, zgodnie z § 17 ust.
2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegbtowej organizacji publicznych szkdt i publicznych przedszkoli2®.

Zajecia wychowania fizycznego prowadzone byly przez pieciu nauczycieli, z tego
dwoje w klasach I-lll i troje w klasach IV-VIII. Troje nauczycieli z klas IV-VIII
posiadato wyksztatcenie wyzsze z zakresu wychowania fizycznego, w tym dwoje
nauczycieli posiadato wyksztatcenie trenerskie (pitka nozna, lekka atletyka) oraz
jeden nauczyciel posiadat wyksztatcenie z pedagogiki i gimnastyki korekcyjnej.
Nauczyciele z klas I-lll posiadali wyksztatcenie: jeden nauczyciel z zakresu
pedagogiki wczesnoszkolnej, przedszkolnej i dodatkowo gimnastyki korekcyjnej oraz
jeden nauczyciel posiadat wyksztatcenie z zakresu nauczania poczatkowego
i wychowania fizycznego oraz dodatkowo z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;.
Wszyscy ww. nauczyciele posiadali wyksztatcenie wyzsze z odpowiednimi
kwalifikacjami, w tym przygotowanie pedagogiczne, o ktbrym mowa w § 4 ust. 1

29 Dz. U. poz. 649, ze zm.



oraz § 9 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli0.
(dowdd: akta kontroli str. 81-88, 139-146, 202-209)

2.5. Zajecia wychowania fizycznego w Szkole dla | i Il etapu edukacji w badanych
latach szkolnych realizowane byly w oparciu o Program nauczania wychowania
fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej autorstwa Krzysztofa Warchota.
W zajeciach wychowania fizycznego w | etapie edukacyjnym dla klas I-1ll (edukacja
wczesnoszkolna) w zestawie zabaw i gier ruchowych zgodnie z Programem
uwzgledniono rowniez te, ktore zapobiegajq wadom postawy oraz ¢wiczenia
ksztattujace nawyk trzymania prawidtowej postawy ciata. Duzo zajeC w miare
warunkéw atmosferycznych odbywato sie na $wiezym powietrzu. Zajecia
z wychowania fizycznego na tym etapie nauczania obejmowaty takze gimnastyke
korekcyjno-kompensacyjng dla dzieci, u ktérych wady postawy wymagaty
specjalistycznego ¢wiczenia.
Zajecia z wychowania fizycznego w Il etapie edukacyjnym dla klas [V-VIII
uwzgledniaty aspekt diagnozowania w szerokim aspekcie przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym, rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i innych ludzi oraz wzmacnianie poczucia witasnej wartosci czy wiary w swoje
mozliwosci.

(dowdod: akta kontroli str. 243, 250-251, 260)
Analiza zaje¢ wychowania fizycznego w trzech wybranych klasach, po jednej z klasy
IV, V, VIl w latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020 wykazata, ze
zajecia te organizowane byly w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych. Nie byly
przedstawiane propozycje zaje¢ do wyboru, ktorych realizacja miataby sie odbywac
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego.
Dyrektor Szkoty w poszczegdlnych latach, w porozumieniu z podmiotami
zewnetrznymi, przygotowywat propozycje dodatkowych zaje¢ sportowych dla
uczniow zainteresowanych udzialem w tych zajeciach. M.in. przedktadano
propozycje zaje¢ tanecznych uczniom klas I-IV, pitki recznej dla dziewczat z klas 1V-
V, zaje¢ ogolnorozwojowych z elementami pitki recznej dla dziewczat z klas I-lIl, pitki
koszykowej dla chtopcow z klas V-VIII. Szkota nie miata wptywu na realizacje tych
zaje¢, gdyz byly one realizowane przez organizacje zewnetrzne poza godzinami
lekcyjnymi.

(dowdd: akta kontroli str. 408)

Dyrektor wyjasnit, ze zajecia wychowania fizycznego realizowane byty w formie
zajeC klasowo-grupowych na sali gimnastycznej lub na boisku zewnetrznym.
Nauczyciele wychowania fizycznego w trakcie zaje¢ rozpoznawali potrzeby
zdrowotne i zainteresowania sportowe uczniow, do ktérych dostosowywali rodzaj
prowadzonych zajec. Ze wzgledoéw organizacyjnych i lokalowych nie byto mozliwosci
przedstawienia uczniom zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru. Jednakze Szkofa
przedstawita bogatg oferte zaje¢ dodatkowych z wychowania fizycznego
odpowiadajgcq oczekiwaniom uczniow. Uczniowie najliczniej korzystajg z zaje¢
Z zakresu pitki recznej dla dziewczat oraz pitki noznej i koszykowki dla chtopcow.
Ponadto uczniowie klas Ill uczestniczg w zajeciach na basenie miejskim w wymiarze
1 godz. tygodniowo w ramach obowigzkowych zaje¢ WF, natomiast uczniowie klas
VI w wymiarze 2 godz. tygodniowo w ramach WF doskonalg nauke pfywania
w koszalinskim Aquaparku.

(dowdd: akta kontroli str. 290)

30 Dz. U. poz. 1575, ze zm.



2.6. Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego w latach szkolnych 2017/2018
i 2018/2019 wyniosta odpowiednio 87,2%, 90,1%3' i byta nieznacznie wyzsza od
frekwencji w Szkole ogétem odpowiednio: 87,2% i 89,1%32. Stale zwolnionych
z zaje¢ wychowania fizycznego byto odpowiednio: czterech i pieciu uczniow. Nie
odnotowano przypadkow zwolnien w zwigzku z niepetnosprawnoscia.

(dowdd: akta kontroli str. 273, 419-421)

Szkota przeprowadzata ewaluacje wynikow kwalifikacji, w tym w zakresie frekwencii
uczniéw. Ewaluacja w zakresie frekwencji dotyczyta frekwencji na zajeciach ogdtem,
nie odnosita si¢ do frekwencji na zajeciach wychowania fizycznego.

(dowdd: akta kontroli str. 352-356)

2.7. Ogledziny infrastruktury sportowej wykorzystywanej do zaje¢ wychowania

fizycznego, w tym do zaje¢ gimnastyki korekcyjnej wykazaty, ze Szkota dysponuie:

1. salg gimnastyczng o powierzchni 162 m2 wyposazong w drabinki do éwiczen
gimnastycznych (osiem szt.). Na sali urzadzone bylo boisko do zaje¢ z pitki
siatkowej (w dniu ogledzin z siatkg zawieszong przez $rodek sali), pitki recznej
(bramki namalowane na $cianach przeciwlegtych) i do pitki koszykowe;
(z zamontowanymi koszami). Sala gimnastyczna wyposazona byta réwniez
w materace gimnastyczne oraz skrzynie. Nawierzchnia sali pokryta byfa
parkietem;

2. szatniami  zlokalizowanymi w  sgsiedztwie sali gimnastycznej oraz
pomieszczeniami - sanitarno-higienicznymi, w tym czterema natryskami -
wszystkie sprawne (byta mozliwos¢ uzywania natryskow po zajeciach
z wychowania fizycznego), czterema umywalkami oraz dwiema toaletami;

3. salg do gimnastyki korekcyjnej o powierzchni 48 m2, wyposazong w drabinki
(cztery szt.), materace (cztery szt.), taweczke i réwnowaznie, tzw. stopnie
gimnastyczne, urzadzenia do ¢wiczen gimnastycznych (stelaz do podwieszen,
linka do rozciggan, pitki lekarskie)

(dowdd: akta kontroli str. 331- 348)

Przy budynku Szkoty znajdowat si¢ ogrodzony teren sportowo-rekreacyjny, ktory
sktadat sie z boiska do pitki noznej (nawierzchnia trawiasta) z pitkochwytami
i bramkami; boiska do pitki siatkowej (nawierzchnia asfaltowa); boiska do pitki
koszykowej (nawierzchnia asfaltowa); skoczni do skoku w dal oraz biezni - odcinek
rozbiegowy do skokéw w dal. Przy Szkole znajdowat sie takze plac zabaw dla dzieci
klas I-l1l. Plac byt zadbany i utrzymany w porzadku. Boisko oraz plac byty dostepne
dla mieszkancdw po zajeciach lekcyjnych.

(dowdd: akta kontroli str. 425)

W projekcie planu finansowego Dyrektor Szkoty wystapit do Prezydenta Miasta
0 przyznanie $rodkéw na:
e 2018 r.i 2019 r. — opracowanie dokumentacji i kosztorysu dot. remontu parkietu
w sali gimnastycznej (12 tys. zt),
e 2020 r. - wykonanie projektu, opracowanie dokumentacji i kosztorysu dot.
remontu sali gimnastycznej i zaplecza socjalnego (35 tys. zt).
W latach 2018-2019 Szkota nie otrzymata wnioskowanych srodkow.
W 2019 r. Dyrektor Szkoty wystapit do mieszkancéw o poparcie wniosku tzw.
Budzetu Obywatelskiego na budowe Boiska Wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej nr 6 w Koszalinie. Gtosowanie wniosku odbywato si¢ od 24.10.2019 r.
do 13.11.2019r.
(dowdd: akta kontroli str. 263-265, 330, 424)

31 Dotyczy wszystkich klas.
32 Dotyczy wszystkich klas.



W badanym okresie w Szkole nie byly przeprowadzane kontrole dotyczace
wyposazenia w infrastrukture sportowa.
(dowod: akta kontroli str. 289)

Dyrektor wyjasnit, ze uczniowie Szkoly w latach 2017/2018 i 208/2019 mogli
korzysta¢ z zewnetrznej infrastruktury sportowej po zajeciach lekcyjnych. Sala
gimnastyczna jest udostepniana innym podmiotom w celach komercyjnych.

(dowdd: akta kontroli str. 424)

2.8. Uczniowie Szkoty uczestniczyli w badanych latach w réznorodnych
programach profilaktycznych, w tym dotyczacych wad postawy ciata, finansowanych
przez podmioty zewnetrzne:

1) Rok szkolny 2017/2018:

— Miejski Program ,Zdrowo jesz lepiej zyjesz”. Gtownym celem programu byto
zmniejszenie liczby dzieci z nadmierng masaq ciata poprzez edukacje zywieniowg
dzieci oraz poprzez interwencje dietetyka. W programie uczestniczyto 64
uczniow z klasy Il (22,1% ogdtu uczniéw). Program realizowany byt przez Urzad
Miejski w Koszalinie,

— Ogdlnopolski program ,Trzymaj forme”. Program edukacyjny, ktérego celem byta
edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykdéw wsérdd
miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu Zycia
| zbilansowanej diety, w oparciu 0 odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor
jednostki. W programie uczestniczyto 106 ucznidéw z klas V-VII (36,7% ogotu
ucznidw). Program realizowany byt przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Koszalinie®3;

Rok szkolny 2018/2019, m.in.:

— Ogblnopolski program ,Trzymaj forme”. Program edukacyjny, ktérego celem byta
edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrdd
mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu Zycia
| zbilansowanej diety, w oparciu 0 odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor
jednostki. W programie uczestniczyto 143 uczniow klas V-VII (40,3% ogdtu
uczniéw). Program realizowany byt przez PSSE,

— Miejski Program ,Zdrowo jesz lepiej zyjesz’. Gtownym celem programu byto
zmniejszenie liczby dzieci z nadmierng masaq ciata poprzez edukacje zywieniowg
dzieci oraz poprzez interwencje dietetyka. W programie uczestniczyto 22
uczniéw z klas Ill (6,2% og6tu uczniéw). Program realizowany byt przez Urzad
Miejski w Koszalinie.

(dowdd: akta kontroli str. 328-329)

2.9. Do Szkoty w roku szkolnym 2019/2020 uczeszczato 418 uczniéw, z tego 246
uczniom klas IV-VIIl przydzielono pojedyncze szafki metalowe (z zamkiem
szyfrowym) znajdujace sie na | pietrze i na parterze Szkoty. Pozostali uczniowie klas
-1l 'w liczbie 172 posiadali szafki drewniane (42 sztuki) znajdujace sie na parterze
Szkoty. Szafki przydzielone byly klasami i w jednej szafce przechowywato swojg
odziez od trzech do czterech uczniow.

Dziatania Szkoty na rzecz ,lekkich tornistrow” w badanych latach polegaty na:

- zakupie 226 szafek metalowych dla ucznidw kas starszych IV-VIIl. Szkota
wydatkowata na ten cel tacznie 42,2 tys. zt. Szafki posiadaty atesty higieniczne oraz
certyfikat zgodnosci,

33 Dalej: PSSE.



- wyposazeniu Szkoty w szafki w salach lekcyjnych, w ktorych byta mozliwos¢
pozostawienia przyborow/podrecznikow szkolnych (klasy I-lll). W kazdej klasie byta
wystarczajaca liczba takich szafek dla wszystkich uczniéw danej klasy,
- wyposazeniu Szkoty w szafki dla uczniow klas mtodszych (szafki drewniane) na
odziez.
Wszystkim uczniom w Szkole zapewniono korzystanie z szafek i mozliwo$¢
pozostawienia przybordéw/podrecznikow w Szkole. Szkota nie pobierata opfat za
korzystanie z szafek i mozliwosci pozostawienia w nich podrecznikow.
Ponadto Dyrektor wyjasnit, ze we wrze$niu i pazdzieriku 2018 r. i 2019 r.
podejmowane byty dziatania polegajagce na wazeniu losowo wybranych trzech
tornistrow w kazdej klasie. Analiza wagi i zawartosci tornistra byfa przedstawiana
rodzicom podczas zebran.

(dowod: akta kontroli str. 287, 358-364, 369)

Rozktad zaje¢ dzieci klas mtodszych I-lll w Szkole byt tak zorganizowany, aby nie
byto konieczno$ci przynoszenia wszystkich podrecznikéw, byta réwniez mozliwos¢
pozostawienia ich w Szkole. W klasach starszych [V-VIII uczniowie mieli mozliwos¢
pozostawienia podrecznikdw w swoich indywidualnych zamykanych na szyfr
szafkach. Biblioteka posiadata jeden komplet podrecznikow dla poszczegdinych
klas. W Szkole nie byto dostepu do e-podrecznikéw. Uczniowie nie byli wyposazeni
w drugi komplet podrecznikéw do pozostawienia w domu.
Dyrektor wyjasnit, ze w trakcie zebran z rodzicami w roku szkolnym 2018/2019
wychowawcy przeprowadzili pogadanke na temat wagi | zawartosci tomistra
Szkolnego oraz jego wptywu na podstawe dziecka. W roku szkolnym 2019/2020 taka
pogadanka jest zaplanowana podczas kolejnego zebrania.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koszalinie34 nie przeprowadzit
w badanych latach kontroli wagi plecakow szkolnych.

(dowod: akta kontroli str. 287)

PPIS, na zlecenie NIK, przeprowadzit kontrole wagi tornistrow. Wykazata ona, ze
przekroczenie tzw. ,niskiej normy 10%” wagi ciata ucznia stwierdzono u 55 sposrod
118 zbadanych tornistrow (46,6%), a przekroczenie tzw. ,wysokiej normy 15%”
stwierdzono u 7 na 118 zbadanych tornistrow (5,9%). U siedmiu uczniéw z klas IV
i VI PSSE stwierdzita skrajne obcigzenie tornistrow.

(dowod: akta kontroli str. 401-402)

Dyrektor wyjasnit, ze: W Szkole zajecia wynikajace z ramowych planow nauczania
zorganizowano w sposob zgodny z przepisami prawa o$wiatowego. Plan zajec¢
obowigzkowych nie ma wptywu na cigzar plecakéw/tornistrow. Uczniowie nie
przynoszg do Szkoly wszystkich podrecznikéw, a jedynie z tych przedmiotdw,
Z ktorych w danym dniu majg lekcje. Uczniowie czesto zabierajg ze sobg do domu
podreczniki, a nie zostawiajg ich w szafkach pomimo braku takiej koniecznoSci.
Uczniowie biorg ze sobg do domu podreczniki, z ktorych uczg sie oraz odrabiajg
prace domowe. Szkofa nie ma mozliwosci ani finansowych, ani organizacyjnych aby
zabezpieczy¢ uczniom dodatkowe komplety podrecznikdw w szkole ani zakupu e-
podrecznikow. W wigkszosci przypadkow, w ktorych stwierdzono przekroczenie tzw.
wysokiej normy (u 7 uczniow), uczniowie w plecakach/tornistrach posiadali
dodatkowe rzeczy niezwigzane z obowigzkiem szkolnym (np. po 2 butelki z woda,
kilka piornikow, czy tez worki ze sprzetem sportowym na lekcje wychowania
fizycznego), a ktdre mogliby zostawic¢ w szafce szkolnej. Ponadto w 2 przypadkach
uczniowie posiadali plecaki na kotkach (o wiekszej niz standardowa wadze).
Pomimo rozméw zaréwno z uczniami jak i ich rodzicami czestym zjawiskiem

3 Dalej: PPIS.
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obserwowanym przez nauczycieli jest posiadanie w plecaku/tornistrze rzeczy
zbednych w szkole. Szkota nie ma wptywu na to co dziecko i jego rodzice pakujg do
plecakéw/tornistréw szkolnych.

(dowdd: akta kontroli str.406)

2.10. PPIS w badanych latach nie przeprowadzat kontroli dostosowania stanowisk
pracy uczniow do ich wzrostu i budowy ciata.
Kontrole takg przeprowadzit na zlecenie NIK, ktdra wykazata, Ze na wyposazeniu
Szkoty znajdowaty sie meble edukacyjne (100%) z certyfikatami bezpiecznego
uzytkowania, w dobrym stanie technicznym. Meble w badanych salach
i pracowniach byty prawidtowo zestawione i oznakowane (zgodnie z wymaganiami
PN). Udokumentowano dostosowanie mebli do zasad ergonomii uczniéw objetych
oceng. Uczniowie znali numery rozmiardw krzeset i stolikow, w ktorych powinni
siedzie¢ (informowani byli kazdorazowo przy dokonywanych pomiarach przez
nauczycieli-wychowawcoéw oraz pielegniarke szkolng). Znajomo$¢ rozmiaru
stanowiska pracy pozwala na wtasciwy dobér mebli przy przemieszczaniu sie do
roznych sal lekcyjnych. Przy braku wiasciwego stanowiska, w danej sali, kazdy
uczen kierowat sie zasadg wyboru mebla edukacyjnego o jeden numer wyzszy od
zalecanego. Ustalono, ze pomiary wysokosci ciata i wysokosci podkolanowe;
uczniéw, w celu doboru wiasciwego stanowiska pracy (zgodnie z PN) dokonywano
byly dwa razy do roku (na poczatku kazdego pdirocza). Po doborze prawidtowego
stanowiska pracy uczniow, weryfikacji podlegajq stoliki i krzesta w kazdej sali
lekcyjnej, aby zapewni¢ w miare posiadanych mozliwo$ci ergonomiczne stanowiska
pracy ucznidw.

(dowdd: akta kontroli str. 403-405, 407)

Dyrektor wyjasnit. W szkole dwa razy do roku dokonuje sie pomiarow wzrostu
i wysokosci  podkolanowej, wedtug ktorych uczniom przypisuje sie okre$long
wysokosc¢ krzesetka i tawki szkolnej. W wigkszo$ci sal lekcyjnych w szkole znajdujq
sie meble o regulowanej wysokosci od 3-6, co zapewnia spefnienie wymagan
ergonometrycznych. W niektérych pracowniach przedmiotowych obowigzkowe
Zajecia z danego przedmiotu realizujg uczniowie z klas 4-8. Powoduje to problemy
z dostosowaniem wysokoSci fawek i krzesetek do wzrostu uczniow ze wzgledu na
duze rozpietoSci wzrostu uczniow. W takich sytuacjach nauczyciele przypisujg
uczniow do stanowisk pracy zgodnie z zasadg, Ze lepiej siedzie¢ w tawce wyzszej
niz garbic sie w fawce zbyt niskiej.
(dowod: akta kontroli str. 407)

W dziatalno$ci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W Szkole, w kontrolowanym okresie, zajecia gimnastyki korekcyjnej realizowano
w ramach projektu dofinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej. Uczniowie mogli
korzysta¢c réwniez z dodatkowych (nieobowigzkowych) zaje¢ sportowych
organizowanych przez podmioty zewnetrzne. W ramach wychowania fizycznego
zaplanowano oraz realizowano zajecia z edukacji zdrowotnej, w tym z profilaktyki
wad postawy. Zajecia wychowania fizycznego uwzgledniaty ramowe programy
nauczania. Wszystkim uczniom zapewniono bezptatne miejsca do przechowywania
podrecznikébw i przyboréw szkolnych. Organizacja stanowisk pracy ucznidéw
spetniata wymagania ergonomii.
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3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk
rozwoju wad postawy ciata.

W Szkole w badanym okresie podejmowano dziatania edukacyjne i informacyjne
dotyczace wad postawy. Wychowawcy na lekcjach wychowawczych przeprowadzali
pogadanki na tematy zdrowotne uczniéw, w tym profilaktyki wad postawy. Analiza e-
dziennikdw w pieciu wybranych klasach IV-VIIl w badanych latach wykazata, ze:
o W klasie 4b zapisy w dzienniku dotyczyty m.in. wazenia tornistrow 26.09.2018 r.,
a 22.03.2019 r. mierzenia wzrostu oraz innych badan wykonywanych przez
Pielegniarke szkolna.
o W kasie 4c 21.09.2018 r. odnotowano w e-dzienniku m.in. ,Odcigzenie plecakow
uczniowskich — wazenie trzech losowo wybranych plecakow, a 26.09.2019 r. na
zebraniu informacja dla rodzicow na temat cigezkich tornistrow oraz profilaktyki wad
postawy. 15.03.2019 r. odnotowano w tej klasie temat ,Odcigzenie plecakdw
uczniowskich — kolejne wazenie trzech wybranych plecakow.
o W klasie 5b 5.09.2019 r. zorganizowano pomiary wysoko$ci uczniow oraz
pogadanki na temat wad postawy.
e W klasie 7a zapisy w dzienniku z 18.09.2019 r. dotyczyty omowienia zagadnien
z zakresu opieki zdrowotnej, w tym profilaktyki wad postawy.
e w klasie 8a 25.09.2018 r. zorganizowano akcje wazenia tornistrow pod nazwg
,Szkolne plecaki nie muszg by¢ ciezkie’, a 22.02.2019 r. klasa uczestniczyta
w Miedzyszkolnym Turnieju , Trzymaj forme”.

(akta kontroli str. 377-382)

Dyrektor wyjasnit: Wychowawcy klas na pierwszym zebraniu w roku szkolnym
poruszajg tematyke przeciwdziatania wadom postawy, informujgc rodzicow
0 konieczno$ci sprawdzania zawarto$ci plecakow/fornistrow tak aby nie zabiera¢
niepotrzebnych rzeczy oraz podrecznikdw z przedmiotow, ktdrych nie ma w planie
lekcji. Pielegniarka szkolna prowadzita pogadanki w czasie badan przesiewowych
i bilansowych na temat profilaktyki wad postawy oraz w czasie indywidualnych
spotkan z rodzicami. W czasie prelekcji na temat wad postawy wykorzystywano
ulotki informacyjne. Ocenit, ze wspdfpraca z rodzicami polegata gtownie na
informowaniu rodzicow o konieczno$ci przeciwdziatania wadom postawy w domu
rodzinnym dziecka. Rodzice uczniow, u ktérych w czasie badan w szkole
Stwierdzono wade postawy, po konsultacjach lekarskich zgfaszajq dyrektorowi
Szkoty potrzebe uczestniczenia dziecka w zajeciach gimnastyki korekcyjnej.

(dowod: akta kontroli str. 408)

W trakcie kontroli NIK przeprowadzono badania ankietowe. Sposréd przekazanych
30 ankiet dla nauczycieli zwrécono 27, a spos$réd 140 ankiet dla rodzicow klas I-l1l
(40 ankiet), klas IV-VI (50 ankiet), klas VII-VIII (50 ankiet) zwrocono 92 ankiety.
Rodzice/opiekunowie uczniéw wskazali m.in.:

- na ograniczony przeptyw informacji o wynikach badar przesiewowych dziecka — 10 (11%)
sposrod 92 ankietowanych odpowiedzialo, ze otrzymato wyniki testow przesiewowych;

- na przecigzenie tornistrow — 70 (76%) os6b zaznaczyto, ze tornister jest zbyt ciezki
(w tym 54 - zdecydowanie tak i 16 — raczej tak);

- ze podejmowana w Szkole profilaktyka wad postawy ciata ucznidw jest
niewystarczajaca - 26 (28%) ankietowanych.

Badanie ankietowe nauczycieli (wychowawcow) wykazato m.in., Zze najwieksze
trudnoSci w prowadzeniu profilaktyki wad postawy ciata ucznidw stanowity
niepoprawne nawyki wyniesione z domu (26 ankietowanych nauczycieli) oraz za
duza waga tornistrow/plecakdw szkolnych (17 ankietowanych).

(dowdd: akta kontroli str. 409-418)
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Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania wniosku

W dziatalno$ci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

NIK pozytywnie ocenia dziatania informacyjne i edukacyjne Szkoly na rzecz
eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciata. Informacje w tym zakresie byty
przedstawiane zaréwno uczniom w trakcie zajec¢ lekcyjnych, jak i rodzicom w trakcie
zebran z wychowawca klasy.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzong nieprawidtowo$cig, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujacy wniosek:

Bezptatne udostepnienie pomieszczenia na prowadzenie gabinetu profilaktyki
zdrowotne;j.

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ust. 1 i 2 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowane;
przystuguje prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystapienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Szczecinie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z tre$cig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg |zbe Kontroli,
w terminie 30 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wniosku oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaly o oddaleniu
zastrzezen w catoSci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Szczecin, dnia 23 grudnia 2019r.
Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Szczecinie
Kontroler Dyrektor
Wiestaw Kaszak
specjalista kontroli panstwowe;j
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