NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI

Delegatura w Rzeszowie

LRZ.411.002.08.2023

Pani

Ewa Skoczynska

Dyrektor

Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
ul. Fredry 9

35-005 Rzeszow

WYSTAPIENIE
POKONTROLNE

R/23/001/LRZ - Dziatania podejmowane na rzecz ograniczenia dostepno$ci i Spozywania napojow
energetyzujacych przez dzieci i mfodziez na terenie wojewodztwa podkarpackiego

NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI
Delegatura w Rzeszowie
ul. Kraszewskiego 8, 35-016 Rzeszow
T+4817 7802300, F+48 17 780 23 06
Irz@nik.gov.pl



Jednostka
kontrolowana

Kierownik jednostki
kontrolowane;

Zakres przedmiotowy
kontroli

Okres objety kontrolg,

Podstawa prawna
podjecia kontroli

Jednostka

przeprowadzajaca
kontrole

Kontrolerzy

|. Dane identyfikacyjne
Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie', ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow.

Dyrektorem Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie, od dnia 1 lipca 2023 r. jest
Pani Ewa Skoczynska?. Poprzednio, od dnia 1 marca 1998 r. do dnia 30 czerwca
2023 r., dyrektorem byt Pan Aleksander Panek.

1. Dziatania podejmowane przez jednostki podstawowej opieki zdrowotnej na
rzecz ograniczenia dostepno$ci ispozywania napojéw energetyzujgcych
przez dzieci i mtodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynno$ci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrola.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli3.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/37/2023 z dnia 30 stycznia 2023 r.
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/36/2023
z dnia 30 stycznia 2023 r.

(akta kontroli str. 2-3; 10-13)

1 Zwany dalej: Przychodnia.
2 Zwana dalej: Dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Przychodni wiedza na temat szkodliwosci napojow
energetyzujacych, a takze zaobserwowane przez lekarzy zjawisko powszechnego
spozywania wsrod dzieci i mitodziezy, nie przetozyly sie na udokumentowane
dziatania w celu ograniczenia ich dostepnosci i konsumpcji. Wprawdzie lekarze
awizowali podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym zakresie, jednak — wbrew
obowigzkowi wynikajacemu z przepisu art. 25 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. oprawach pacjenta iRzeczniku Praw Pacjenta® — nie znalazto to
odzwierciedlenia w dokumentacjach medycznych pacjentow. Tym samym nie potrafili
oni wskazac populacji mtodych osob, ktérym udzielono takich $wiadczen.

Zdaniem NIK, szczegdlnej uwagi lekarzy Przychodni wymagajq zagrozenia zwigzane
ze spozywaniem przez dzieci i mtodziez produktdw, ktdre nie sg obojetne dla ich
zdrowia, w tym takze energetykdw. Uwzglednienie tej problematyki w biezacej
dziatalnosci leczniczej pozwoli lekarzom na petiejsze rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych, aprzez to realizacje obowigzkdéw promocji, profilaktyki i ochrony
zdrowia oraz istotnie wptynie na zwiekszenie Swiadomosci pacjentéw o szkodliwo$ci
spozywania energetykow.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowej.
W niniejszym wystapieniu zastosowano oceng opisowa,

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz nap¢j izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany nap6j bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, tauryne i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. 22022 r. poz.1876 ze zm.
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1. Dzialania podejmowane przez jednostki podstawowej opieki
zdrowotnej na rzecz ograniczenia dostepnosci i spozywania
napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Pani Ewa Skoczynska, dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie
wyjasnita, ze problem spozywania napojow energetyzujgcych przez dzieci i mtodziez
jako problem spofeczny jest w kregu zainteresowania lekarzy, pielegniarek,
higienistek — pracownikow Przychodni.
Pracownicy (lekarze, pielegniarki, higienistki) majg S$wiadomo$¢ negatywnych
skutkéw spozywania przez dzieci i mtodziez napojow energetyzujgcych. Wiedze
otychze napojach i ich szkodliwym dziataniu pozyskujq zfachowej, jak
i ogdinodostepnej literatury medycznej (w ramach ustawicznego samoszkolenia) oraz
z medialnych doniesien na ten temat.
ZOZ Nr 2 dotychczas nie wystepowat do innych organéw z wnioskami o podjecie
dziatan ograniczajgcych dostepnosSc i spoZywanie napojow energetyzujgcych przez
dzieci i mtodziez. Liczylismy, i liczymy na centralne, ogélnopolskie dziatania struktur
panstwa w tym zakresie. Nikt tez wiele lat temu nie konsultowat z naszym
Srodowiskiem naszych decyzji o dopuszczeniu do obrotu i handlu tymi produktami.
(akta kontroli str. 4-7)

Celami podstawowej opieki zdrowotnej, zgodnie art. 3 pkt. 3, 4, 5 i 6 ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej’, sq m.in. ocena potrzeb
oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych populacji objetej opiekq oraz wdrazanie
dziatan profilaktycznych; rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczenie zagrozen
| probleméw zdrowia fizycznego i psychicznego; zapewnienie profilaktycznej opieki
zdrowotnej oraz promocji zdrowia dostosowanych do potrzeb réznych grup
spoteczenstwa;,  zapewnienie  edukacji  Swiadczeniobiorcy w  zakresie
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i ksztattowanie Swiadomosci prozdrowotne;.
Zgodnie art. 12 ust. 1§ 2 cyt. ustawy na lekarzach podstawowej opieki zdrowotnej
spoczywajg obowigzki planowania i realizowania opieki lekarskiej nad
$wiadczeniobiorcg, w zakresie dziatan majacych na celu zachowanie zdrowia,
profilaktyke  chordb, rozpoznawanie i leczenie chordb oraz rehabilitacje
Swiadczeniobiorcy. Obowigzkiem pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej jest
planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad $wiadczeniobiorcq i jego rodzing,
w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob, Swiadczen pielegnacyjnych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych.

Na pytanie, czy w Przychodni prowadzono profilaktyke/edukacje dotyczacq skutkow
spozywania przez dzieci i miodziez napojow energetyzujacych oraz mozliwosci
uzaleznienia si¢ od nich, a jezeli tak to w jakiej formie i czy znajduje to
odzwierciedlenie w prowadzonej dokumentacji medycznej, dyrektor wyjasnita, ze
badania dzieci i miodziezy prowadzone w zakresie dziafalno$ci leczniczej
i profilaktycznej (np. badania przed szczepienne, badania bilansowe) zawierajg
w swoim zakresie rowniez omowienia tematyki zachowan prozdrowotnych, anty-
zdrowotnych, dietetycznych i ogdlnie rzecz ujmujgc — profilaktyke chorob i zaburzen
rozwojowych.

7Dz. U. 22021 r. poz. 1050 ze zm.



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Whioski

Dziecko jako organizm rosngcy wymaga szczegOlnej kontroli rowniez w w/w
Zakresach. Kazda porada lekarska, pediatryczna, pielegniarska, czy tez ze strony
higienistki ma na uwadze, w ramach szeroko pojetej dziatalnoSci profilaktycznej,
rowniez oceng sposobu odzywiania, zachowan prozdrowotnych i anty-zdrowotnych.
Personel Przychodni juz od dawna przestrzega dzieci, mtodziez i rodzicow przed
Spozywaniem napojow energetyzujgcych. Traktujemy rozmowy na ten temat jak
normalng prozdrowotng porade medyczng. Dla nas to podstawowy element
profilaktyki — poruszanie od dawna wystepujgcych problemow: alkohol, nikotynizm,
nadwaga, brak aktywnoSci fizycznej itp. oraz nowych np. uzaleznienie od narkotykow,
komputeréw, smartfondw czy tez napojow energetyzujgcych.
Napoje energetyzujace powinny byc¢ sprzedawane tylko osobom dorostym, a o ich
ewentualnym spozyciu przez dzieci i mtodziez powinni decydowac rodzice (biorac za
to petng odpowiedzialnosc).

(akta kontroli str. 4-7)

Przepis art. 25 ust. 1 pkt 3 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
stanowi, ze dokumentacja medyczna zawiera co najmniej opis stanu zdrowia pacjenta
lub udzielonych mu Swiadczen zdrowotnych. Wedtug przepisu art. 2 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnoSci leczniczej® Swiadczeniem
zdrowotnym jest dziatanie stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajgce z procesu leczenia lub przepiséw
odrebnych regulujgcych zasady ich wykonywania.

Na pytanie wobec jakiej populacji i jak czesto prowadzono ww. dziatania
profilaktyczne oraz co byto ich trescig, dyrektor wyjasnita, ze dziafania te polegaty na
ustnym informowaniu pacjentow i ich opiekunow o konsekwencjach spozywania
napojow energetyzujgcych i nie byty odnotowywane w dokumentacji medycznej
z uwagi na brak wolnego czasu na szczegotowe ewidencjonowanie kazdej rozmowy
edukacyjney.

(akta kontroli str. 8-9)

W Przychodni® nie byto sklepu, ani automatéw z zywno$cig i napojami, w ktérych
bytyby sprzedawane napoje energetyzujace.

(akta kontroli str. 14)
W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:
1. Nieujmowanie w dokumentacjach medycznych pacjentéw informacii

o zrealizowanych wobec nich dziataniach profilaktycznych, dotyczacych szkodliwo$ci
spozywania napojow energetyzujacych.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Dokonywanie wpisbw w dokumentacjach medycznych pacjentow
o zrealizowanych wobec nich dziataniach profilaktycznych, zgodnie z art. 25
ust. 1 pkt 3 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

8Dz. U. 22023 r. poz. 991 ze zm.
9 W dniu 5 lipca 2023 r., tj. w trakcie ogledzin budynku Przychodni.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania wniosku

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaC Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia ofrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszéw, 7 lipca 2023 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Dyrektor
Wiestaw Motyka

Kontroler
Matgorzata Milanowska
Gtéwny specjalista k.p.

- -

Robert Szwagiel
Doradca techniczny

-



