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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa Nr 1 im. gen. Stanistawa Dabka w Nisku', ul. Juliusza
Stowackiego 10, 37-400 Nisko.

Dyrektorem Szkoty Podstawowej Nr 1 im. gen. Stanistawa Dabka w Nisku od dnia
1 wrzesnia 2010 r. jest Pani Beata Zak?.

Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnos$ci i spozywania
napojow energetyzujacych przez dzieci i miodziez na terenie wojewodztwa
podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynno$ci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrola.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli3.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Edyta Niegowska-Buko, gtéwny specjalista kontroli parstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/68/2023 z 1 marca 2023 r.
(akta kontroli str. 5-12)

' Dalej: Szkota. Od dnia 1 wrzes$nia 2022 r. Szkota funkcjonuje w ramach Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 3 w Nisku.

2 Dalej: Dyrektor.

3Dz. U.z2022r. poz. 623, dalej: ustawa o NIK



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Szkole wiedza na temat szkodliwo$ci napojow energetyzujacych?® nie
przetozyta sie na realne dziatania w celu ograniczenia ich dostepnos$ci i konsumpciji.
Fakt, ze byt to istotny problem w Srodowisku i dotyczyt takze ucznidw Szkoty
potwierdzity wyniki ankiet przeprowadzonych przez NIK, gdzie 71% poinformowato,
ze w ich Szkole/Srodowisku pije si¢ duzo napojow energetyzujacych, zas 19%, ze pije
je, w tym 31% — nawet wigcej niz jeden napdj dziennie. Powszechno$¢ spozywania
energetykow pokazaty tez wyniki 153 ankiet przygotowanych przez pracownikéw
Szkoty i wypetnionych przez ucznidw, wedtug ktorych 48% uczniow pito takie napoje.
Pomimo obowigzkéw okre$lonych w przepisach o$wiatowych, w Szkole, do czasu
rozpoczecia kontroli NIK, nie podjeto Zzadnych dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, zmierzajacych do eliminowania zagrozen zwigzanych z tym
zjawiskiem. Spowodowane to byto brakiem zainteresowania pracownikéw Szkoty ww.
zagadnieniem.

Do czasu rozpoczecia kontroli NIK, problematyka szkodliwosci spozywania napojow
energetyzujacych nie zostata uwzgledniona ani w corocznych diagnozach potrzeb
rozwojowych ucznidbw ani wopracowanych na ich podstawie programach
wychowawczo-profilaktycznych Szkoty.

Niezgodnie z przepisem art. 26 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe®, diagnozy opracowane w okresie objetym kontrolg nie odnosity sie do
czynnikdw chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Najwyzsza lzba Kontroli pozytywnie ocenia zwigkszenie zainteresowania, po
rozpoczeciu kontroli NIK, tematyka szkodliwosci napojow energetycznych i realizacje
szeregu dziatan zmierzajacych do zwiekszenia Swiadomo$ci wsrod mtodych ludzi
w tym zakresie.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogdlng jako oceng pozytywna, ocene negatywna albo ocene w formie opisowej.
W niniejszym wystapieniu zastosowano ocene opisowa.

5 Napdj energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz napdj izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany napdj bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, taurynge i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3]_energetyzuj%C4%85cy. Dalej: napdj energetyzujacy, nap¢j energetyczny Iub

energetyk.

6Dz. U. 22021 r. poz. 1082 ze zm.
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1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mlodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Problematyka rosngcego spozycia napojow energetyzujgcych przez mtodziez nie byta
przedmiotem zainteresowan pracownikow Szkoty do chwili rozpoczecia kontroli.

Dyrektor wyjasnita, ze w Szkole temat napojow energetycznych nie byt dotychczas
podejmowany, gdyz nie zauwazylismy, zeby wystepowat wsrod naszych uczniow.
Realizujemy standardy szkoty promujgcej zdrowie, podejmujemy ciggle dziatania
m.in. w zakresie zdrowego odzywiania i w tym zakresie prowadzone sg réznego
rodzaju aktywnosci. Mimo, iz energetyki nie byty objete odrebnymi dziataniami, przy
okazji zdrowego odzywiania temat ich szkodliwosci z pewno$cig byt sygnalizowany.
W dniu 21 marca 2023 r. w Szkole zorganizowana zostata impreza profilaktyczna pt.
Energetyki to sq zte nawyki. Obok pokoju nauczycielskiego na statej tablicy
edukacyjnej dotyczacej promocji zdrowia umieszczono materialy dotyczgce
Szkodliwosci napojow energetycznych.

(akta kontroli str. 13-14)

Cytowane wyjasnienia potwierdzajg dokumenty przediozone podczas kontroli
| opisane w pkt.1.2.

(akta kontroli str. 26-93)

Dyrektor stwierdzita, ze pracownicy Szkoty, wiedze o szkodliwosci napojow
energetyzujacych pozyskiwali z dostepnych obecnie informacji w mediach, prasie czy
internecie. Podczas zorganizowanej w dniu 21 marca 2023 r. imprezy profilaktycznej
mieli mozliwo$¢ jej pogtebienia. Nie byto szkolen dla nauczycieli dotyczgcych napojow
energetyzujacych. Nie byty one ujete w planach szkolen na poszczegolne lata.
Nauczyciele tez nie zgtaszali potrzeby realizacji takich szkolen.

(akta kontroli str. 13)

Szkota nie wystgpita do innych organéw z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajgcych dostepno$¢ i spozywanie napojow energetyzujgcych przez mtodziez.

Dyrektor wyjasnita, ze Szkofa nie wystepowata do innych organow z takimi wnioskami,
gdyz problem w Szkole nie byt zauwazalny. W Szkole nie byto sklepiku ani automatu
samosprzedajgcego, w zwigzku z czym napoje te nie bylty dostepne dla uczniow na
terenie Szkofy. Nie zauwazyliSmy rowniez spozywania przez dzieci napojow
energetyzujgcych w Szkole.

(akta kontroli str. 15)

1.1 W okresie objetym kontrolg na terenie Szkoty nie funkcjonowat sklepik szkolny.
Nie byto rowniez automatu samosprzedajacego srodki spozywcze. Na terenie Szkoty
nie stwierdzono réwniez opakowan po napojach energetyzujacych.

(akta kontroli str. 16-25)
1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia

11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec Szkot i placowek’, na szkoty natozono,
dostosowane do potrzeb ucznidw i $rodowiska, obowigzki podejmowania dziatan

77,.Dz. U. 22020 . poz. 2198.



wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie zagrozen
oraz wzmacnianie pozadanych zachowan.

Szkota nalezy do Krajowej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie i Europejskiego
Programu Szkoty dla Zdrowia w Europie. Realizuje standardy szkoty promujgce;
zdrowie, podejmujac systemowe dziatania na rzecz zdrowia catej spotecznosci
szkolnej. W dniu 23 listopada 2016 r. uzyskata w tym zakresie certyfikat Ministra
Edukacji Narodowej na okres pieciu lat. Szkota podejmuje dalsze dziatania m.in.
w zakresie zdrowego odzywiania w celu jego uzyskania w nastepnych latach.
Dziatania te do czasu rozpoczecia kontroli nie byty ukierunkowane na spozywanie
napojow energetycznych.

(akta kontroli str. 26-56)

W latach szkolnych 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 w Szkole nie podejmowano
dziatan wychowawczych i profilaktycznych dotyczacych problemu spozywania
napojow energetyzujgcych.
Dyrektor wyjasnita, ze w Szkole nie podejmowano dziatan wychowawczych
i profilaktycznych dotyczacych problemu spozywania napojow energetyzujgcych,
gdyz problemu tego w Szkole nie zauwazono. Do Szkoty uczeszczajg mtodsze dzieci,
ktore spozywajg w nadmiernej ilosci stodycze, dlatego skupiliSmy sie na dziafalnosci
promujgcej zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczng. W obecnym roku szkolnym
w zwigzku z nagtoSnieniem medialnym i ankietg NIK dotyczacq napojow
energetyzujacych, a takze rozpoczetq kontrolg NIK podjelismy dziatania edukacyjne,
dotyczgce rowniez szkodliwoSci spozywania napojow energetycznych.

(akta kontroli str. 14, 425)

Dziatania bezposrednio odnoszace si¢ do szkodliwo$ci spozywania napojow
energetyzujacych realizowano od roku szkolnego 2022/2023 po otrzymaniu ankiety
zNIK, dotyczacej spozywania napojéw energetyzujgcych oraz po rozpoczeciu
kontroli. W ramach 15 lekcji z uczniami zrealizowano tgcznie 14 tematéw z tego
zakresu, {j.:

- Uzywki - co o nich wiemy. Napoje energetyzujgce wspofczesne zagrozenie
zdrowotne dla dzieci i mfodziezy — w dniu 1 marca 2023 r., w klasie 5A,;

- Pogadanka na temat spozywania i szkodliwo$ci napojow energetyzujgcych —w dniu
2 marca 2023 r., w klasie 2B;

- Pogadanka na temat negatywnego wpfywu napojow energetyzujgcych na nasz
organizm — w dniu 3 marca 2023 r., w klasie 2A;

- Co wiemy o dziataniu napojow energetyzujgcych? —w dniu 3 marca 2023 r., w klasie
8B i w dniu 10 marca 2023 r., w klasie 8A;

- Jak radzi¢ sobie z emocjami? Szkodliwos$¢ energetykéw — w dniu 3 marca 2023 r.,
w klasie 6A;

- Rozmowa na temat szkodliwo$ci spozywania napojow energetyzujgcych — w dniu 7
marca 2023 r., w klasie 3A,;

- Szkodliwo$¢ spozywania napojow energetyzujacych — pogadanka — w dniu 7 marca
2023 r., w klasie 4A,

- Czym sq napoje energetyczne? Jak dziafajg na organizm dzieci i mtodziezy? —
w dniu 9 marca 2023 r., w klasie 5B;

- Wptyw napojow energetycznych na zdrowie. Ogladanie filmu edukacyjnego Co sie
dzieje, gdy pijesz napoje energetyczne —w dniu 10 marca 2023 r., w klasie 3B;

- Energetyk nie doda ci skrzydet — w dniu 10 marca 2023 r., w klasie 7;

- Przygotowujemy plakat o napojach energetycznych — w dniu 16 marca 2023 r.,
w klasie 5B;



- Sfodycze i napoje energetyzujgce — uzaleznienie i wptyw na zdrowie — w dniu
24 marca 2023 r., w klasie 4B;
- Stop energetykom — prezentacja — w dniu 28 marca 2023 r., w klasie 4A;

- Co to sq napoje energetyzujgce. Skutki picia energetykéw —w dniu 26 maja 2023 r.,
w klasie 3B.

(akta kontroli str. 412-424)

W Szkole w dniu 21 marca 2023 r. zorganizowano impreze profilaktyczng pt.
Energetyki to zte nawyki, ktdrej celem byto uswiadomienie uczniom, jak szkodliwy
wptyw na organizm ma spozycie napojéw energetyzujgcych. Scenariusz imprezy
obejmowat m.in.: projekcje filmu pt. Jak energetyki dziafajg na nasz organizm,
prelekcje pracownika Dziatu Edukacji Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;
w Nisku, prace uczniéw w grupach, wtym wykonanie dwoch plakatow pt. Skutki
Spozywania napojow energetycznych i pt. Stop energetykom. Plakaty ty zostaty
umieszczone w Szkole przy wejsciu. Na tablicy edukacyjnej dotyczacej promocii
zdrowia zmieszczono materiaty dotyczace szkodliwosci napojow energetycznych.

(akta kontroli str. 57-72)

Dyrektor wyjasnita, ze w Szkole nie zaobserwowali$my problemu zwigzanego ze
Spozywaniem napojow energetycznych, w zwigzku z czym temat ten nie byt
podejmowany na lekcjach z uczniami ani na spotkaniach z rodzicami. Szkofa nie
zamieszczata takich informacji na stronach internetowych ani na Facebooku.
Obecnie, podjelismy szereg dziatan o tej tematyce. Zwigzane jest to z nagto$nieniem
medialnym  szkodliwo$ci spozywania energetykdw oraz ofrzymang ankietg
z Najwyzszej Izby Kontroli dotyczgca tego zagadnienia.

(akta kontroli str. 94)

Na spotkaniach z rodzicami w dniu 29 marca 2023 r. przedstawione zostaty dwie
prezentacje dotyczace szkodliwosci napojow energetycznych, przygotowane przez
nauczycieli, {j. Napoje energetyczne czy sport? oraz Energetyki — wptyw na zdrowie
naszych dzieci.

(akta kontroli str. 73-93)

Na stronie internetowej Szkoly zostaty zamieszczone materiaty dotyczace
szkodliwoSci napojow energetycznych.

(akta kontroli str. 95-97)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy Prawo o$wiatowe nakazuje opracowanie
programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie wynikow corocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty.

Coroczne diagnozy opracowane przez Szkote nie uwzgledniaty zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, w tym nie odnosity sie réwniez do tematyki napojow
energetyzujgcych. Przy ich opracowywaniu nie przeprowadzano badania
ankietowego. Wykorzystywano jedynie wywiad, obserwacje oraz rozmowy
indywidualne z rodzicami i uczniami oraz analizy dokumentacji szkolnej, dzienniki
lekcyjne i dokumenty psychologa szkolnego.

(akta kontroli str. 98-178)



Dyrektor wyjasnita, ze opracowujgc diagnozy potrzeb nie wykorzystywaliSmy ankiet,
gdyz byfam przekonana, iz w naszym Srodowisku Szkolnym jestesmy w stanie
zdiagnozowac potrzeby rozwojowe uczniow na podstawie rozmow na lekcjach
wychowawczych, podczas spotkan z rodzicami na wywiadowkach czy korzystajac
z dokumentacji psychologa szkolnego. Z obserwacji tej nie wynikaty zagrozenia
Zwigzane z uzZywaniem Ssubstancji psychotropowych, Srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, w tym energetykow, dlatego nie zostaty opisane
w diagnozach. W Szkole rowniez nie zaobserwowano problemu dotyczgcego
Spozywania napojow energetyzujgcych przez dzieci. Kontrola oraz liczne przekazy
w mediach dotyczace energetykow spowodowaty, iz zlecitam przeprowadzenie
badania ankietowego w Szkole w tym zakresie. Podejme rowniez dziafania
zapewniajgce przeprowadzenie badan ankietowych przed corocznymi diagnozami.
(akta kontroli str. 179-180)

Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego przez Szkote w dniu 27 kwietnia
2023 r. na grupie 153 ucznidw, dotyczacego napojow energetycznych iich wptywu na
zdrowie wykazaty m.in., ze:
- napoje energetyczne pito kiedykolwiek 74 ucznidéw (48%), 79 uczniow (52%) nie
robito tego nigdy;
- 10 ucznidw pije je codziennie, jeden uczen — dwa razy w tygodniu, czterech uczniow
— kilka razy w tygodniu, 13 - kilka razy w miesigcu, 45 uczniéw pije takie napoje
bardzo rzadko, natomiast 80 ucznidw nie pito ich nigdy;
- 51 uczniéw (33%) uwaza, ze napoje energetyczne dziatajg, 31 uczniow (20%) —
uwaza, ze nie, 71 (47%) uczniow nie miato na ten temat zdania;
- 70 ucznidw (46%) uwaza, ze napoje energetyczne sg szkodliwe dla zdrowia, 13 (8%)
— Ze nie, 64 uczniow (42%) — uzalezniato to od iloSci spozywania, a 6 (4%) nie miato
na ten temat zdania;
- 26 uczniow (17%) siega po napoje energetyczne w sytuacji wzmozonego wysitku
fizycznego i umystowego, 28 uczniow (18%) — gdy czuje pragnienie, 8 uczniow (5%)
robi to za namowa kolegdw, 91 uczniéw (60%) nie robi tego nigdy;
- 37 ucznibw (24%) twierdzi, ze rodzice zezwalajg im na picie napojow
energetyzujacych, 100 uczniéw (65%) nie ma takiej zgody, 16 (11%) ucznidow
spozywa napoje bez wiedzy rodzicow;
- 77 uczniow (50%) stwierdzito, ze po akcji informacyjnej zorganizowanej w Szkole
ograniczy spozywanie napojow energetycznych, 34 uczniow (22%), ze nie ograniczy,
42 uczniow (28%) nie byto jeszcze zdecydowanych.

(akta kontroli str. 181-187)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oswiatowe stanowi, ze szkoly realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznibw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. Przepis art. 84 ust. 2
pkt 1 cyt. ustawy stanowi, ze do kompetenciji rady rodzicdw, z zastrzezeniem ust. 3
i4, nalezy uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub placowki, o ktérym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano programy wychowawczo-profilaktyczne na poszczegdine lata
szkolne, ktore zawieraty elementy okreslone w przepisie art. 26 ust. 1 cyt. ustawy.
W dokumentach tych nie odniesiono sie do zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
napojow energetyzujacych przez mtodziez szkolna.

(akta kontroli str. 188-405)

Dyrektor wyjasnita, ze w programach wychowawczo-profilaktycznych nie odniesiono
sie do tematu spozywania napojow energetycznych przez dzieci, gdyz w naszej
Szkole problem nie wystepowat i w opracowanych diagnozach szkolnych rowniez nie
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byt opisany. Zamierzamy poprzedzi¢ diagnozy ankietami skierowanymi do uczniéw,
rodzicow i nauczycieli, aby petniej diagnozowac potencjalne zagrozenia.

Dotyczy to rowniez zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Mysle, ze
przeprowadzenie diagnoz rowniez w oparciu o badanie ankietowe pozwoli dokfadniej
diagnozowac potencjalne zagrozenia.

(akta kontroli str. 406)

1.5 Sposrdd 70 ucznidw Szkoty, ktorzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:
- 13 (tj. 19%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;
- dziewieciu (69%) stwierdzito, iz kupowato napoje energetyzujace w sklepiku
w poblizu Szkoty, czterech (31%) — w innych miejscach, jeden (8%) — w automacie
znajdujacym sie poza Szkotq i jeden (8%) miat napoje z domu;
- 50 (71%) stwierdzito, ze w ich Szkole/Srodowisku pije si¢ duzo energetykdw;
- szeSciu uczniow (46%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace sporadycznie,
pieciu (38%) — kilka razy w miesigcu, dwoch (15%) — kilka razy w tygodniu;
- czterech uczniow (31%) stwierdzito, ze zdarzato sie im wypi¢ wigcej niz jeden napdj
dziennie, jeden (8%) — dwa napoje dziennie, jeden (8%) — trzy napoje dziennie, jeden
(8%) — pie¢ napojow dziennie, jeden (8%) — dziesie¢ napojow dziennie;
- 10 uczniéw (77%) pito energetyki ze wzgledu na smak, o$miu (62%) — w celu
pobudzenia do nauki, dwdch (15%) — z przyzwyczajenia, jeden (8%) — z powodu
adrenaliny i jeden (8%) — z innych niz ww. powodow;
- 66 uczniow (94%) byto Swiadomych, Zze napoje energetyzujgce szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 37 uczniow (56%) swiadomos¢ w ww. zakresie pochodzita od rodziny,
33 (50%) — z mediow, 24 (36%) — ze Szkoty, 13 (20%) — z oznakowania produktow,
10 (15%) — od réwiesnikéw i dwdch (3%) — z innych zrodet;
- 27 uczniow (39%) podato, ze Szkole lub w srodowisku, w ktérym spedzajg wolny
czas byta mowa o szkodliwo$ci napojow energetyzujacych;
- siedmiu uczniow (26%) stwierdzito, ze powyzsze informacje zostaty im przekazane
w trakcie lekcji.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojow energetyzujacych wskazali
oni m.in. na koniecznos¢: wycofania ich ze sprzedazy, umozliwienia zakupu jedynie
osobom powyzej 18. roku zycia, podniesienia cen, zastapienia ich czym$ innym
i zdrowszym oraz uswiadamiania o szkodliwosci tych napojow.

(akta kontroli str. 407-408)
Sposrod 58 rodzicdw uczniow Szkoty, ktérzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:
- 53 (91%) stwierdzito, Ze ich dzieci nie pijg napojow energetyzujacych;
- pieciu (9%) wskazato, Ze ich dzieci takie napoje pija;
- czterech (80%) wskazato, Ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace sporadycznie,
jeden (20%) - codziennie;
- czterech (80%) stwierdzito, Ze ich dzieciom nie zdarzyto sie wypi¢ wiecej niz jeden
napoj dziennie, jeden z rodzicow (20%) — nie miat wiedzy w tym zakresie;
- trzech rodzicow (60%) stwierdzito, Ze ich dzieci pijg energetyki ze wzgledu na smak,
dwoch (40%) — dla towarzystwa, jeden (20%) — w celu pobudzenia do nauki;
- zaden z rodzicéw nie stwierdzit, aby jego dziecko miato niepokojace objawy po
wypiciu napojéw energetyzujacych;
- 57 rodzicow (98%) byto swiadomych, Ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
i mogq prowadzi¢ do uzaleznienia;
- w przypadku 39 rodzicow (68%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z medidw,
21 (37%) - z oznakowania produktow, 19 (33%) — ze Srodowiska, 10 (18%) — ze
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

Whioski

Szkoty, dziewieciu (16%) — od rodziny, siedmiu (12%) — z innych zrédet (literatury,
Internetu, wywiadu u lekarza specjalisty czy wyksztatcenia);
- jeden z rodzicdw (2%) sygnalizowat w Szkole problem szkodliwosci spozywania
energetykow przez mtodych ludzi, w inny niz wskazany w ankiecie sposob;
- trzech rodzicéw (3%) zgtaszato problem spozywania napojow energetyzujacych do
innych niz Szkota podmiotow (nie wskazali jednak do jakich).
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na koniecznos¢: wprowadzenia zakazu ich produkcji, dystrybucii,
sprzedazy i spozywania, sprzedazy do 18. roku zycia, kary dla sprzedawcow
sprzedajacych energetyki dzieciom; odpowiedniego edukowania, pogadanek
z lekarzami majgcymi stycznos¢ z matymi pacjentami, ktorzy chorujg po spozyciu
energetykow.

(akta kontroli str. 409-411)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono

nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych — niezgodnie
z obowigzkiem okreslonym w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Edukacii
Narodowej w sprawie wymagan wobec Szkot i placowek — stwierdzonych
w $rodowisku  szkolnym probleméw dotyczacych spozywania napojow
energetyzujacych.

2. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
opracowywanych na ich podstawie programach wychowawczo-profilaktycznych
Szkoty problematyki spozywania napojéw energetyzujacych.

3. Nieodniesienie sie w diagnozach potrzeb rozwojowych, niezgodnie z przepisem
art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe, do czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych oraz nowych substancii
psychoaktywnych.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK; przedstawia nastepujgce wnioski:

1. Podejmowanie kompleksowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych problematyki spozywania napojow energetyzujacych przez uczniow
Szkoty.

2. Uwzglednianie  problematyki  spozywania  napojow  energetyzujacych
w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw oraz w programach wychowawczo-
profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

3. Uwzglednianie w diagnozach potrzeb rozwojowych ucznidw czynnikéw
chronigcych i ryzyka, ze szczegolinym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substanciji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, stosownie do przepisu art. 26 ust. 2 ustawy Prawo
oSwiatowe.



Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskow pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia oftrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystagpienia pokontrolnego.

Rzeszéw, 12 czerwca 2023 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Kontroler Dyrektor
Edyta Niegowska-Buko Wiestaw Motyka
Gtowny specjalista k. p.
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