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|. Dane identyfikacyjne

Prywatna Praktyka Lekarska Lekarz Specjalista Chorob Dziecigcych Witold Reizer,
ul. Pitsudskiego 10, 37-100 Lancut!.

Wiascicielem Prywatnej Praktyki Lekarskiej Lekarz Specjalista Choréb Dzieciecych
Witold Reizer, od 18 czerwca 2001 r. jest Pan Witold Reizer2.

1. Dziatania podejmowane przez jednostki podstawowej opieki zdrowotnej na
rzecz ograniczenia dostepno$ci ispozywania napojéw energetyzujgcych
przez dzieci i mtodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynno$ci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrola.

Art. 2 ust. 3 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. 0 Najwyzszej Izbie Kontroli3.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli paristwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/53/2023 z dnia 7 lutego 2023 r.
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/52/2023
z dnia 7 lutego 2023 r.

(akta kontroli str. 2-10)

1 Zwana dalej: Przychodnia,
2 Zwany dalej: Wiascicielem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.



OCENA OGOLNA

Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Problematyka szkodliwosci spozywania napojow energetyzujacych®, pomimo
powszechno$ci wsrdd dzieci i mtodziezy, nie zostata zauwazona w Przychodni i tym
samym nie przetozyta sie¢ na udokumentowane dziatania w celu ograniczenia ich
dostepnosci i konsumpciji. Wprawdzie wtasciciel Przychodni awizowat podejmowanie
pojedynczych dziatan profilaktycznych w tym zakresie, jednak — wbrew obowigzkowi
wynikajacemu z przepisu art. 25 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjentab — nie znalazto to odzwierciedlenia
w dokumentacjach medycznych pacjentow. Tym samym nie potrafit wskazac
populacji mtodych oséb, ktérym udzielono takich Swiadczen, ani sprecyzowac
rodzaju, tresci udzielonych porad profilaktycznych.

Zdaniem NIK, szczegdinej uwagi wymagajg zagrozenia zwigzane ze spozywaniem
przez dzieci i mtodziez produktow, ktdre nie sg obojetne dla ich zdrowia, w tym takze
energetykow. Uwzglednienie tej problematyki w biezacej dziatalnoSci leczniczej
pozwoli $wiadczeniodawcy na petniejsze rozpoznanie potrzeb zdrowotnych, a przez
to realizacje obowigzkéw promocii, profilaktyki i ochrony zdrowia oraz istotnie wptynie
na zwiekszenie swiadomosci pacjentow o szkodliwosci spozywania energetykow.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje oceng ogoing jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene w formie opisowej.
W niniejszym wystapieniu zastosowano oceng opisowa,

5 Nap¢j energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz nap¢j izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany nap6j bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, tauryne i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.

6Dz. U. 22022 r. poz.1876 ze zm.
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lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dzialania podejmowane przez jednostki podstawowej opieki
zdrowotnej na rzecz ograniczenia dostepnosci i spozywania
napojow energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Na pytanie, czy problem powszechnego i stale rosngcego spozycia napojow
energetyzujacych przez dzieci i miodziez byt przedmiotem zainteresowan
pracownikdw Przychodni, Pan Witold Reizer, wta$ciciel Prywatnej Praktyki Lekarskie;
Lekarz Specjalista Chordb Dzieciecych Witold Reizer wyjasnit, ze dotychczas
w swojej pracy w jego populacji pacjentow nie spotkat sie z negatywnymi skutkami
Spozywania napojow energetyzujgcych. W prenumerowanych czasopismach
medycznych problem ten nie byt poruszany. Ten temat nie pojawit sie rowniez na
konferencjach i sympozjach, w ktérych brat udziat w ostatnich latach. Napoje
energetyzujgce kojarzg mu sig m.in. z zaSmiecaniem przestrzeni publicznej przez
puste opakowania porzucone w rowach, zaro$lach, na trawnikach czy parkingach. Nie
ma wiarygodnej wiedzy na temat wystepowania zjawiska spozywania napojow
energetyzujgcych i jego skali. Problem nie byt z tego powodu zgfaszany innym
Jjednostkom.

Na temat Swiadomosci pracownikow Przychodni o negatywnych skutkach
spozywania przez dzieci i mtodziez napojéw energetyzujacych i dziatan podjetych
w zwigzku z tym problemem wiasciciel wyjasnit, ze placowka wykonuje umowe
Z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Osobiscie wykonuje te $wiadczenia, a pielegniarka praktyki wykonuje
Jjego zlecenia. Nie ma umowy na wykonywanie zadan pielegniarki Srodowiskowej czy
pielegniarki w migjscu nauczania. Z tych zrédet nie otrzymat informacji o problemie
bedacym tematem kontroli.

(akta kontroli str. 11-15)

Celami podstawowej opieki zdrowotnej, zgodnie art. 3 pkt. 3, 4, 5 6 ustawy z dnia
27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej’, sq m.in. ocena potrzeb
oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych populacji objetej opiekq oraz wdrazanie
dziatan profilaktycznych; rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczenie zagrozen
| probleméw zdrowia fizycznego i psychicznego; zapewnienie profilaktycznej opieki
zdrowotnej oraz promocji zdrowia dostosowanych do potrzeb réznych grup
spoteczenstwa,  zapewnienie  edukacji  Swiadczeniobiorcy w  zakresie
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i ksztattowanie Swiadomosci prozdrowotne;.
Zgodnie art. 12 ust. 1§ 2 cyt. ustawy na lekarzach podstawowej opieki zdrowotnej
spoczywajg obowigzki planowania i realizowania opieki lekarskiej nad
$wiadczeniobiorcg, w zakresie dziatan majacych na celu zachowanie zdrowia,
profilaktyke ~chordb, rozpoznawanie i leczenie chordb oraz rehabilitacje
Swiadczeniobiorcy. Obowigzkiem pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej jest
planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad $wiadczeniobiorcq i jego rodzing,
w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob, Swiadczen pielegnacyjnych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych.

Na pytanie, czy w Przychodni prowadzono profilaktyke/edukacje dotyczacq skutkow
spozywania przez dzieci i modziez napojow energetyzujacych oraz mozliwosci

7Dz. U. 22021 r. poz. 1050 ze zm.



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Whioski

uzaleznienia sie od nich, a jezeli tak to w jakiej formie i czy znajduje to
odzwierciedlenie w prowadzonej dokumentacji medycznej, wiasciciel wyjasnit, ze
placowka nie prowadzi systemowej profilaktyki w zakresie problemu uzywania czy
naduzywania napojow energetyzujacych przez dzieci i mfodziez, poniewaZz nie
Stwierdzono tego zjawiska w grupie objetej opiekq lekarskg. W zaleceniach ustnych
Zwracana jest uwaga na mozliwo$c zaostrzenia objawdw chorobowych w niektérych
Sytuacjach. Powyzsze zalecenia skutkujg zapewnieniem przez pacjentdw oraz ich
rodzicow o nieuzywaniu tych napoi. Kolejnym powodem nieprowadzenia profilaktyki
w tym zakresie jest niezwracanie uwagi na te produkty i nierobienie mimowolnego
marketingu tego typu produktom (w mechanizmie ,zakazanego owocu”). Nadmienit
tez o0 niedoborze $rodkdow osobowo-finansowych do wykonywania S$wiadczen
gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Ponadto wymienit szereg
czynnoéci, ktére wedtug niego faktycznie wykonywane sg pro publico bono
| dodatkowo wymagane jest ich osobne raportowanie.

(akta kontroli str. 11-15)

Przepis art. 25 ust. 1 pkt 3 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
stanowi, ze dokumentacja medyczna zawiera co najmniej opis stanu zdrowia pacjenta
lub udzielonych mu Swiadczen zdrowotnych. Wedtug przepisu art. 2 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnosci leczniczej® Swiadczeniem
zdrowotnym jest dziatanie stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajgce z procesu leczenia lub przepiséw
odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania.

Wiasciciel nie podat wobec jakiej populacji i jak czesto prowadzono ww. dziatania
profilaktyczne oraz co byto ich trescia.

(akta kontroli str. 11-15)
W Przychodni® nie byto sklepu, ani automatéw z zywno$cig i napojami, w ktérych
bytyby sprzedawane napoje energetyzujace.
(akta kontroli str. 16)
W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:
1. Nieujmowanie w dokumentacjach medycznych pacjentéw informacii

o zrealizowanych wobec nich dziataniach profilaktycznych, dotyczacych szkodliwo$ci
spozywania napojow energetyzujacych.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza lIzba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1. Dokonywanie wpisow w dokumentacjach medycznych pacjentow
o zrealizowanych wobec nich dziataniach profilaktycznych, zgodnie z art. 25
ust. 1 pkt 3 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

8Dz. U. 22023 r. poz. 991 ze zm.
9 W dniu 25 maja 2023 r., j. w trakcie ogledzin budynku Przychodni.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania
NIK o sposobie
wykonania wniosku

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaC Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia ofrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszdw, 5 lipca 2023 .
Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Kontroler Dyrektor
Matgorzata Milanowska Wiestaw Motyka
Gtéwny specjalista k.p.

/- +

Robert Szwagiel
Doradca techniczny

/-



