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Zespdt Szkot nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Lancucie', ul. Farna 10, 37-100 Lancut.

Dyrektorem Zespotu Szkot nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Laricucie od dnia 1 wrzesnia
2017 r. jest Pan Jacek Krél2.

1. Dziatania podejmowane przez szkoty na rzecz ograniczenia dostepnosci
i spozywania napojéw energetyzujacych przez dzieci i mtodziez na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

Lata 2020-2023 (do dnia zakoriczenia czynno$ci kontrolnych) z wykorzystaniem
dowodow sporzadzonych przed tym okresem, jezeli miaty wptyw na dziatalno$¢
jednostki w zakresie objetym kontrola.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli3.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie

Matgorzata Milanowska — gtowny specjalista kontroli pafistwowej, upowaznienie do
kontroli nr LRZ/49/2023 z dnia 7 lutego 2023 r.
Robert Szwagiel — doradca techniczny, upowaznienie do kontroli nr LRZ/45/2023
z dnia 6 lutego 2023 r.

(akta kontroli str. 2-5)

1 Zwany dalej: Zespotem lub Szkota.
2 Zwany dalej: dyrektorem.
3Dz. U. 22022 r. poz. 623, zwanej dalej: ustawg o NIK.
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Il. Ocena ogdlna* kontrolowanej dziatalnosci

Deklarowana w Zespole wiedza na temat szkodliwosci napojow energetyzujgcych?,
a takze zaobserwowane zjawisko powszechnego spozywania ich wsrdéd uczniow
Szkoty, nie przetozyty sie w catym okresie objetym kontrolg na realne dziatania w celu
ograniczenia ich dostepnos$ci i konsumpciji. Fakt, ze nie byt to jedynie marginalny
problem w Srodowisku, lecz dotyczyt znacznej czesci spotecznosci szkolne;
potwierdzili pracownicy Szkoly, a takze coroczne diagnozy potrzeb rozwojowych
uczniow. Prawdziwo$C tej oceny udokumentowaty takze wyniki ankiet
przeprowadzonych przez NIK, gdzie blisko 50% uczniéw Zespotu poinformowato, ze
pije w duzych ilosciach napoje energetyzujgce. Pomimo obowigzkow okreslonych
w przepisach o$wiatowych i zdiagnozowania powszechno$ci ww. zjawiska w Szkole,
dziatania wychowawcze i profilaktyczne, zmierzajgce do eliminowania zagrozen z nim
zwigzanych rozpoczeto dopiero w grudniu 2021 r.

Problematyka szkodliwosci spozywania napojow energetyzujacych zostata
uwzgledniona jedynie w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw na lata szkolne
2019/2020 i 2020/2021, jednak nie znalazta ona odzwierciedlenia w zadnym
z programow wychowawczo-profilaktycznych Szkoty.

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego kontrolowane;j
dziatalnosci

1. Dziatania podejmowane przez szkoly na rzecz ograniczenia
dostepnosci i spozywania napojow energetyzujacych przez
dzieci i mlodziez na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

W opinii Pana Jacka Kréla, dyrektora Zespotu problem powszechnego i rosngcego
spozycia napojow energetyzujacych przez dzieci i miodziez byt przedmiotem
zainteresowan pracownikow Szkoty, jak szereg innych rownie powaznych probleméw
z jakimi styka sie Szkota: niezdrowe odzywianie, papierosy, e-papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze, depresje, samookaleczenia, problemy psychiczne,
wykluczenie, hejt i przemoc w internecie, pandemia, wojna na Ukrainie itp. W Szkole
zauwazono zjawisko spozywania energetykow przez ucznidéw. Zidentyfikowano je
przede wszystkim wizualnie, ale rowniez w trakcie rozméw z uczniami na zajeciach
z wychowawcg, oraz innymi nauczycielami na pozostatych przedmiotach oraz na
podstawie diagnoz przy konstruowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego
Szkoty. Jesli chodzi o zakres tego zjawiska to trudno dokfadnie je okreslic. Na pewno
dotyczy szerszej skali niz pojedynczy uczniowie. Ankieta w roku szkolnym 2020/2021
wykazata, ze 26 ucznibw na 89 badanych zaznaczyto, ze nie jest wolnych od
energetykow.

(akta kontroli str. 6-10)

Dyrektor stwierdzit, ze pracownicy Szkoly posiadajg wiedze na temat szkodliwosci
Spozywania napojow energetyzujacych przez mfodziez, poniewaz te tematyke
poruszajg na lekcjach godziny wychowawczej, ale czesto taczac z innymi problemami
zywieniowymi czy uzaleznien. Jezeli chodzi o zrédfa tych informacji to: indywidualne
Zrédfa internetowe, materiafy wskazane przez pedagoga, higienistke szkolng,
wymiana informacji w ramach Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli.

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, oceng negatywng albo oceng w formie opisowe;.
W niniejszym wystapieniu zastosowano oceng opisowa,

5 Napdj energetyzujacy (ang. energy drink) to potocznie nap¢j energetyczny i energetyk, inny niz napdj izotoniczny —

pobudzajacy, przewaznie gazowany nap6j bezalkoholowy, z reguly zawierajacy kofeing, tauryne i guarane.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3]_energetyzuj%C4%85cy. Zwany dalej: napojem energetyzujacym, napojem

energetycznym lub energetykiem.
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(akta kontroli str. 6-10)
Szkota nie wystgpita do innych organéw z wnioskami o podjecie dziatan
ograniczajgcych dostepno$c¢ i spozywanie napojéw energetyzujacych przez dzieci
| mtodziez.
Dyrektor wyjasnit, ze zakres kontroli obejmuje okres w duzej cze$ci objety przez
pandemig, a nastepnie wojne na Ukrainie co ukierunkowato szkoty na inne dziatania.
(akta kontroli str. 6-10)
1.1 Na terenie Szkoty nie bylo sklepiku szkolnego, ani automatéw z zywnoscig
i napojami.
(akta kontroli str. 11)
1.2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec Szkot i placoweks, na szkoty natozono,
dostosowane do potrzeb ucznidw i $rodowiska, obowigzki podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych — takze majace na celu eliminowanie zagrozen
oraz wzmacnianie pozadanych zachowan.

W roku szkolnym 2021/2022 wychowawcy dwoch klas zrealizowali nw. zajecia:
- w klasie IFH pt. Napoje energetyzujgce — ich negatywny wptyw na zdrowie mtodego
cztowieka,
- w klasie IBR pt. Energetyki — zagrozenia dla mtodziezy.
W roku szkolnym 2022/2023 przeprowadzono zajecia w 0o$miu klasach, tj.:
- w klasie IR pt. SzkodliwoS¢ napojow energetycznych,
- w klasie IVAP pt. Uzywki wsrod mtodych: energetyki, e-papierosy, alkohol i pt.
Energetyki — smakowe zfo,
- w klasie IVFG pt. Energetyk nie doda ci skrzydet — jak energetyki wptywajq na
organizm,
- w klasie IlIFR pt. Skutki nadmiernego spozywania napojow energetyzujacych,
- w klasie IVRG pt. Zdrowy styl zycia, czy to chwilowa moda czy juz staty trend we
wspodtczesnym $wiecie? Dlaczego dzieci i nastolatki NIE powinny pi¢ energetykow,
- w klasie IA pt. Stop narkotykom, energetykom i dopalaczom. Rola uzywek
w radzeniu Sobie z ftrudnoSciami i nawigzywaniem kontaktow. Manipulowanie
Swiadomoscig,
- w klasie lIFH pt. Odmawiam nawet tyka energetyka. Napoje energetyczne i ich
wptyw na zdrowie,
- wklasie IBR pt. Zdrowy styl Zycia - jak nie jesc a sie odzywiac. Piramida Zywieniowa.
Czym sg napoje energetyczne?
Pierwsze z ww. zaje¢ odbyly sie w dniu 3 grudnia 2021 r., a ostatnie w dniu
10 lutego 2023 r.

(akta kontroli str. 12-41)

Na pytanie, dlaczego dopiero od dnia 3 grudnia 2021 r. podjeto pierwsze dziatania
profilaktyczne w ww. zakresie i co spowodowato zainteresowanie pracownikow Szkoty
tematem napojéw energetyzujacych, skoro problematyki tej nie zauwazono, ani nie
ujeto zardwno w diagnozach jak i programach wychowawczo-profilaktycznych Szkoty
w tym okresie, dyrektor wyjasnit, ze w rozporzgdzeniu w sprawie wymagarn wobec
Szkot i placowek oraz w rozporzgdzeniu w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach
Szkot nie ma nigdzie wyszczegdlnionych wprost napojow energetyzujgcych. Edukacja
zdrowotna w podstawie programowej Szkét ponadpodstawowych rowniez nie
wskazuje wprost energetykow. Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej
panstwa w kontrolowanym okresie (z wyjatkiem roku szkolnego 2019/2020) nie

6T,.Dz.U. 22020 r. poz. 2198.



poruszajg tematyki zdrowego odzywiania ani profilaktyki uzaleznien. W Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 rowniez nie moéwi sie nic wprost
0 energetykach. Jezeli tematyka energetykow nie byta wprost eksponowana w aktach
prawnych i dokumentach regulujgcych prace szkoty nie wymusza to na szkofach, aby
takq tematyke indywidualnie eksponowac. Co nie znaczy, ze Szkofa tematu
szkodliwo$ci spozywania energetykow, tylko w szerszym zakresie, nie poruszata przy
realizacji zadan z zakresu: ,Ksztaftowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia” oraz ,Przeciwdziafania uzaleznieniom”. Dlatego nie mozna
stwierdzic, ze data 3 grudnia 2021 r. jest pierwszym dniem realizacji przez Szkote
dziatan profilaktycznych zwigzanych z energetykami. Tematy zaje¢ z wychowawcq sq
jedynie propozycjq zawartq w programie wychowawczo-profilaktycznym Szkofy.
Propozycje te wychowawca moze modyfikowac i dostosowywac do potrzeb klasy.
Wychowawca ma rowniez mozliwoS¢ wprowadzania propozycji wiasnych tematow
oraz tych zaproponowanych przez uczniow. Szkota we wczesniejszym okresie
uzyskata Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie — rejonowy i wojewddzki, a przez
ostatnie dwa lata realizuje ,Program dziatan ekologicznych”, w ktdrym jest rowniez
zawarta tematyka zwigzana ze zdrowym stylem Zycia.

(akta kontroli str. 6-10)

Gazetka pt. Szkodliwy wpfyw napojow energetycznych zawierajgca informacje m.in.
czym sq takie napoje, co zawieraja, co moze spowodowac ich systematyczne
spozywanie zostata zawieszona w Szkole w dniu 15 lutego 2023 r., tj. w trakcie
kontroli NIK.

Higienistka szkolna zaobserwowata w swojej pracy przypadki naduzywania napojow
energetyzujacych przez ucznidw Szkoty, m.in. podczas testdw przesiewowych do
bilanséw zdrowia. Uczniom naduzywajacym energetyki zwracata uwage na
szkodliwo$¢ oraz informowata o zasadach zdrowego odzywiania.

(akta kontroli str. 6-10; 42-43; 328)

1.3 Przepis art. 26 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe’,
nakazuje opracowanie programu wychowawczo-profilaktycznego na podstawie
wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik
szkoly.

W programach wychowawczo-profilaktycznych Zespotu na lata szkolne 2019/2020,
2020/2021 zapisano, ze diagnoza $rodowiska szkolnego zostata przeprowadzona
w oparciu o: analize dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, dziennik pedagoga
szkolnego, dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych); analize opinii i orzeczen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej; analize testow kompetencji, ankiet skierowanych do
uczniéw, wychowawcow klas oraz rodzicow; wynikéw ewaluacji dotychczasowych
programdw wychowawczo-profilaktycznych; obserwacje zachowar i postaw uczniow;
rozmoéw z uczniami, rodzicami, nauczycielami i wychowawcami klas; informacii
z instytuciji wspotpracujacych ze Szkota; opinii uczniow. W wyniku diagnozy wytoniono
jako obszar problemowy m.in. nadmierne spozywanie napojow energetyzujacych.
Program ten powstat na podstawie diagnozy, ewaluacji wewnetrznej oraz ewaluacii
szkolnych planéw wychowawczych i profilaktycznych.

(akta kontroli str. 44-91; 127-169)

7Dz. U.z2021 r. poz. 1082 ze zm.



W Zespole dokonano ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku

szkolnym 2019/2020. W jej wyniku stwierdzono m.in., ze:

- sposrod 155 uczniow 37 (). 23%) spozywa napoje energetyzujace,

- sposrod 53 rodzicdw ucznidw 11 (21%) wskazato, Ze ich dzieci pijg energetyki.
(akta kontroli str. 92-126)

Dyrektor wyjasnit, ze w roku szkolnym 2019/2020 odrebnym dokumentem bedgacym
diagnozg w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow byfa ,Ewaluacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
Zespotu Szkot nr 3 w tancucie w roku szkolnym 2019/2020”. Oprocz tego diagnoza
zostata zawarta i opisana w Szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym na
rok szkolny 2019/2020. Natomiast w roku szkolnym 2020/2021 diagnoza zostata
zawarta i opisana tylko w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym.
Diagnozy zostaty przeprowadzone przez Zespot ds. Szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego powofany przez dyrektora Szkofy, na poczatku
wrze$nia 2019 r.i 2020 r.
Profilaktyka zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych zostata zawarta
w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym ZS nr 3 na rok Szkolny
2019/2020 w Rozdziale 10. Zakres oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych,
w pkt. 13. Przeciwdziafanie uzaleznieniom. W roku szkolnym 2020/2021 sytuacja byfa
analogiczna.
W roku szkolnym 2019/2020 zdiagnozowano za pomocq ankiety, ze 23% badanych
uczniow spozywa napoje energetyczne, 20% badanych rodzicow wskazato, Ze ich
dzieci spozywa napoje energetyczne. Natomiast w roku szkolnym 2020/2021 na
pytanie czy jestes wolny od spozywania napojow energetyzujgcych 29% badanych
uczniow stwierdzito, ze nie jest wolnych od spozywania napojow energetyzujgcych.
(akta kontroli str. 324-327)
W programach wychowawczo-profilaktycznych Szkoty na lata szkolne 2021/2022
i 2022/2023 zapisano, ze dokonano ewaluacji dotychczasowego programu oraz
przeprowadzono diagnoze potrzeb, ktorg dokonano w oparciu 0: obserwacje uczniow
w Szkole, informacje nauczycieli o problemach wychowawczych, analize
dokumentacji szkolnej, spotkania z samorzadem uczniowskim, ankiete papierowg
i online oraz rozmowy z rodzicami.
W analizie wynikow badan nie wskazano czynnikéw ryzyka odnoszacych sie do
spozywania napojow energetyzujacych, natomiast ujeto czynniki ryzyka w zakresie
m.in. uzywania substancji psychoaktywnych, palenia papierosow, naduzywania
alkoholu czy nadmiernego korzystania z telefonu i internetu, ogladania ,patotresci”.
W ankietach skierowanych do uczniow, rodzicow i nauczycieli na potrzeby
opracowania diagnozy nie ujeto pytan odnoszacych sie do problemu spozywania
napojow energetyzujacych. Pytan w tym zakresie nie zawarto takze w raporcie
z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2021/2022.
(akta kontroli str. 170-297)

Dyrektor wyjasnit, ze w roku szkolnym 2021/2022 odrebnym dokumentem
obejmujgcym diagnoze w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow byt ,Raport z ewaluacji szkolnego programu wychowawczo —
profilaktycznego Zespotu Szkot nr 3 w tancucie w roku szkolnym 2021/2022”, ktory
zostat dotgczony do szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego. Oprécz
tego diagnoza zostafa zawarta i opisana w Sszkolnym programie wychowawczo-
profilaktycznym. Natomiast w roku szkolnym 2022/2023 diagnoza zostata zawarta
i opisana tylko w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym z dofgczong
analizg ankiet przeprowadzonych w spoteczno$ci Szkolnej. Diagnozy zostaty
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przeprowadzone przez Zespot ds. Szkolnego programu  wychowawczo-
profilaktycznego powofany przez dyrektora Szkoty, na poczatku wrzesnia 2021 r.
12022r.

(akta kontroli str. 324-327)

Dyrektor wyjasnit ponadto, ze w ankietach nie ujeto wprost pytan o energetyki
poniewaz byt to okres pandemiczny i postanowiono wykorzystac ankiete z innym
zestawem pytan, w ktorej nie ma wprost pytania o energetyki. Moze nie byta to ankieta
doskonata, ale nie ma wzoru ankiet, ktore nalezy stosowac. Mimo to zadania
Z zakresu ,Ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowanie zdrowego stylu zycia”
oraz ,Przeciwdziatania uzaleznieniom” zostaty ujete w programie wychowawczo-
profilaktycznym Szkoty.

(akta kontroli str. 6-10)

1.4 Przepis art. 26 ust. 1 ustawy Prawo oSwiatowe stanowi, ze szkoty realizujg
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do uczniow oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Zgodnie z art. 84 ust.
2 pkt 1 cyt. ustawy do kompetencji rady rodzicéw, z zastrzezeniem ust. 3 i 4, nalezy
uchwalanie w porozumieniu z radgq pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktorym mowa w art. 26.

W Szkole opracowano programy wychowawczo-profilaktyczne na poszczegdine lata
szkolne. W dokumentach tych nie odniesiono sie do zagrozen zwigzanych ze
spozywaniem napojow energetyzujgcych przez mitodziez szkolng. Programy
zawieraty elementy okre$lone w przepisie art. 26 ust. 1 ustawy Prawo o$wiatowe.
(akta kontroli str. 44-48; 130-257)

Na pytanie, dlaczego w opracowanych w latach 2019-2020 r. w Szkole programach
wychowawczo-profilaktycznych  nie  ujeto  tematyki spozywania napojow
energetyzujacych przez miodziez, w szczegélnosci tresci i dziatan o charakterze
wychowawczym, pomimo zdiagnozowania tego problemu i zdefiniowania jako jeden
z obszarbw problemowych - przypadki nadmiernego spozywania napojow
energetycznych, dyrektor wyjasnit, ze nieujecie wprost stwierdzenia ,napoje
energetyzujgce” nie moze oznaczac, Ze ta tematyka nie byta ujeta w programach.
W programie w zakresie przeciwdziatanie uzaleznieniom ujeto m.in. takie dziafania
jak: wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich substancji psychoaktywnych,
uSwiadomienie uczniom problemu uzaleznienia oraz dostarczenie wiedzy na temat
mechanizmow  uzaleznien, — wprowadzenie  tematyki  antyuzaleznieniowe),
dostarczenie informacji, adresow, stron internetowych, broszur z adresami instytucji
pomagajgcych osobom zagrozonym uzaleznieniem (gablota pedagoga Szkolnego,
lekcje wychowawcze). Zapoznanie uczniow z negatywnym wplywem substancji
psychoaktywnych na organizm, konsekwencji zwigzanych z posiadaniem
narkotykow, przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych
Z uzywaniem Srodkéw odurzajgcych, substancji - psychotropowych, Srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

(akta kontroli str. 6-10)

Wydruki z dziennika elektronicznego Szkoty nie potwierdzajg przeprowadzenia zaje¢
w latach szkolnych 2019/2020 i 2020/2021, ktorych tematyka dotyczytaby
bezposrednio szkodliwosci spozywania napojow energetyzujacych.

(akta kontroli str. 12-41)



Dyrektor wyjasnit, ze w programach wychowawczo-profilaktycznych na lata
2021/2022 i 2022/2023 ujeto zadania i tematyke dotyczacq problematyki spozywania
napojow energetyzujgcych: na rok 2021/2022: rozdziat 8. Zakres oddziatywan
wychowawczo - profilaktycznych, zadanie 13. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Formy i sposoby realizacji: Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajgcych substancji psychotropowych,
Srodkow  zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow.
Uznalismy, ze pojecie napoje energetyzujgce mieszczg sie W pPOwyZszym
stwierdzeniu. Analogiczny zapis znajduje sie w programie na rok 2022/2023.

(akta kontroli str. 324-327)

1.5 Sposrod 188 ucznidow Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK na
potrzeby niniejszej kontroli:
- 88 (tj. 47%) wskazato, Ze pije napoje energetyzujace;
- 77 (88%) kupowato napoje energetyzujace w sklepie w poblizu Szkoty, 19 (22%) —
miato napoje z domu, trzech (3%) — z automatu poza Szkotg, a 29 (33%) - z innych
miejsc, dwoch ucznidw (2%) podato, ze zakupito energetyki w sklepiku szkolnym
a jeden (1%) — w automacie znajdujacym si¢ na terenie Szkoty;
- 150 (80%) stwierdzito, ze w ich Szkole/Srodowisku pije sie duzo energetykow,
a 38 (20%) udzielito odpowiedzi negatywnej;
- 31 uczniow (35%) wskazato, ze pije napoje energetyzujace kilka razy w tygodniu,
29 (33%) — sporadycznie, 14 (16%) — codziennie, 14 (16%) — kilka razy w miesigcu;
- 61 uczniow (69%) stwierdzito, ze zdarzato sie im wypiC wigcej niz jeden napgj
dziennie, 22 (36%) - dwa napoje dziennie, 14 (23%) - trzy napoje dziennie,
dziewieciu (15%) — cztery napoje dziennie, dziewieciu (15%) — pie¢ napoi dziennie,
dwoch (3%) — sze$¢ napoi dziennie, dwdch (3%) — siedem napoi dziennie, jeden (2%)
— osiem napoi dziennie, jeden (2%) — dziewie¢ napoi dziennie, jeden (2%) — 10 napoi
dziennie;
- 59 uczniow (67%) pito energetyki ze wzgledu na smak, 42 (48%) — w celu
pobudzenia do nauki, 22 (25%) — z przyzwyczajenia, 13 (15%) z powodu adrenaliny,
o$miu (9%) — dla towarzystwa;
- dziewigciu ucznidw (10%) wskazato na niepokojace objawy po wypiciu napojow
energetyzujacych w postaci: siedmiu (78%) — kotatania serca, szesciu (67%) — bolu
w Kklatce piersiowej, pieciu (56%) — przySpieszonego oddechu, pieciu (56%) —
niepokoju, czterech (44%) — zmeczenia, trzech (33%) — agresji, trzech (33%) —
zawrotow i bolu gtowy, trzech (33%) — bolu brzucha, dwdch (22%) — zaburzenia snu,
jeden (11%) — biegunki;
- 177 uczniow (94%) byto Swiadomych, Zze napoje energetyzujgce szkodzg zdrowiu
I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia, a 11 (6%) — nieswiadomych;
- w przypadku 109 ucznidw (62%) $wiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita ze Szkoty,
108 (61%) — z medidw, 83 (47%) — od rodzicow/rodziny, 74 (42%) — z oznakowania
lekarza);
- 138 ucznidw (73%) podato, ze szkole lub w srodowisku, w ktorym spedzajg wolny
czas byta mowa o szkodliwoSci napojow energetyzujacych, 17 (9%) udzielito
odpowiedzi negatywnej, a 33 (18%) — ze ,nie wie”;
- 15 uczniow (11%) stwierdzito, ze powyzsze informacje zostaty im przekazane
w trakcie lekcji, prezentacji w Szkole, za$ czterech (3%) — w trakcie rozméw;
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojow energetyzujacych wskazali
oni m.in. na: koniecznoS¢ wprowadzenia catkowitego zakazu ich produkcii
i sprzedazy; zakazu sprzedazy napojéw nieletnim, w tym w poblizu Szkoty;
podwyzszenia ich cen; przeprowadzenia kampanii informacyjnych; zmiany systemu
nauczania na mniej obcigzajacy.

(akta kontroli str. 298-315)



Stwierdzone
nieprawidtowosci

Sposrod 59 rodzicdw uczniow Szkoty, ktdrzy wypetnili ankiety opracowane przez NIK
na potrzeby niniejszej kontroli:
- 25 (1. 42%) wskazato, Ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace;
- 10 (40%) wskazato, ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace kilka razy w miesigcu,
dziewieciu (36%) — sporadycznie, czterech (16%) — kilka razy w tygodniu, dwoch (8%)
- codziennie;
- pieciu rodzicow (20%) stwierdzito, Ze ich dziecku zdarzyto sig wypi¢ wiecej niz jeden
nap6j dziennie, dwoch (40%) — trzy napoje, jeden (20%) — cztery napoje, jeden (20%)
— pie¢ napoi, jeden (20%) — dwa napoje;
- 13 ucznidw (52%) pito energetyki ze wzgledu na smak, siedmiu (28%) - dla
towarzystwa, siedmiu (28%) — w celu pobudzenia do nauki, trzech (12%) -
z przyzwyczajenia, jeden (4%) — z powodu adrenaliny, jeden (4%) — z innych niz ww.
powodow;
- pieciu rodzicéw (20%) podato, Ze ich dzieci miaty niepokojace objawy po wypiciu
napojow energetyzujacych w postaci: zaburzenia snu (trzech), bélu brzucha (dwéch),
niepokoju (jeden), zawrotdw i bolu gtowy (jeden), kotatania serca (jeden); 20 rodzicow
(80%) wskazato, ze ich dzieci nie miaty niepokojacych objawow;
- 57 rodzicdw (97%) byto Swiadomych, ze napoje energetyzujace szkodzg zdrowiu
I mogq prowadzi¢ do uzaleznienia, za$ dwdch (3%) — nieSwiadomych;
- w przypadku 39 rodzicdw (68%) Swiadomo$¢ w ww. zakresie pochodzita z mediow,
26 (46%) — z oznakowania produktow, 16 (28%) — ze Srodowiska, 14 (25%) - ze
Szkoty, dziewigciu (16%) — od rodziny, pieciu (9%) — z innych Zrodet;
- siedmiu rodzicow (12%) sygnalizowato w Szkole problem szkodliwosci spozywania
energetykdw przez mtodych ludzi, czterech (57%) — podczas wywiadowek, a trzech
(43%) — w inny sposob;
- W zwigzku z ww. zgtoszeniami dwéch rodzicow (29%) nie byto zadnej reakcji Szkoty,
zas$ trzech (43%) — reakcja byta pozytywna, m.in. poprzez rozmowy z uczniami;
- zaden z rodzicow nie zgtosit problemu do innych niz Szkofa podmiotow.
Aby ograniczy¢ spozywanie przez mtodych ludzi napojéw energetyzujacych rodzice
wskazali m.in. na: konieczno$¢ wprowadzenia catkowitego zakazu ich produkcji
i sprzedazy; zakazu sprzedazy napojow nieletnim i spozywania ich w miejscach
publicznych, w tym na terenie Szkoty; przeprowadzenia kampanii informacyjnych na
temat szkodliwosci, m.in. w mediach spotecznosciowych i internecie.

(akta kontroli str. 316-323)

W dziatalnoSci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie stwierdzono
nastepujace nieprawidtowosci:

1. Nieuwzglednienie do dnia 3 grudnia 2021 r. w dziataniach wychowawczych
i profilaktycznych — niezgodnie z obowigzkiem okreslonym w zatgczniku do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie wymagan wobec Szkot
i placowek - stwierdzonych w $rodowisku szkolnym probleméw dotyczacych
spozywania napojow energetyzujacych.

2. Nieujecie w corocznych diagnozach potrzeb rozwojowych uczniéw na lata szkolne
2021/2022 i 2022/2023 oraz opracowywanych na ich podstawie programach
wychowawczo-profilaktycznych  Szkoty, w calym okresie objetym kontrolg,
problematyki spozywania napojéw energetyzujacych, takze w sytuacii
zdiagnozowania takiego zjawiska.

IV. Wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:



Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykonania wnioskow

1. Podejmowanie kompleksowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych
dotyczacych problematyki spozywania napojow energetyzujacych przez uczniow
Szkoty.

2. Uwzglednianie  problematyki ~ spozywania  napojow  energetyzujacych
w diagnozach potrzeb rozwojowych uczniow oraz w programach wychowawczo-
profilaktycznych odpowiadajacych biezacej sytuacji w Szkole.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Rzeszowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowaC Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia ofrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Rzeszéw, 29 maja 2023 r.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie
Kontroler Dyrektor
Matgorzata Milanowska Wiestaw Motyka
Gtéwny specjalista k.p.
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