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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudrii84 r.o Najwyszej Izbie
Kontroli (Dz. U.z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze znzywanej dalej ,ustaw o NIK”,
Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie przepr@atadv Gimnazjum nr 4 w 3&
kontrok realizacji zada w zakresie zapobiegania nadwadze i étitar dzieci i mtodziey
szkolnej w latach 2009 - 2011 (do czasu Zakenia czynngi kontrolnych, tj. 21 marca
2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym 31 marca 2011 r. Napsya Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1wgta

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze
WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Najwyzsza lIzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowandziatalngé,
mimo stwierdzonych nieprawidtowoi.

Formutupc ocer pozytywrs NIK wzi¢ta pod uwag: wykorzystywanie wskaza
edukacji zdrowotnej zawartych wSrodowiskowym programie wychowania zdrowotnego
w szkole podstawowe] i ponadpodstawowej” - opracowa przez Akademgi Medyczry
w Lublinie oraz uwzgldnianie w procesie dydaktyczno - wychowawczym ¢&aj

edukacyjnych magych na celu popularyzowanigrid uczniow zdrowego styliycia.
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W programie wychowawczym i profilaktyki na rok sikp 2009/2010 i 2010/2011
uwzgkdniono potrzeb uswiadamiania uczniow irodzicow w zakresie wiedzygdrowym
stylu zycia, zasad prawidtowego pgviania i higieny osobistej, informowania o koniacgci
wspotdziatania rodzicéw i ucznidéw z placéwkamizdy zdrowia prowadgymi terapg dla
dzieci i mtodziey dotknitej nadwag i otytoscia oraz propagowania zawodow sportowych
i aktywnych form wypoczynku, a tak przeprowadzania okresowych pomiaréw wysoko
I masy ciata uczniow.

Problematyka zdrowego gglwiania i zdrowego trybuycia realizowana byta przez
Szkok poprzez udziat uczniow w konkursach o tematycezgnmwotnej zorganizowanych
przez Powiatow Stacyj Sanitarno - Epidemiologicarw Jale i Wojewddzlq Stacy Sanitarno
- Epidemiologicza w Rzeszowie w ramach programu , Trzymaj fefmzarzad Powiatowy
Polskiego Czerwonego Krzg w Jale - XVIII Olimpiada Promocji Zdrowego Styldycia,
Instytut Kardiologii w Warszawie - Ogolnokrajowy Kkurs ,Pamgtaj o sercu”.

Promupc zdrowy stylzycia uczniéw w wyniku realizacji programow prozdimiwych
angaowano wszystkich uczniow uezzczagcych do Gimnazjum, tj. 174 uczniow w roku
szkolnym 2009/2010 i 168 uczniéw w roku szkolnymi@2011.

Uczniowie Gimnazjum w ramach realizacji programdwzolrowotnych uczestniczyli
w prowadzonych przez nauczycieli @gdpch z zakresu zbilansowanej diety oraz brali aldzi
w testach sprawnoi i wydolncgci fizycznej, a take w konkursach sprawscowych,
uzyskupc wysokie oceny.

W ramach prowadzonych z@j uczniowie Szkoty przygotowywali tak referaty
o tematyce wptywuwzywienia na zdrowie, uczestnigz w micdzygimnazjalnym konkursie
o zdrowiu i bezpieczestwie, ktoéry obejmowat wiedz teoretyczn i praktyczr. | tak,
w konkursie ,Jedz smacznie i zdrowo” uczestniczy® uczniow Gimnazjum (@dziernik
2010 r.), a w ,Ogolnopolskim konkursie ,Jedz smaeznzdrowo”- 3 ucznidw Gimnazjum
(31 grudzié 2010 .).

W wyniku szeroko podiych inicjatyw o tematyce prozdrowotnej Szkotaz ju
w 1998 r. uzyskata Certyfikat Szkoty Prorgpcgj Zdrowie.

Szkota zorganizowata zbiorowezywienie w stotdbwce szkolnej spetniagj
wymagania systemu HACCP.

W funkcjonupcym na terenie Szkoty sklepiku szkolnym nie prowadz sprzeday
zywnaosci o niskich walorach agwczych, takiej jak: stone przegki w postaci chipsow,

paluszkéw stonych, ptanych orzeszkow, itp.



Stwierdzone nieprawidiowoi dotyczyty braku dziakla ze strony Szkoty,
adresowanych do uczniow, u ktérych stwierdzono lgromadwagi i otytéci.

W roku szkolnym 2009/2010 sfgdd 174 ucznidow ueszczajcych do Gimnazjum,
u 17 uczniéw (9,8%) stwierdzono problem nadwagi tytasci, za& w roku szkolnym
2010/2011 problem ten stwierdzono u 12$spad 167 uczniow (7,2%).

U uczniow tych wysipowat 20% przerost tkanki ttuszczowej i 25% przenosisy

ciata. Wswietle wskaza medycznych Www.poradnik-pacjenta.pl/bariatjigprzypadki te

wymagaty specjalistycznej opieki medycznej i psyobizne,.

Szkotfa nie wykazata inicjatywy zorganizowaniaggajikierunkowanych na uczniow
z nadwag i otytoscia. Wynikdw bada przesiewowych nie wykorzystano do opracowania
szkolnego programu profilaktyki. Nie stwierdzono tym celu wspotdziatania dyrektora
Szkoty, higienistki szkolnej i Rady Pedagogiczrtkj, czego zobowkuja postanowienia 8§ 6
rozporadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 w. sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad da@ i miodzieqg (Dz. U. Nr 139, poz. 1133)
| przepisy poprzedzagego je rozporgzenia z dnia 22 grudnia 2004 r. (Dz. U. Nr 2822.po
2814 ze zm.).

Nie wykorzystano posiadanego zaplecza dydaktycznelyp zorganizowania
I prowadzenia specjalistycznyckviczen gimnastycznych dla uczniow z nadwagptytoscia.
Szkota dysponowata bowiem warunkami do prowadzemigé ruchowych dla uczniéw
dotknictych przedmiotow przypadtdcia, tj. petnowymiarow sala gimnastyczna (24x12m)
z boiskiem do pitki nénej i siatkowej, sitowri oraz sal ¢wiczen korekcyjnych, a take
placem zabaw.

W Szkole nie podejmowano inicjatyw uczestniczerngaiazycieli w konferencjach,
naradach, szkoleniach oraz warsztatachkwpgonych problemom walki z nadwag
i otytoscia wsrdd uczniow.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika 50% nauczycieli nie ma
doswiadczenia w zakresie udzielania porad uczniomdzimm w sprawach zwzanych
z profilaktyka i otyloscia, za& 89% nauczycieli potrzebuje wsparcia specjalistowtym

zakresie.

Przedstawiajc powysze ustalenia, uwagi i oceny Delegatura Napxg] Izby
Kontroli w Rzeszowie, stosownie do art. 60 ust. gawy o NIK, wnosi o0 realizag]

nastpujacych wnioskow:



1. Uwzgkdnienie w ofercie zaf korekcyjno - kompensacyjnych Szkotly &ajdla
ucznidow zagreonych nadwaga i otykaia.

2. Okrelenie zasad wspoétdziatania Dyrektora i Rady Pedagogj z higienistk szkolr.

3. Rozwaenie w planie doskonalenia zawodowego nauczycreblpmatyki dotyczcej

zwalczania nadwagi i otyaoi.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie zwraca do Pani Dyrektor,
0 przestanie w terminie 14 dni od daty otrzymaniaigjszego wysipienia, informacji
0 sposobie wykorzystania uwag iwykonania wnioskdwdz o podgtych dziataniach
na rzecz realizacji wnioskow lub przyczynach nidjpoia takich dziata.

Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w termifii dni od dnia otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wivazgtoszenia do
Dyrektora Delegatury Najwgzej Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zastea
w sprawie ocen, uwag i wnioskéw zawartych w tym tageniu.

W razie zgtoszenia zastuas, zgodnie z art. 62 ust.2 ustawy o NIK, termin reiaieia
informacji, o ktérej mowa wiej, liczy skt od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty w sprawie

rozpatrzenia zastrzen.



