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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@24 r.o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwaladg] ustaw o NIK, Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie skontrolowata w GimnazjumlNx Jale realizagi zad& w zakresie
zapobiegania nadwadze i odou dzieci i mtodziey szkolnej w latach szkolnych 2008- 2010.

W zwiazku z kontra, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokotanioli podpisanym
w dniu 18 marca 2011 r. Najasza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie, stosowaiart. 60 ust.
1 ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niraejs

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Najwyzsza lIzba Kontroli pozytywnie ocenia dziatdéoGimnazjum w kontrolowanym
zakresie.
Formutupc ocer pozytywra Najwyzsza Izba Kontroli uwzgtinita w szczegolriwi:
- okreSlenie w programie wychowawczym Gimnazjum i progepiofilaktyki zada z zakresu
dziata prozdrowotnych ¥rod miodziey,
- realizag} zag¢ edukacyjnych magych na celu promowaniesmd ucznidw zdrowego stylu
zycia, w tym zaj¢ o charakterze sportowym,
- zapewnienie warunkéw do prowadzenia daiadéagnostycznych w kierunku rozpoznawania

nadwagi i otyldci u ucznidow Szkoty.
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W procesie dydaktyczno - wychowawczym Gimnazjum glydnialo problematyk
oddziatywa prozdrowotnych wréd uczniow.

W programie wychowawczym Gimnazjum oddzielny purdodtyczyt edukaciji
prozdrowotnej (zdrowie, profilaktyka, zagemia). Uwzgtdniono w nim szereg zafia
dotyczacych warunkow do ksztattowania zdrowego styilycia, wiadamianie wiasnej
odpowiedzialnéci za ochron swojego zdrowia, popularyzacgdrowych form spdzania
wolnego czasu, jak zawody sportowe, wycieczki, yajdiwaki, poétkolonie, zimowisko,
wyjazdy na basen, na narty.

Problematyka otykri byta przedmiotem obrad Rady Pedagogicznej Gifunaz
Piekgniarka szkolna przedstawita informagq stanie zdrowia uczniow. ZwrQcita uwaga
wady postawy, alergie, astmy oraz problem nadwatgtpsci, anoreksji i bulimii. Zwrécita
sie do wychowawcow klas o przekazywanie tych informaajspotkaniach z rodzicami.

W szkolnym programie profilaktyki Gimnazjum na razkolny 2010/2011 jako
pierwszy cel wskazano promegdrowego styluycia.

Szkolny zestaw programow uwzdhiat problematyk z tego zakresu okina
w rozporzdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradr2008 r.w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego orkgztatcenia ogdélnego
w poszczegolnych typach sziog. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

Uczniowie Gimnazjum biar udziat w ogolnopolskim programie ,Trzymaj fogmn
I kampanii ,Zachowaj Trzevy Umyst’. Corocznie uczniowie Gimnazjum biomdziat
w ,Ogoblnopolskim Konkursie Promocji Zdrowego Styfiycia’ organizowanym przez
Centralny Zarzd PCK.

W kontroli ustalono,ze Gimnazjum dysponuje bardzo dplvaz do realizacji zag
sportowych, a w szczegoléw hah sportows 0 wymiarach 46 m x 24 m z trybyma 80
miejsc i odpowiednim zapleczem. Uczniowie klas |tgdzien przez 2 godziny korzystgj
Z basenu miejskiego. Uczniowie z §a@ klas korzystaj rowniez z kompleksu boiskQrlik”.
Oprocz zaj¢ programowych z wychowania fizycznego w Gimnazjuigenizowanych jest szereg
zag¢ dodatkowych i zawodow sportowych dla uczniéw. 8tarto podstaw do stwierdzeniaze
Gimnazjum wiaciwie wykorzystywalo posiadanbaz sportows do ksztattowania nawykow
prozdrowotnych rod uczniow.

Diagnozowaniu problemu oty§oi na trenie Gimnazjum styty badania przesiewowe
uczniow klas |, ktore przeprowadzita mighiarka szkolna. Obecnie w Gimnazjum na 725

ucznioéw problem nadwagi wygiuje u 22 ucznidw, co stanowi 3,5% uczniow Gimnazju



Na terenie Szkoty funkcjonowat sklepik oraz traytanaty, w ktérych dogpne byty
artykuty o niskiej wartéci odzywczej nie zalecane wywieniu dzieci i mtodziey, co zdaniem
Najwyzszej I1zby Kontroli wskazuje na potrzepodicia dziaté@ mapcych na celu zmniejszenie
zainteresowania uczniow produktami o niskiej waitaywieniowej.

Ankieta przeprowadzona w toku kontrolisdd nauczycieli wykazataze 61%
nauczycieli nie czuje siprzygotowanych do informowania rodzicow o zagmiu ich
dziecka nadwagi otytoscia, 66% nauczycieli nie czujee¢sprzygotowanymi do udzielania
porad uczniom i rodzicom w sprawach zmanych z profilaktyk i otyloscia, a 68%

nauczycieli zainteresowanych jest paoim doskonalenia zawodowego w tym zakresie.

Przedstawiajc powysze uwagi i oceny, Najwgza lzba Kontroli Delegatura
w Rzeszowie - na podstawie art. 60 ust. 2 ustaiNykownosi o:
- rozwaenie podicia dziatah majpcych na celu zmniejszenie zainteresowania uczniéw
produktami o niskiej wartei zywieniowej,
- rozwaenie uwzgtdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodowaguczycieli

problematyki w zakresie przeciwdziatania nadwadagtosci u uczniéw.

Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w termiffi dni od dnia otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu Dyrektorowawn zioenia do
dyrektora Delegatury Najwsgze] Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zastea
W sprawie ocen, uwag i wnioskow zawartych w tym tagniu.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie oczekuje Rana Dyrektora,
w terminie 14 dni od otrzymania niniejszego vapgstnia, przestania informacji o sposobie
wykorzystania uwag i wykonania wnioskévwada o podgtych dziataniach na rzecz realizacji
wnioskow lub przyczynach niepadja takich dziatA. W razie zgloszenia zastizs,
zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin n#lga informaciji, liczy si od dnia

otrzymania ostatecznej uchwaty w sprawie rozpatezeastrzeen.



