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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie Kontroli 

(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwanej dalej ustawą o NIK, NajwyŜsza Izba Kontroli 

Delegatura w Rzeszowie skontrolowała w Szkole Podstawowej Nr 2 w Jaśle realizację zadań 

w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach szkolnych 

2008/2009 – 2010/2011 (do stycznia 2011 r.). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli podpisanym 

w dniu 17 lutego 2011 r. NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie, stosownie do art. 60 ust. 

1 ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze 

 

WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 

NajwyŜsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowaną działalność, uwzględniając 

w szczególności: tworzenie warunków do podejmowania działań profilaktycznych, w tym 

uwzględnienie w programie nauczania, programie profilaktyki i programie wychowawczym Szkoły 

zadań w zakresie profilaktyki nadwagi i otyłości; podejmowanie działań diagnozujących problem 

nadwagi i otyłości; realizację celów zawartych w Narodowym Programie Zapobiegania Nadwadze 

i Otyłości oraz Przewlekłym Chorobom Niezakaźnym poprzez Poprawę śywienia i Aktywności 

Fizycznej na lata 2007 – 2011 (Program zapobiegania otyłości). 
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W kontroli ustalono, iŜ realizując zadania dydaktyczno-wychowawcze Szkoła uwzględniała 

zadania z zakresu przeciwdziałania nadwadze i otyłości wśród uczniów.  Zadania te, jak i sposób ich 

realizacji zawarte zostały w Szkolnym Programie Profilaktyki na lata szkolne 2009/10, 

2010/2011 i 2011/12, jak równieŜ w Programie Wychowawczym na lata 2007-2012. 

W Szkole prowadzona była edukacja mająca na celu wytworzenie u uczniów prawidłowych 

nawyków Ŝywieniowych - w formie pogadanek na godzinach z wychowawcą na temat 

racjonalnego odŜywiania się, prelekcji higienistki szkolnej, propagowania zasad zdrowego 

i racjonalnego odŜywiania się podczas spotkań rodziców z dietetykiem. 

W ramach zajęć wychowania fizycznego uczniowie Szkoły korzystali z zajęć na sali 

gimnastycznej oraz na basenie. W Szkole funkcjonowała klasa sportowa. 

Szkoła realizowała róŜnorodne imprezy o charakterze sportowym, a takŜe umoŜliwiała 

uczniom udział w zawodach sportowych organizowanych na terenie kraju.  

Uczniowie Szkoły uczestniczyli w programach „Owoce w szkole” oraz „Szklanka 

mleka. W bloku Ŝywieniowym Szkoły wdroŜony był system HACCP (Analiza ZagroŜeń 

i Krytycznych Punktów Kontroli), a w stołówce wykorzystywane były przy sporządzaniu 

jadłospisów monografie wydane przez Instytut śywności i śywienia w ramach Programu 

zapobiegania otyłości: „Zasady prawidłowego Ŝywienia dzieci i młodzieŜy oraz wskazówki 

dotyczące zdrowego stylu Ŝycia”  oraz „Obiady szkolne z uwzględnieniem zasad Dobrej 

Praktyki Higienicznej oraz systemu HACCP dla posiłków szkolnych”.  

Szkoła podejmowała działania diagnozujące problem nadwagi i otyłości wśród uczniów. 

Higienistka szkolna obejmowała testami przesiewowymi uwzględniającymi pomiar m.in. masy 

ciała 7, 10 i 12 letnich dzieci.  

W roku szkolnym 2008/2009 problem nadwagi zdiagnozowano u 24 uczniów stanowiących 

4,4% wszystkich uczniów Szkoły (652), natomiast w roku szkolnym 2009/2010 – 5,5% (na 

635 uczniów). Wszyscy uczniowie Szkoły, u których stwierdzono nadwagę byli kierowani do 

lekarzy rodzinnych w celu dalszego diagnozowania i leczenia. 

Krytycznie ocenić naleŜy dostępność w sklepiku szkolnym produktów 

wysokokalorycznych jak: napoje i soki gazowane, bułki droŜdŜowe, batony i lizaki. 

W okresie objętym kontrolą Szkoła nie nawiązywała współpracy z innymi 

instytucjami odnośnie zwalczania otyłości u uczniów, jak równieŜ nie korzystała 

z doświadczeń innych Szkół w tym zakresie. 

Ponadto z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, Ŝe ponad 70% 

ankietowanych nie czuje się przygotowana do  informowania rodziców o zagroŜeniu ich 

dziecka nadwagą lub otyłością oraz do udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawach 
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związanych z problematyką otyłości – nieprzygotowanymi czuło się odpowiednio: 40 i 42 

nauczycieli. Jednocześnie chęć podjęcia doskonalenia w zakresie przeciwdziałaniu nadwadze 

i otyłości zadeklarowało 29 nauczycieli. Zasadne jest więc rozwaŜenie ujęcia w planie 

doskonalenia nauczycieli problematyki z ww. zakresu. 

 

Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Pani Dyrektor prawo złoŜenia do 

dyrektora Delegatury NajwyŜszej Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zastrzeŜeń 

w sprawie ocen zawartych w tym wystąpieniu. 


