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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@24 r.o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwaladgjustawy o NIK, Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie skontrolowata w Szkole Rodstrej Nr 2 w Jde realizag zada
w zakresie zapobiegania nadwadze i étylar dzieci i miodziey szkolnej w latach szkolnych
2008/2009 — 2010/2011 (do stycznia 2011 r.).

W zwiazku z kontra, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokotankoli podpisanym
w dniu 17 lutego 2011 r. Najugza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie, stosowaiart. 60 ust.

1 ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Najwyzsza lIzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowadziataing¢, uwzgkdniapc
w szczegéingi: tworzenie warunkow do podejmowania dziatprofilaktycznych, w tym
uwzgkdnienie w programie nauczania, programie profilakitprogramie wychowawczym Szkoty
zada w zakresie profilaktyki nadwagi i otyd; podejmowanie dziatadiagnozujcych problem
nadwagi i otyléci; realizacy celéw zawartyclw Narodowym Programie Zapobiegania Nadwadze
i Otylasci oraz Przewleklym Chorobom Niezakgm poprzez PoprawZywienia i Aktywnéci
Fizycznej na lata 2007 — 2011 (Program zapobiegatyiasci).
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W kontroli ustalono, realizupc zadania dydaktyczno-wychowawcze Szkota uydrgata
zadania z zakresu przeciwdziatania nadwadze isotygrod uczniow. Zadania te, jak i sposob ich
realizacji zawarte zostaty w Szkolnym Programie fiRdkiyki na lata szkolne 2009/10,
2010/2011 i 2011/12, jak rowriev Programie Wychowawczym na lata 2007-2012.

W Szkole prowadzona byta edukacja goajna celu wytworzenie u uczniéw prawidtowych
nawykow zywieniowych - w formie pogadanek na godzinach z howawea na temat
racjonalnego adywiania sg, prelekcji higienistki szkolnej, propagowania zhsalrowego
i racjonalnego oziywiania s¢ podczas spotkerodzicow z dietetykiem.

W ramach zaf wychowania fizycznego uczniowie Szkoly korzystalizagé na sali
gimnastycznej oraz na basenie. W Szkole funkcjotewlasa sportowa.

Szkofa realizowata eorodne imprezy o charakterze sportowym, aeamaliwiata
uczniom udziat w zawodach sportowych organizowamgcterenie kraju.

Uczniowie Szkoly uczestniczyli w programagBwoce w szkole”oraz ,Szklanka
mleka W bloku zywieniowym Szkoty wdraony byt system HACCP (Analiza Zagen
i Krytycznych Punktow Kontroli), a w stotdbwce wykaystywane byly przy spogdzaniu
jadtospiséw monografie wydane przez Instyiiywnoici i Zywienia wramach Programu
zapobiegania otykoi: ,Zasady prawidiowegozywienia dzieci i mtodzig oraz wskazOwki
dotyczice zdrowego styluycia” oraz ,Obiady szkolne z uwzginieniem zasad Dobrej
Praktyki Higienicznej oraz systemu HACCP dla pdsitiszkolnych”.

Szkota podejmowata dziatania diagnazej problem nadwagi i otydoi wérdéd uczniow.
Higienistka szkolna obejmowata testami przesiewowywzgledniapcymi pomiar m.in. masy
ciata 7, 10 i 12 letnich dzieci.

W roku szkolnym 2008/2009 problem nadwagi zdiagnaem u 24 ucznidw stanoyaych
4,4% wszystkich uczniow Szkoty (652), natomiastoku szkolnym 2009/2010 — 5,5% (na
635 uczniow). Wszyscy uczniowie Szkoty, u ktérytlisrdzono nadwagbyli kierowani do
lekarzy rodzinnych w celu dalszego diagnozowarteaZenia.

Krytycznie ocent naleey dostpnas¢ w  sklepiku szkolnym  produktow
wysokokalorycznych jak: napoje i soki gazowanekbdtozdzowe, batony i lizaki.

W okresie objtym kontroh Szkota nie nawizywata wspoOtpracy z innymi
instytucjami odnénie zwalczania otykxri u uczniow, jak rownie nie korzystata
z daéwiadcze innych Szkot w tym zakresie.

Ponadto z analizy ankiet skierowanych do nauczyainika, ze ponad 70%
ankietowanych nie czuje ¢siprzygotowana do informowania rodzicow o zagmu ich

dziecka nadwaglub otytascia oraz do udzielania porad uczniom i rodzicom w s@ch



zZwigzanych z problematykotytosci — nieprzygotowanymi czuto giodpowiednio: 40 i 42
nauczycieli. Jednoczeie che¢ podgcia doskonalenia w zakresie przeciwdziataniu nadwad
I otytosci zadeklarowato 29 nauczycieli. Zasadne jestcwiozwaenie ugcia w planie

doskonalenia nauczycieli problematyki z ww. zakresu

Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w termiffi dni od dnia otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor prawtozenia do
dyrektora Delegatury Najwsgze] Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zastea
w sprawie ocen zawartych w tym wysieniu.



