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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli (Dz. U. z 2007 r., Nr 231, poz. 1701 ze zm.) zwanej dalej ustawą o NIK, NajwyŜsza 

Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie skontrolowała w Zespole Szkół w Dobrzechowie – 

Szkoła Podstawowa im. Hugona Kołłątaja w Dobrzechowie realizację zadań w zakresie 

zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009 – 2010. 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 20 stycznia 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 

ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze 

 

WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 
 

NajwyŜsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowaną działalność, pomimo 

stwierdzonej nieprawidłowości. 

Formułując ocenę pozytywną NIK uwzględniła w szczególności: tworzenie warunków 

do podejmowania działań profilaktycznych, w tym uwzględnienie w programie 

wychowawczym i programie profilaktyki Szkoły zadań z zakresu przeciwdziałania nadwadze 

i otyłości, podejmowanie działań diagnozujących problem nadwagi i otyłości wśród uczniów, 

realizację celów zawartych w Narodowym Programie Zapobiegania Nadwadze i Otyłości 

oraz Przewlekłym Chorobom Niezakaźnym Poprzez Poprawę śywienia i Aktywności 
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Fizycznej na lata 2007 – 2011 (Program zapobiegania otyłości) oraz realizację zadań 

zawartych w Karcie śywienia i Aktywności Fizycznej Dzieci i MłodzieŜy w Szkole. 

1. W ocenie NajwyŜszej Izby Kontroli, Szkoła stworzyła warunki do podejmowania działań 

profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem nadwadze i otyłości wśród uczniów. 

W procesie dydaktyczno – wychowawczym Szkoła uwzględniła problematykę 

przeciwdziałania nadwadze i otyłości wśród uczniów. W programach Szkoły uwzględniono 

edukację zdrowotną, w tym zasady zdrowego odŜywiania i zdrowego stylu Ŝycia, tj. zgodnie 

z załącznikiem nr 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. 

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 

w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2009 r., Nr 4, poz. 17). 

W uchwalonym przez Radę Rodziców Programie Wychowawczym Szkoły i Szkolnym 

Programie Profilaktyki na lata 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2011, zawarto treści 

o charakterze profilaktycznym na rzecz przeciwdziałania nadwadze i otyłości, w tym 

dotyczące sprawności fizycznej i zdrowotnej uczniów, ruchu i wypoczynku oraz zdrowego 

odŜywiania. Realizacja powyŜszych zadań odbywała się przy udziale nauczycieli, 

wychowawców, dyrektora i higienistki szkolnej w ramach zajęć dydaktycznych, lekcji 

wychowawczych, zajęć nadobowiązkowych oraz innych pozalekcyjnych działań 

wychowawczych. 

W Szkole prowadzono edukację mającą na celu wytworzenie u uczniów 

prawidłowych nawyków Ŝywieniowych – poprzez informacje przekazywane przez 

nauczycieli i higienistkę szkolną, realizowano programy profilaktyczne promujące zdrowy 

styl Ŝycia: „Trzymaj formę – OdŜywiaj się zdrowo i bądź aktywny ruchowo”, „5 porcji 

warzyw, owoców lub soku” oraz „Owoce w szkole” we współpracy odpowiednio z: 

Powiatową Stacją Sanitarno - Epidemiologiczną, Krajową Unią Producentów Soków oraz 

Agencją Rynku Rolnego. Ponadto Szkoła organizowała apele okolicznościowe i konkursy 

promujące zdrowy tryb Ŝycia oraz umoŜliwiła uczniom uczestnictwo w zawodach sportowych 

organizowanych przez Szkolny Związek Sportowy w StrzyŜowie. 

Szkoła posiadała i wykorzystywała specjalistyczne zaplecze dydaktyczne, w tym salę 

gimnastyczną i boiska sportowe do realizacji zajęć wychowania fizycznego, w ramach zajęć 

obowiązkowych i pozalekcyjnych. Uczniowie klas IV-VI w ramach czwartej godziny 

wychowania fizycznego korzystali z basenu, a w okresie ferii zimowych z lodowiska. 

Wydatki Szkoły na zajęcia uczniów na basenie wyniosły łącznie 10.591 zł, w tym w 2009 r. - 

5.715 zł, a w 2010 r. – 4.876 zł. Ponadto Szkoła organizowała zajęcia pozalekcyjne, 

z dyscyplin rekreacyjno-sportowych, zgodne z zainteresowaniami uczniów. 
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2. W Szkole podejmowano działania diagnozujące problem nadwagi i otyłości wśród 

uczniów. Diagnozy takie przeprowadzane były przez higienistkę szkolną podczas badań 

przesiewowych. W roku szkolnym 2008/2009 problem nadwagi i otyłości wystąpił u 13 

uczniów (11%), w roku szkolnym 2009/2010 – u 14 uczniów (13%), a w roku szkolnym 

2010/2011 – u 13 uczniów (12%). Uczniowie, u których stwierdzono problem nadwagi 

i otyłości, zostali skierowani do lekarza rodzinnego. 

W ocenie NajwyŜszej Izby Kontroli odsetek uczniów z problemem nadwagi i otyłości, 

pomimo róŜnego rodzaju działań profilaktycznych podejmowanych przez Szkołę, utrzymuje 

się na wysokim poziomie. W związku z tym, Szkoła powinna podejmować dalsze intensywne 

działania profilaktyczne, we współpracy z rodzicami i zakładami opieki zdrowotnej. 

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, Ŝe 72% ankietowanych 

nauczycieli (13) wyraziło chęć doskonalenia w zakresie rozwiązywania problemów 

związanych z nadwagą i otyłością wśród uczniów, co w ocenie NIK uzasadnia ujęcie w planie 

doskonalenia nauczycieli problematyki z ww. zakresu. 

Nieprawidłowością były nieaktualne zapisy w statucie Szkoły w zakresie uchwalania 

programu wychowawczego i programu profilaktyki. Postanowienia § 4 ust. 2 pkt 2 i 3 statutu 

Szkoły – zatwierdzonego uchwałą Nr 8/2004/2005 Rady Pedagogicznej z dnia 24 lutego 

2005 r. – dotyczące kompetencji Rady Pedagogicznej i Rady Rodziców, nie odpowiadały 

przepisom art. 54 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. 

z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.), zgodnie z którym to do kompetencji rady rodziców 

naleŜy uchwalanie w porozumieniu z radą pedagogiczną programu wychowawczego szkoły 

i programu profilaktyki. 

 

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura 

w Rzeszowie na podstawie art. 60 ust. 2 ustawy o NIK, wnosi o: 

− dostosowanie statutu Szkoły w zakresie kompetencji Rady Pedagogicznej i Rady 

Rodziców, do wymogów art. 54 ust. 2 pkt 1 ustawy o systemie oświaty; 

− rozwaŜenie moŜliwości zintensyfikowania działań profilaktycznych mających na celu 

ograniczenie problemu nadwagi i otyłości wśród uczniów. 

 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie zwraca się do Pana Dyrektora 

o przesłanie w terminie 14 dni od dnia otrzymania niniejszego wystąpienia pokontrolnego, 

informacji o sposobie wykorzystania uwag i wykonania wniosków, bądź o podjętych 

działaniach na rzecz realizacji wniosków lub przyczynach niepodjęcia takich działań. 
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Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Panu Dyrektorowi prawo złoŜenia do 

dyrektora Delegatury NajwyŜszej Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zastrzeŜeń 

w sprawie ocen, uwag i wniosków zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, termin nadesłania informacji, o której mowa wyŜej, 

liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały właściwej komisji NIK. 


