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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudrii84 r.o Najwyszej Izbie
Kontroli (Dz. U. z 2007 r., Nr 231, poz. 1701 ze zm.) zwaiadej ustaw; 0 NIK, Najwyzsza
Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie skontrolowataZespole Szkot w Dobrzechowie —
Szkota Podstawowa im. Hugona Kgp#ja w Dobrzechowie realizacjzada& w zakresie
zapobiegania nadwadze i ot§¢éou dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009 — 2010.

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 20 stycznia 2011 r., Nataza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1
ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Najwyzsza lzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowadziatalngé, pomimo
stwierdzonej nieprawidtovai.

Formutupc ocer pozytywry NIK uwzglednita w szczegolnai: tworzenie warunkow
do podejmowania dziada profilaktycznych, w tym uwzghbnienie w programie
wychowawczym i programie profilaktyki Szkoty zada zakresu przeciwdziatania nadwadze
I otytosci, podejmowanie dziatadiagnozugcych problem nadwagi i oty$oi wsrod ucznidw,
realizacg celéw zawartych wNarodowym Programie Zapobiegania Nadwadze i GQtyto
oraz Przewleklym Chorobom Niezakgm Poprzez Popraw Zywienia i Aktywngci

ul. J6zefa Ignacego Kraszewskiego 8, 35-016 Rzeszow
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Fizycznej na lata 2007 — 2011 (Program zapobiegaoigiasci) oraz realizag zada
zawartych wKarcie Zywienia i Aktywngci Fizycznej Dzieci i Mtodzig w Szkole.

1. W ocenie Najwjiszej Izby Kontroli, Szkota stworzyta warunki do gpaowania dziak
profilaktycznych zwazanych z przeciwdziataniem nadwadze i atgtowsrod ucznidw.
W procesie dydaktyczno - wychowawczym Szkota uwdmgla problematyk
przeciwdziatania nadwadze i oty wsréd uczniow. W programach Szkoty uweggghiono
edukacg zdrowotry, w tym zasady zdrowego gylviania i zdrowego stylaycia, tj. zgodnie
z zahcznikiem nr 2 rozporgzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradB008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedsego oraz ksztalcenia ogodlnego
w poszczegolnych typach szdog. U. z 2009 r., Nr 4, poz. 17).

W uchwalonym przez RadRodzicowProgramie Wychowawczym Szkoty i Szkolnym
Programie Profilaktyki na lata 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2011, zawdrssci
o charakterze profilaktycznym na rzecz przeciwdma nadwadze i oty$oi, w tym
dotyczce sprawngci fizycznej i zdrowotnej ucznidw, ruchu i wypociygnoraz zdrowego
odzywiania. Realizacja powgzych zada& odbywala s przy udziale nauczycieli,
wychowawcow, dyrektora i higienistki szkolnej w raoh zag¢ dydaktycznych, lekcji
wychowawczych, zaf nadobowiazkowych oraz innych pozalekcyjnych dziata
wychowawczych.

W Szkole prowadzono edukacjmapca na celu wytworzenie u ucznidéw
prawidtowych nawykdéw zywieniowych — poprzez informacje przekazywane przez
nauczycieli i higienistk szkolry, realizowano programy profilaktyczne pronug zdrowy
styl zycia: ,Trzymaj formg — Odzywiaj si¢ zdrowo i dz aktywny ruchowo”, ,5 porcji
warzyw, owocow lub soku” oraz ,Owoce w szkole” wespotpracy odpowiednio z:
Powiatowa Stacyj Sanitarno - Epidemiologican Krajowa Unia Producentéw Sokoéw oraz
Agencp Rynku Rolnego. Ponadto Szkota organizowata apktdiczncsciowe i konkursy
promupce zdrowy trylzycia oraz umeliwita uczniom uczestnictwo w zawodach sportowych
organizowanych przez Szkolny Zmek Sportowy w Strzyowie.

Szkota posiadata i wykorzystywata specjalistyczaplecze dydaktyczne, w tym sal
gimnastycza i boiska sportowe do realizacji z&jwychowania fizycznego, w ramach &aj
obowiazkowych i pozalekcyjnych. Uczniowie klas IV-VI w mach czwartej godziny
wychowania fizycznego korzystali z basenu, a w siereferii zimowych z lodowiska.
Wydatki Szkoty na zafia uczniow na basenie wynioshcgnie 10.591 zt, w tym w 2009 r. -
5.715 zt, a w 2010 r. — 4.876 zi. Ponadto Szkolgaoizowala zacia pozalekcyjne,

z dyscyplin rekreacyjno-sportowych, zgodne z zaggewaniami uczniow.



2. W Szkole podejmowano dziatania diagnaeaj problem nadwagi i otydoi wsrod
ucznidw. Diagnozy takie przeprowadzane byly przégiehistke szkolry podczas bada
przesiewowych. W roku szkolnym 2008/2009 problendwegi i otytasci wystapit u 13
uczniow (11%), w roku szkolnym 2009/2010 — u 14nidgw (13%), a w roku szkolnym
2010/2011 — u 13 uczniow (12%). Uczniowie, u ktdrystwierdzono problem nadwagi
I otytosci, zostali skierowani do lekarza rodzinnego.

W ocenie Najwyszej Izby Kontroliodsetek uczniow z problemem nadwagi i otgtp
pomimo r&nego rodzaju dziataprofilaktycznych podejmowanych przez Szkahtrzymuje
sig na wysokim poziomieéW zwiazku z tym, Szkota powinna podejmotvdalsze intensywne
dziatania profilaktyczne, we wspotpracy z rodzicamaktadami opieki zdrowotnej.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynike 72% ankietowanych
nauczycieli (13) wyrazito ci doskonalenia w zakresie rozgywania problemow
zwigzanych z nadwagi otytoscia wsrdd ucznidow, co w ocenie NIK uzasadniaaig w planie
doskonalenia nauczycieli problematyki z ww. zakresu

Nieprawidiowdcia byly nieaktualne zapisy w statucie Szkoty w zaleeshwalania
programu wychowawczego i programu profilaktyki. oswienia § 4 ust. 2 pkt 2 i 3 statutu
Szkoty — zatwierdzonego uchwaNr 8/2004/2005 Rady Pedagogicznej z dnia 24 lutego
2005 r. — dotycgce kompetencji Rady Pedagogicznej i Rady Rodziodw, odpowiadaty
przepisom art. 54 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 wiize1991 r.0 systemie swiaty (Dz. U.

z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.), zgodnie zyktoto do kompetencji rady rodzicow
nalezy uchwalanie w porozumieniu z ragedagogiczp programu wychowawczego szkoty
I programu profilaktyki.

Przedstawiajc powysze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli Delegatura
w Rzeszowie na podstawie art. 60 ust. 2 ustawykg Whosi o:
— dostosowanie statutu Szkoty w zakresie kompeteRgdy Pedagogicznej i Rady
Rodzicow, do wymogdw art. 54 ust. 2 pkt 1 ustangystemie aviaty;
— rozwaenie maliwosci zintensyfikowania dziata profilaktycznych majcych na celu

ograniczenie problemu nadwagi i ot§¢gowsrod uczniow.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Rzeszowie zwragad®d Pana Dyrektora
0 przestanie w terminie 14 dni od dnia otrzymaniaepszego wysipienia pokontrolnego,
informacji o sposobie wykorzystania uwag i wykorsanvnioskéw, hdz o podgtych

dziataniach na rzecz realizacji wnioskéw lub prayech niepodjcia takich dziata.



Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w termidi dni od dnia otrzymania

niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu Dyrektorowawn zitoenia do
dyrektora Delegatury Najwsgze] Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowanych zastea

W sprawie ocen, uwag i wnioskow zawartych w tym tageniu.
W razie zgtoszenia zasteas, termin nadestania informacji, o ktérej mowa2ely

liczy si¢ od dnia otrzymania ostatecznej uchwatyssiaej komisji NIK.



