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Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@24 r.o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwaladgjustawy 0 NIK, Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Rzeszowie skontrolowata w Miejskimpods Szkot w Strzzsowie — Gimnazjum
Publiczne Nr 1 realizagjzada& w zakresie zapobiegania nadwadze i étyta dzieci i mtodziey
szkolnej w latach szkolnych 2008/2009 — 2010/2@blg¢udnia 2010 r.).

W zwiazku z kontrad, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokotaicoli podpisanym
w dniu 10 stycznia 2011 r. Najisza Izba Kontroli Delegatura w Rzeszowie, stosowniart. 60

ust. 1 ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowajsze

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowalziatalndé. Formutupc ocer
pozytywra NIK uwzglednita w szczegolnmi: tworzenie warunkéw do podejmowania dziata
profilaktycznych, w tym uwzgtinienie w programie nauczania, programie profikikityprogramie
wychowawczym Szkoty zadaw zakresie profilaktyki nadwagi i otyd; podejmowanie dziata
diagnozujcych problem nadwagi i otyoi; realizacy celow zawartyctw Narodowym Programie
Zapobiegania Nadwadze i Otygd oraz Przewleklym Chorobom Niezakan poprzez Popraw
Zywienia i Aktywnéci Fizycznej na lata 2007 — 2011 (Program zapobienatytaici), w tym
wdrazenie Karty Zywienia i Aktywnéci Fizycznej Dzieci i Miodzig w Szkole”.

ul. J6zefa Ignacego Kraszewskiego 8, 35-016 Rzeszow
tel.; 17 780 23 00, fax: 17 780 23 06, e-mail: LREA®.gov.pl



1. W procesie dydaktyczno-wychowawczym Szkota uydria problematyl przeciwdziatania
nadwadze i otykei wsrod ucznidw. Program nauczania Gimnazjum ugdrgbt edukagy
zdrowotry, w tym zasady zdrowego paviania i zdrowego stylaycia, co wynika z zatznika
nr 4 do rozpormzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grad@D08 r.w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego origztalcenia  ogolnego
w poszczegolnych typach szk#. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

W Szkole zostat opracowamrogram Wychowawcaya lata 2009/2010 i 2010/201draz
ProgramProfilaktyki Srodowiska Szkolnego na lata 2009/2010 i 2010/2@1Kktorych zawarto
tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym nacezerzeciwdziatania nadwadze i otgb
uczniow.

W ocenie Najwyszej Izby Kontroli, Szkota stworzyta warunki do pgdowania dziaia
profilaktycznych zwizanych z przeciwdziataniem nadwadze i dtgta miodziery.

W Szkole prowadzona byta edukacja qoajna celu wytworzenie u uczniéw prawidtowych
nawykow zywieniowych poprzez informacje przekazywane w ezagpotkd z higienistlg
szkolry oraz liczne broszury i filmy tematyczne. W stoléwszkolnej przy przygotowywaniu
positkow wykorzystywano zasady zdrowegavienia zawarte w monografiach wydanych przez
Instytut Zywnoéci i Zywienia wramach Programu zapobiegania étyjotj.: Zasady
PrawidtowegdZywienia Dzieci i Miodzigy i Obiady Szkolne

Stwierdzono jednale, © w sklepiku szkolnym obok owocow i sokéw znajdowaky
produkty o niskiej wartai zywieniowej .takie jak m. in. paluszki solone, gi@wki i napoje
gazowane. W zwrku z powyszym wydaje si wskazane oddziatywanie dydaktyczne
zmniejszajce zainteresowanie uczniéw tym asortymentem.

Szkota wykorzystywata dolace w jej uytkowaniu obiekty sportowo-rekreacyjne do
ksztaltowania nawykdw prozdrowotnycknad ucznidw.

Organizowano zefia sportowe w ramach podstawy programowej, aetgdo zajciach
szkolnych. W Gimnazjum zorganizowano klasy sporfawktorych liczba godzin wychowania
fizycznego wynosita 10 godzin lekcyjnych tygodniowacznie nauk w tych klasach pobierato
79 ucznidbw. Szkota organizowata anicowane pod wzgtem programowym pozalekcyjne
zagcia sportowo-rekreacyjne.

Szkofa zapewnita uczniom korzystanie z basenu vachraai¢ z wychowania fizycznego.
Wydatki ogotem na to zadanie w latach 2009 - 20yifiegty odpowiednio 23.042 zti 24.360 zt.

2. Szkota podejmowata dziatania diagnaezej problem nadwagi i otyoi wsrod ucznidéw
Gimnazjum. Higienistka szkolna przeprowadzata syatgczne badania przesiewowe i bilanse
zdrowia ucznidw. W roku szkolnym 2008/2009 probleadwagi zdiagnozowano u dzieeiu



uczniéw, a w latach szkolnych 2009/2010 - 2010/2010 ucznidéw. Miodzig u ktorej stwierdzono
symptomyswiadczice 0 wzrécie masy ciata ponad nogrkierowano do lekarza rodzinnego.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynidnake, ze ponad 40% ankietowanych
(18 0s6b) nie czuje siprzygotowana do udzielania porad uczniom i roamicey sprawach
zwiazanych z profilaktyk nadwagi i otytéci, a ponad 50% ankietowanych (25 z 44) wyrazitg ch
doskonalenia w tym zakresie. Zdaniem NIK, zasadserpzwaenie ugcia w planie doskonalenia
nauczycieli problematyki z ww. zakresu.

Podstawow trudndcia w Gimnazjum w profilaktyce i redukciji oty u ucznidw jest zlimnasé
problemu obejmiaga zmiakg zachowania nie tylko dzieci, ale gidwnie przelaimasiereotypow
myslowych i przewartéciowanie postaw spotecznych ich rodzicéw. W dziatem zwhzanych
z profilaktyka nadwagi i otyléci Szkota oczekuje wsparcia ze strony specjalisiyez poradni

funkcjonupcych w ramach systemu ochrony zdrowia.

Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminidni od dnia otrzymania niniejszego
wystapienia pokontrolnego Pan Dyrektor ma prawo zyéo do dyrektora Delegatury
Najwyzszej Izby Kontroli w Rzeszowie umotywowane zasterga w sprawie ocen i uwag

zawartych w tym wysgpieniu.



