>

Najwyzsza lzba Kontroli Pozna, dnia8 kwietnia 2011 r.
Delegatura w Poznaniu

Pan
Ryszard Matecki
Dyrektor Gimnazjum Nr 4

im. |. J. Paderewskiego w Pile
LPO-4101-02-07/2011
P/10/190

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudr®i84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ustawo NIK, Najwyzsza Izba Kontroli — Delegatura w Poznaniu
skontrolowata w Gimnazjum Nr 4 w Pile (Szkota) reatg zada w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykci u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011 (doraa lutego).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 31 marca 2011 r., Napaza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1
ustawyo NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze veysénie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowandziataling¢é mimo
stwierdzonych nieprawidtovéoi.

Formutupc powysza ocere NIK wzigta pod uwag uwzgkdnienie w procesie
dydaktyczno-wychowawczym Szkoty zéjedukacyjnych magych na celu popularyzowanie
wsrdd ucznidw zachoweaprozdrowotnych i zdrowego styhycia.

W latach 2009-2010 Szkofa uczestniczyta w orgararyeh przez Hesstwowa Inspekcg
Sanitarn projektach ,Trzymaj forrd’ i ,B adzmy zdrowi - wiemy w¢c dziatamy”, w ktorych
uczestniczytodcznie 490 ucznidw, 150 rodzicéw oraz 17 nauczyc@dlem tych projektow
byto m.in. ksztaltowanie pmdanych umiegjtnosci, nawykéw i postaw w dziedzinie
odzywiania i wiaciwego trybu zywienia. Programy wychowawcze klas zawieraly
zagadnienia dotygze promowania zdrowego stylaycia i aktywnego wypoczynku.
Dziatajaca $wietlica zag¢ pozalekcyjnych realizowata m.in. w roku szkolnyr@1@/2011
zadanie pn. ,Promowania zdrowego stylycia” w ramach ktérego prowadzono @ap
zakresu profilaktyki, higieny, troski o zdrowie araacjonalnego adwiania i walki
z nadwag i otytoscia. Dziatapce w Szkole koto turystyczno-krajoznawcze zorganedo
imprezy, w ktérych uczestniczyto w latach 2009-2@t@owiednio 382 i 169 ucznidw.

W latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2Q0kEmestr) nadwag otytosé¢
stwierdzono odpowiednio u: 29 osob (5,6% ogolreghly ucznidw), 35 osob (7,9% uczniow)
oraz 34 os6b (8,8% ucznidow). Uczniowie ci nie zibstdjeci dodatkowymi zajciami
prozdrowotnymi.

! Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.
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Ustalenia kontroli NIK wykazatyze programy profilaktyki nie zawieraty zada
adresowanych do ww. grup uczniéw mimszgodnie z § 2 ust. 1 pkt 1 zeknika nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 ma@®2P r. w sprawie ramowych
statutéw publicznego przedszkola oraz publicznyzko® program profilaktyki w szkole
powinien by dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow. dgjeiarka szkolna w ww.
okresie informowata radpedagogiczsm o wynikach bad@ przesiewowych ucznidw, w tym
o liczbie uczniow z nadwag otytoscia.

Najwyzsza Izba Kontroli zwraca uwagiz asortyment produktéwywnosciowych
oferowanych uczniom w sklepiku szkolnym nie spéinitycznych ,Karty zywienia
I aktywndasci fizycznej dzieci i mtodzigy” (pkt 8), w ktérym wskazanoziSzkota nie mige
by¢ miejscem sprzedst produktdow zywnosciowych o niskiej wartéci odzywczej.
niezalecanych wizywieniu dzieci. Obok naturalnych sokéw owocowydkanapek, w Szkole
prowadzono sprzedaroduktow typu stodkie przekki oraz napojow gazowanych.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika ponad jedna trzecia spod
ankietowanych (14 z 43 nauczycieli, tj. 32,5%) wyeache¢ doskonalenia w zakresie udzielania
porad uczniom i rodzicom w sprawach zzeinych z profilaktylk nadwagi i otytéci.

Przedstawiajc powy.sze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o:

1) objcie dodatkowymi dziataniami prozdrowotnymi w progia profilaktyki,
ucznidw z problemem nadwagi i otyto,

2) wdrazenie w Szkole ,Kartyywienia i Aktywndici Fizycznej Dzieci i Miodzigy”,

3) rozwaenie ugcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycieblematyki
dotyczcej zwalczania nadwagi i ot\oi.

Najwyzsza lzba Kontroli — Delegatura w Poznaniu, na @it art. 62 ustl ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrekiotarminie 14 dni od dnia otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag
i wykonania wnioskow lub o dziataniach pejich w celu ich realizacji lub przyczyn
niepodgcia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odial otrzymania
niniejszego wysipienia, przystuguje Panu Dyrektorowi prawo zgtosaena pimie do
dyrektora Delegatury Najwgzej Izby Kontroli w Poznaniu umotywowanych zastehe
W sprawie ocen, uwag i wnioskdéw zawartych w tym tageniu.

W razie zgtoszenia zastua#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktorym mowa #ey, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej
uchwaty wigciwej komisji NIK.

2Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze zm.



