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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1, zwanej dalej ustawą o NIK, NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu 
skontrolowała w Gimnazjum Nr 4 w Pile (Szkoła) realizację zadań w zakresie zapobiegania 
nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-2011 (do końca lutego). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 
podpisanym w dniu 31 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 
ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli, ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność mimo 
stwierdzonych nieprawidłowości. 

Formułując powyŜszą ocenę NIK wzięła pod uwagę uwzględnienie w procesie 
dydaktyczno-wychowawczym Szkoły zajęć edukacyjnych mających na celu popularyzowanie 
wśród uczniów zachowań prozdrowotnych i zdrowego stylu Ŝycia.  

W latach 2009-2010 Szkoła uczestniczyła w organizowanych przez Państwową Inspekcję 
Sanitarną projektach „Trzymaj formę” i „B ądźmy zdrowi - wiemy więc działamy”, w których 
uczestniczyło łącznie 490 uczniów, 150 rodziców oraz 17 nauczycieli. Celem tych projektów 
było m.in. kształtowanie poŜądanych umiejętności, nawyków i postaw w dziedzinie 
odŜywiania i właściwego trybu Ŝywienia. Programy wychowawcze klas zawierały 
zagadnienia dotyczące promowania zdrowego stylu Ŝycia i aktywnego wypoczynku. 
Działająca świetlica zajęć pozalekcyjnych realizowała m.in. w roku szkolnym 2010/2011 
zadanie pn. „Promowania zdrowego stylu Ŝycia” w ramach którego prowadzono zajęcia 
zakresu profilaktyki, higieny, troski o zdrowie oraz racjonalnego odŜywiania i walki 
z nadwagą i otyłością. Działające w Szkole koło turystyczno-krajoznawcze zorganizowało 
imprezy, w których uczestniczyło w latach 2009-2010 odpowiednio 382 i 169 uczniów. 

W latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2011 (I semestr) nadwagę i otyłość 
stwierdzono odpowiednio u: 29 osób (5,6% ogólnej liczby uczniów), 35 osób (7,9% uczniów) 
oraz 34 osób (8,8% uczniów). Uczniowie ci nie zostali objęci dodatkowymi zajęciami 
prozdrowotnymi.  

                                                 
1 Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm. 
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Ustalenia kontroli NIK wykazały, Ŝe programy profilaktyki nie zawierały zadań 
adresowanych do ww. grup uczniów mimo, iŜ zgodnie z § 2 ust. 1 pkt 1 załącznika nr 2 do 
rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych 
statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół2 program profilaktyki w szkole 
powinien być dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów. Pielęgniarka szkolna w ww. 
okresie informowała radę pedagogiczną o wynikach badań przesiewowych uczniów, w tym 
o liczbie uczniów z nadwagą i otyłością. 

NajwyŜsza Izba Kontroli zwraca uwagę, iŜ asortyment produktów Ŝywnościowych 
oferowanych uczniom w sklepiku szkolnym nie spełniał wytycznych „Karty Ŝywienia 
i aktywności fizycznej dzieci i młodzieŜy” (pkt 8), w którym wskazano, iŜ Szkoła nie moŜe 
być miejscem sprzedaŜy produktów Ŝywnościowych o niskiej wartości odŜywczej. 
niezalecanych w Ŝywieniu dzieci. Obok naturalnych soków owocowych i kanapek, w Szkole 
prowadzono sprzedaŜ produktów typu słodkie przekąski oraz napojów gazowanych. 

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, iŜ ponad jedna trzecia spośród 
ankietowanych (14 z 43 nauczycieli, tj. 32,5%) wyraziła chęć doskonalenia w zakresie udzielania 
porad uczniom i rodzicom w sprawach związanych z profilaktyką nadwagi i otyłości.  

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli wnosi o: 
1) objęcie dodatkowymi działaniami prozdrowotnymi w programie profilaktyki, 

uczniów z problemem nadwagi i otyłości, 
2) wdroŜenie w Szkole „Karty śywienia i Aktywności Fizycznej Dzieci i MłodzieŜy”, 
3) rozwaŜenie ujęcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki 

dotyczącej zwalczania nadwagi i otyłości. 
NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy 

o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrektora w terminie 14 dni od dnia otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag 
i wykonania wniosków lub o działaniach podjętych w celu ich realizacji lub przyczyn 
niepodjęcia takich działań. 

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 
niniejszego wystąpienia, przysługuje Panu Dyrektorowi prawo zgłoszenia na piśmie do 
dyrektora Delegatury NajwyŜszej Izby Kontroli w Poznaniu umotywowanych zastrzeŜeń 
w sprawie ocen, uwag i wniosków zawartych w tym wystąpieniu.  

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin 
nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej 
uchwały właściwej komisji NIK. 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2 Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze zm. 


