Najwyzsza lzba Kontroli Pozna, dnial5 kwietnia 2011 r.
Delegatura w Poznaniu

Pan
Michat Brodka
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 5

im. Karola Kurpi nskiego w Rawiczu
LPO-4101-02-06/2011
P/10/190

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudréi84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli' zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli — Delegatura w Poznaniu
skontrolowata w Szkole Podstawowej nr 5 w Rawic3akpta), realizagj zada w zakresie
zapobiegania nadwadze i ot§¢d u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011 (do
konca lutego).

W zwiazku z kontro4, ktorej wyniki przedstawione zostalty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 11 kwietnia 2011 r., Najsya lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1
ustawyo NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze vaysénie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroliocenia pozytywnie skontrolowandziataln@gé, mimo
stwierdzonychieprawidtowdci.

Formutupc powysz ocere ogélra Najwyzsza Izba Kontroli uwzghnita w ugcie
w programie dydaktyczno-wychowawczym Szkoty¢zagdukacyjnych magych na celu
popularyzowanie wéd uczniéw zachowaprozdrowotnych i zdrowego styhycia.

W Szkole zostat opracowany program wychowawczyogpam profilaktyki na bazie
ktérych opracowano roczny kalendarz imprez. W rdmtago kalendarza corocznie w szkole
obchodzony byt dzie wiosny, w czasie ktérego uczniowie wraz z wychowami klas
omawiali zagraenia dla wspotczesnego cztowieka. W roku szkolnydi 022011, podczas
zorganizowanego dnia wiosny, w Szkole zorganizowgny i zawody sportowe oraz
wystuchano prelekcji piegniarki szkolnej na temat walorow zdrowotnych wavzy
i owocow.

W Szkole prowadzono #Horodne dziatania promuge zdrowy styl zycia.
Realizowany byt midzy innymi projekt propaga¢y zasady zdrowego égwiania oraz
aktywnai¢ fizyczm wraz z elementami edukacji konsumenckiej pn. ,Wisg@ort, wiwat ruch
— wzdrowym ciele zdrowy duch”. Celem projektu bytak’e edukacja w zakresie
ksztattowania prozdrowotnych nawykowsndd miodziey i ich rodzin przez promogjzasad
aktywnego styluzycia i zbilansowanej diety. Pod patronatemn$aowej Inspekcji
Sanitarnej w Szkole funkcjonowat réwaigrojekt pn. ,Bezpieczny wypoczynek latem”,
ktorego celem byla m.in. realizacja zasady zdroweg@ywiania s¢ oraz aktywnéci
fizycznej.
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W latach 2009-2010 organizowane byly: indywiduabhigg przetajowy, turniej pitki
recznej dziewcat i chiopcow, halowy turniej pitki rnonej oraz mistrzostwa gminy
w ptywaniu. Na zakfczenie roku szkolnego corocznie organizowany byerdziziecka
I sportu.

W toku projektowania dziata prozdrowotnych Szkota w niewielkim stopniu
korzystata z wytycznych ,Kartyzywienia iaktywndci fizycznej dzieci i miodzigy”.
W latach szkolnych 2008/2009 — 2009/2010 problendwaayi i otytgci stwierdzono
odpowiednio u 17 uczniéw (6,1% ogolnej liczby udem) oraz 19 ucznidw (7,1%).
NIK zwraca uwag, ze uczniowie ci nie zostali ofggi dodatkowymi zajciami
prozdrowotnymi. Ponadto szkolne programy profil&ktyie zawieraty zadaadresowanych
do uczniéw zagrimnych nadwagi otytoscia mimo, iz wedtug przepiséw 8 2 ust. 1 pkt 1 zat.
nr 2 do rozporgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 mafz0R r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola orazipmmych szkdl, program profilaktyki
w szkole powinien by dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow. NIKraea take
uwag, iz pielegniarka szkolna informowata w ww. okresie ¢auaedagogiczsn o wynikach
bada przesiewowych uczniéw, w tym o liczbie ucznidwadwag i otytoscia.

Dziatajacy w Szkole sklepik (prowadzony przez podmiot zewany) w asortymencie
artykutéw spaywczych oferowat produkty o niskiej waktm odzywczej, niezaliczanych do
zdrowejzywnaosci, takich jak stodycze i wyroby cukiernicze.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynik& ponad potowa
ankietowanych (14 z 23 nauczycieli, to jest 60,9%yazita cle¢ doskonalenia w zakresie
udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawachazamych z profilaktylk nadwagi
I otytosci.

Przedstawiajc powysze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o:

1) objecie dodatkowymi dziataniami prozdrowotnymi ucznidgagrazonych nadwag
| otytoscia w ramach programu profilaktyki,

2) podigcie dziataa w celu ograniczenia sprzega zywnosci o niskiej wartgci
odzywczej, oferowanej w sklepiku szkolnym,

3) rozwazenie ugcia w planie doskonalenia zawodowego nauczyciablgmatyki
dotyczcej zwalczania nadwagi i ot\doi.

Najwyzsza lzba Kontroli — Delegatura w Poznaniu, na aosigt art. 62 ustl ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrekiotarminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag
i wykonania wnioskow #dz o dziataniach podjych w celu realizacji wnioskow lub przyczyn
niepodgcia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odial otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu Dyrektorowawo zgtoszenia na
pismie do dyrektora Delegatury NIK w Poznaniu umotyvaomwch zastrzesn w sprawie
ocen, uwag i wnioskéw zawartych w tym wyseniu.

W razie zgloszenia zastua®, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktérym mowa #ey, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej
uchwaty wigciwej komisji NIK.
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