
ul.  DoŜynkowa 9H, 61-662 Poznań  
tel .:  61 65 56 200, fax: 61 65 56 201, e-mai l :  LPO@nik.gov.pl  

 
 

 

NajwyŜsza Izba Kontroli 
Delegatura w Poznaniu 

Poznań, dnia 15 kwietnia 2011 r. 

 

 Pan 
Michał Bródka  
Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 5  
im. Karola Kurpi ńskiego w Rawiczu  

LPO-4101-02-06/2011 
P/10/190 

 
 

WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 
 

 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1 zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu 
skontrolowała w Szkole Podstawowej nr 5 w Rawiczu (Szkoła), realizację zadań w zakresie 
zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-2011 (do 
końca lutego). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 
podpisanym w dniu 11 kwietnia 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 
ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność, mimo 
stwierdzonych nieprawidłowości. 

Formułując powyŜszą ocenę ogólną NajwyŜsza Izba Kontroli uwzględniła w ujęcie 
w programie dydaktyczno-wychowawczym Szkoły zajęć edukacyjnych mających na celu 
popularyzowanie wśród uczniów zachowań prozdrowotnych i zdrowego stylu Ŝycia.  

W Szkole został opracowany program wychowawczy i program profilaktyki na bazie 
których opracowano roczny kalendarz imprez. W ramach tego kalendarza corocznie w szkole 
obchodzony był dzień wiosny, w czasie którego uczniowie wraz z wychowawcami klas 
omawiali zagroŜenia dla współczesnego człowieka. W roku szkolnym 2010/2011, podczas 
zorganizowanego dnia wiosny, w Szkole zorganizowano gry i zawody sportowe oraz 
wysłuchano prelekcji pielęgniarki szkolnej na temat walorów zdrowotnych warzyw 
i owoców.  

W Szkole prowadzono róŜnorodne działania promujące zdrowy styl Ŝycia. 
Realizowany był między innymi projekt propagujący zasady zdrowego odŜywiania oraz 
aktywność fizyczną wraz z elementami edukacji konsumenckiej pn. „Wiwat sport, wiwat ruch 
– w zdrowym ciele zdrowy duch”. Celem projektu była takŜe edukacja w zakresie 
kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieŜy i ich rodzin przez promocję zasad 
aktywnego stylu Ŝycia i zbilansowanej diety. Pod patronatem Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej w Szkole funkcjonował równieŜ projekt pn. „Bezpieczny wypoczynek latem”, 
którego celem była m.in. realizacja zasady zdrowego odŜywiania się oraz aktywności 
fizycznej. 

                                                 
1 Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm. 
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W latach 2009-2010 organizowane były: indywidualny bieg przełajowy, turniej piłki 
ręcznej dziewcząt i chłopców, halowy turniej piłki noŜnej oraz mistrzostwa gminy 
w pływaniu. Na zakończenie roku szkolnego corocznie organizowany był dzień dziecka 
i sportu. 

W toku projektowania działań prozdrowotnych Szkoła w niewielkim stopniu 
korzystała z wytycznych „Karty Ŝywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieŜy”. 
W latach szkolnych 2008/2009 – 2009/2010 problem nadwagi i otyłości stwierdzono 
odpowiednio u 17 uczniów (6,1% ogólnej liczby uczniów) oraz 19 uczniów (7,1%). 
NIK zwraca uwagę, Ŝe uczniowie ci nie zostali objęci dodatkowymi zajęciami 
prozdrowotnymi. Ponadto szkolne programy profilaktyki nie zawierały zadań adresowanych 
do uczniów zagroŜonych nadwagą i otyłością mimo, iŜ według przepisów § 2 ust. 1 pkt 1 zał. 
nr 2 do rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie 
ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół2, program profilaktyki 
w szkole powinien być dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów. NIK zwraca takŜe 
uwagę, iŜ pielęgniarka szkolna informowała w ww. okresie radę pedagogiczną o wynikach 
badań przesiewowych uczniów, w tym o liczbie uczniów z nadwagą i otyłością. 

Działający w Szkole sklepik (prowadzony przez podmiot zewnętrzny) w asortymencie 
artykułów spoŜywczych oferował produkty o niskiej wartości odŜywczej, niezaliczanych do 
zdrowej Ŝywności, takich jak słodycze i wyroby cukiernicze.  

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, iŜ ponad połowa 
ankietowanych (14 z 23 nauczycieli, to jest 60,9%) wyraziła chęć doskonalenia w zakresie 
udzielania porad uczniom i  rodzicom w sprawach związanych z profilaktyką nadwagi 
i otyłości.  

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli wnosi o: 
1) objęcie dodatkowymi działaniami prozdrowotnymi uczniów zagroŜonych nadwagą 

i otyłością w ramach programu profilaktyki, 
2) podjęcie działań w celu ograniczenia sprzedaŜy Ŝywności o niskiej wartości 

odŜywczej, oferowanej w sklepiku szkolnym, 
3) rozwaŜenie ujęcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki 

dotyczącej zwalczania nadwagi i otyłości. 
NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy 

o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrektora w terminie 14 dni od daty otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag 
i wykonania wniosków bądź o działaniach podjętych w celu realizacji wniosków lub przyczyn 
niepodjęcia takich działań. 

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Panu Dyrektorowi prawo zgłoszenia na 
piśmie do dyrektora Delegatury NIK w Poznaniu umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie 
ocen, uwag i wniosków zawartych w tym wystąpieniu.  

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin 
nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej 
uchwały właściwej komisji NIK. 

 

                                                 
2 Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze zm. 


