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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 
 Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 
Kontroli1, zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Poznaniu 
przeprowadziła w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela Makuszyńskiego w Rawiczu 
(Szkoła) kontrolę realizacji zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i 
młodzieŜy szkolnej w latach 2009 - 2011 (do końca lutego). W związku z kontrolą, której 
wyniki przedstawiono w protokole kontroli podpisanym w dniu 29 marca 2011 r. NajwyŜsza 
Izba Kontroli – na podstawie art. 60 ust. 1 ustawy o NIK – przekazuje Pani Dyrektor niniejsze 
wystąpienie pokontrolne. 
 NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie, pomimo stwierdzonych 
nieprawidłowości, sposób realizacji zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości wśród 
uczniów. Nieprawidłowości te nie wywoływały niepoŜądanych następstw finansowych oraz 
nie wpływały negatywnie na kontrolowaną działalność.  
Szkoła uczestniczyła w programie pn. „Szkoła promująca zdrowie” i naleŜała od 2003 r. do 
„Wielkopolskiej sieci szkół promujących zdrowie”. W latach 2009 – 2010 w Szkole 
realizowane były warsztaty pn. „3 - majmy się zdrowo”. W ramach tych warsztatów 
uczniowie uczyli się m.in. jak walczyć z otyłością, a takŜe dowiadywali się jak istotną rolę w 
Ŝyciu kaŜdego człowieka odgrywa ruch i dieta.  

Szkoła stwarzała moŜliwości rozwoju fizycznego, nauczyciele wychowania 
fizycznego prowadzili bowiem dodatkowe zajęcia usprawniające dla uczniów klas II-III, 
gdzie uczęszczały takŜe dzieci, u których stwierdzono problem nadwagi bądź otyłości.  

Szkoła od 2009 roku uczestniczyła takŜe w programie pn. „Trzymaj formę” 
wdraŜanym przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rawiczu. W ramach 
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tego programu uczniowie brali udział w dyskusjach na temat: zdrowego stylu Ŝycia, chorób 
cywilizacyjnych i potrzeby aktywności fizycznej.  

W Szkole został opracowany program profilaktyki, którego celem było między innymi 
promowanie zdrowego stylu Ŝycia. W ramach tego zadania realizowano bloki tematyczne 
z zakresu prawidłowego odŜywiania, higieny osobistej oraz aktywnego spędzania wolnego 
czasu. 
Podejmowane inicjatywy były, w ocenie NIK, działaniami prawidłowymi 
i odpowiedzialnymi, skierowanym na profilaktykę w zakresie nadwagi i otyłości. 

W Szkole istniał problem nadwagi i otyłości. W latach 2009 – 2011 dzieci ze 
stwierdzoną nadwagą bądź otyłością stanowiły ponad 10% ogólnej liczby uczniów. Zgodnie z 
§ 6 pkt 5 i 6 rozporządzenia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej 
opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieŜą2 Szkoła spełniała obowiązek współdziałania 
pielęgniarki z dyrektorem Szkoły i radą pedagogiczną. Pielęgniarka systematycznie 
diagnozowała problem nadwagi i otyłości wśród uczniów i w razie potrzeby kierowała 
uczniów do lekarza rodzinnego oraz nawiązywała kontakt z rodzicami.  

W Szkole nie omawiano na zebraniach z rodzicami oraz na posiedzeniach rady 
pedagogicznej problematyki zapobiegania nadwadze i otyłości wśród młodzieŜy. 
Wicedyrektor Szkoły oświadczyła, Ŝe rodzicom uczniów przekazywane były ulotki/broszury 
informacyjne wydawane przez Państwową Inspekcję Sanitarną. W ocenie NIK, 
dotychczasowe formy komunikacji pomiędzy Szkołą i rodzicami były niewystarczające. 

W ocenie NIK asortyment produktów Ŝywnościowych oferowanych uczniom w 
sklepiku szkolnym nie spełniał wytycznych „Karty Ŝywienia i aktywności fizycznej dzieci i 
młodzieŜy” (pkt 8), opracowanej w ramach „Narodowego programu zapobiegania nadwadze i 
otyłości oraz przewlekłym chorobom niezakaźnym poprzez poprawę Ŝywienia i aktywności 
fizycznej na lata 2007 – 2011”. W dokumencie tym wskazano, iŜ Szkoła nie moŜe być 
miejscem sprzedaŜy produktów Ŝywnościowych o niskiej wartości odŜywczej, niezalecanych 
w Ŝywieniu młodzieŜy szkolnej. Obok naturalnych soków owocowych i kanapek, w Szkole 
prowadzono sprzedaŜ produktów typu słodkie przekąski. 

Zdaniem NIK, zapewnienie Wicedyrektor Szkoły, o tym, Ŝe produkty te są 
przeznaczone głównie dla nauczycieli, jest nieprzekonywujące i w Ŝaden sposób nie 
ogranicza dostępu uczniów do wyrobów cukierniczych.  
 

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli wnosi o: 
1) zapoznawanie rodziców z występującym w Szkole zjawiskiem nadwagi i otyłości oraz 

zainteresowanie tą problematyką rady pedagogicznej, 
2) podjęcie działań w celu ograniczenia sprzedaŜy w sklepiku szkolnym produktów o 

niskiej wartości odŜywczej. 
 
NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Poznaniu, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy 

o NIK, oczekuje przedstawienia przez Panią Dyrektor – w terminie 21 dni od daty otrzymania 
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niniejszego wystąpienia pokontrolnego – informacji o sposobie wykorzystania uwag 
i wykonania wniosków lub o działaniach podjętych w celu ich realizacji albo o przyczynach 
niepodjęcia takich działań. 
 Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od daty otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Pani prawo zgłoszenia na piśmie 
dyrektorowi delegatury NIK w Poznaniu umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie ocen, uwag 
i wniosków zawartych w tym wystąpieniu. W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 
ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia 
otrzymania ostatecznej uchwały właściwej komisji NIK. 
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