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Dyrektor Szkoty Podstawowej nr3
im. Kornela Makuszyiskiego

w Rawiczu

WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 gaud94 r. o Najwiszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Poznaniu
przeprowadzita w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kaan&lakuszyiskiego w Rawiczu
(Szkota) kontrad realizacji zadd w zakresie zapobiegania nadwadze i Gtyitau dzieci |
miodziezy szkolnej w latach 2009 - 2011 (dorka lutego). W zwizku z kontrod, ktorej
wyniki przedstawiono w protokole kontroli podpisamyv dniu 29 marca 2011 r. Naj#sza
Izba Kontroli — na podstawie art. 60 ust. 1 ustawylK — przekazuje Pani Dyrektor niniejsze
wystapienie pokontrolne.

Najwyzsza lIzba Kontroli ocenia pozytywnie, pomimo  stwindych
nieprawidtowdci, sposoéb realizacji zaflav zakresie zapobiegania nadwadze i ditavsrod
uczniow. Nieprawidtowéci te nie wywotywaly niepmadanych naspstw finansowych oraz
nie wptywaty negatywnie na kontrolowadziatalng¢.

Szkotauczestniczyta w programie pn. ,Szkota proauaj zdrowie” i naleata od 2003 r. do
~Wielkopolskiej sieci szkoét promagych zdrowie”. W latach 2009 — 2010 w Szkole
realizowane byly warsztaty pn. ,3 - majmye skdrowo”. W ramach tych warsztatéw
uczniowie uczyli st m.in. jak walczy z otyldicia, a take dowiadywali si jak istotry role w
zyciu kazdego cztowieka odgrywa ruch i dieta.

Szkota stwarzata nitiwosci rozwoju fizycznego, nauczyciele wychowania
fizycznego prowadzili bowiem dodatkowe @gp usprawniajce dla uczniéw klas II-lll,
gdzie uczszczaly take dzieci, u ktorych stwierdzono problem nadwagizotytosci.

Szkota od 2009 roku uczestniczyta tak w programie pn. ,Trzymaj forei
wdrazanym przez Hsstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rawi¢/ ramach
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tego programu uczniowie brali udziat w dyskusjaehtemat: zdrowego stylzycia, choréb
cywilizacyjnych i potrzeby aktywrigi fizycznej.

W Szkole zostat opracowany program profilaktykigriego celem byto mdzy innymi
promowanie zdrowego styliycia. W ramach tego zadania realizowano bloki tgorate
z zakresu prawidiowego eywiania, higieny osobistej oraz aktywnegoedpania wolnego
czasu.

Podejmowane inicjatywy byly, w ocenie NIK, dzialami prawidiowymi
i odpowiedzialnymi, skierowanym na profilaktylw zakresie nadwagi i otydoi.

W Szkole istniat problem nadwagi i otytm. W latach 2009 — 2011 dzieci ze
stwierdzor nadwag badz otytoscia stanowity ponad 10% ogolnej liczby uczniow. Zgaai
8 6 pkt 51 6 rozpordzeniaz dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizpojifilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzieni i miodzieza® Szkota spetniata obowdek wspétdziatania
pielegniarki z dyrektorem Szkoty i rad pedagogiczm Piekgniarka systematycznie
diagnozowata problem nadwagi i ot§#d wsroéd ucznidw i w razie potrzeby kierowata
ucznioéw do lekarza rodzinnego oraz ngyiwata kontakt z rodzicami.

W Szkole nie omawiano na zebraniach z rodzicamg ara posiedzeniach rady
pedagogicznej problematyki zapobiegania nadwadzeotytosci wsrod miodziey.
Wicedyrektor Szkoty éwiadczyta,ze rodzicom ucznidw przekazywane byty ulotki/broszur
informacyjne wydawane przez #dwowa Inspekcg Sanitara. W ocenie NIK,
dotychczasowe formy komunikacji pogdizy Szkoh i rodzicami byty niewystarczage.

W ocenie NIK asortyment produktovrywnosciowych oferowanych uczniom w
sklepiku szkolnym nie spetniat wytycznych ,Kartywienia i aktywndci fizycznej dzieci i
miodziezy” (pkt 8), opracowanej w ramach ,Narodowego proguazapobiegania nadwadze i
otytosci oraz przewlektym chorobom niezakgm poprzez popragvzywienia i aktywndgci
fizycznej na lata 2007 — 2011”. W dokumencie tymkazano, 2 Szkota nie mge by
miejscem sprzedg produktowzywnosciowych o niskiej wartéci odzywczej, niezalecanych
w zywieniu mtodziey szkolnej. Obok naturalnych sokéw owocowych i kagig w Szkole
prowadzono sprzedaroduktow typu stodkie przekki.

Zdaniem NIK, zapewnienie Wicedyrektor Szkoty, o tyme produkty te ®
przeznaczone gtéwnie dla nauczycieli, jest nieppmglwujace i w zaden sposéb nie
ogranicza dogpu uczniéw do wyrobow cukierniczych.

Przedstawiajc powysze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o:

1) zapoznawanie rodzicoOw z wypujacym w Szkole zjawiskiem nadwagi i oty oraz
zainteresowaniaetproblematyk rady pedagogicznej,

2) podicie dziataa w celu ograniczenia sprzedaw sklepiku szkolnym produktow o
niskiej wartéci odzywczej.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Poznaniu, na podstaavt. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Rabyrektor — w terminie 21 dni od daty otrzymania
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niniejszego wysipienia pokontrolnego — informacji o0 sposobie wyk@tania uwag
i wykonania wnioskow lub o dziataniach peiyich w celu ich realizacji albo o przyczynach
niepodgcia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni oatyd otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani prawo zgtoszena pimie
dyrektorowi delegatury NIK w Poznaniu umotywowanyadstrzeen w sprawie ocen, uwag
i wnioskow zawartych w tym wyspieniu. W razie zgloszenia zastie#, zgodnie z art. 62
ust. 2 ustawy o NIK, termin nadestania informaojiktorym mowa wyej, liczy st od dnia
otrzymania ostatecznej uchwaty ddavej komisji NIK.
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