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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 
 
 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1 zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu 

skontrolowała Gimnazjum w Sierakowie (Gimnazjum lub Szkoła), realizację zadań 

w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-

2011 (do końca lutego). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 29 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 

ustawy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność, mimo 

stwierdzonych nieprawidłowości. 

Formułując ocenę pozytywną NIK wzięła pod uwagę uwzględnienie w procesie 

dydaktyczno-wychowawczym Szkoły zajęć edukacyjnych mających na celu popularyzowanie 

wśród uczniów zachowań prozdrowotnych i zdrowego stylu Ŝycia. 

W Szkole został opracowany program wychowawczy i program profilaktyki na bazie 

których opracowano harmonogram wydarzeń szkolnych (harmonogram) oraz plan nadzoru 

pedagogicznego. W ramach harmonogramu corocznie w szkole obchodzony był Światowy 

Dzień Zdrowia w czasie którego uczniowie wraz z wychowawcami klas pracowali nad 

problemami związanymi z zagroŜeniami dla współczesnego człowieka. W harmonogramie na 
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rok 2009/2010 i 2010/2011 ujęto realizację międzynarodowego projektu „Zdrowy 

Europejczyk". Na podstawie umowy finansowej zawartej z Narodową Agencją Programu pn. 

„Uczenie się przez całe Ŝycie" Commenius Szkoła uczestniczyła w warsztatach 

prozdrowotnych. 

Działania szkoły promującej zdrowy styl Ŝycia wyraŜają się w wielu płaszczyznach, 

w tym m.in. w realizacji projektu promującego zasady zdrowego odŜywiania oraz aktywność 

fizyczną wraz z elementami edukacji konsumenckiej pn. „Trzymaj formę". Program 

realizowany był pod patronatem Głównego Inspektora Sanitarnego oraz Stowarzyszenia 

„Polska Federacja Producentów śywności". Celem programu była edukacja w zakresie 

kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieŜy i ich rodzin przez promocję zasad 

aktywnego stylu Ŝycia i zbilansowanej diety. 

Pod patronatem Państwowej Inspekcji Sanitarnej w Szkole funkcjonuje równieŜ 

Projekt pn. „Bądźmy zdrowi - wiemy, więc działamy". Celem programu jest realizacja m.in. 

zasady zdrowego odŜywiania się oraz aktywności fizycznej. 

Zgodnie z harmonogramem w latach 2009 - 2010 zorganizowano turniej tenisa 

stołowego, piłki siatkowej, halowy turniej piłki noŜnej oraz szkolny turniej siatkówki 

plaŜowej. Na zakończenie roku szkolnego corocznie organizowany był dzień sportu. 

Stwierdzone nieprawidłowości dotyczyły m.in. niewykorzystywania podczas 

projektowania działań prozdrowotnych Szkoły wytycznych „Karty śywienia i Aktywności 

Fizycznej Dzieci i MłodzieŜy", pomimo stosowania niektórych postanowień zawartych w tej 

Karcie oraz w innych projektach. 

W latach szkolnych 2008/2009 - 2009/2010 problem nadwagi i otyłości stwierdzono 

odpowiednio u: 13 (na 691 uczniów) i 7 (na 652 uczniów), co w odniesieniu do ww. okresów 

stanowiło: 1,88% i 1,07% uczniów uczęszczających do Szkoły. Uczniowie ci nie zostali 

objęci terapią w zakładach opieki zdrowotnej. NIK zwraca uwagę, iŜ pielęgniarka szkolna 

w ww. okresie nie informowała rady pedagogicznej o wynikach badań przesiewowych 

uczniów, w tym o liczbie uczniów z nadwagą i otyłością mimo iŜ zgodnie z § 6 pkt 5 i 6 

rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji 

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieŜą2, pielęgniarka, higienistka szkolna 

współpracują w szczególności z dyrektorem szkoły i radą pedagogiczną. 

Ponadto stwierdzono, Ŝe działający w Szkole sklepik (prowadzony przez podmiot 

zewnętrzny) w asortymencie artykułów spoŜywczych oferował produkty o niskiej wartości 

                                                 
2 Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1133 ze zm. 
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odŜywczej powszechnie zaliczanych do niezdrowej Ŝywności, takich jak: słodycze, wyroby 

cukiernicze, coca-cola czy napoje energetyzujące. 

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, iŜ ponad połowa spośród 

ankietowanych (28 z 54 nauczycieli, to jest 51,85 %) wyraziła chęć doskonalenia w zakresie 

udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawach związanych z profilaktyką nadwagi 

i otyłości. 

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli wnosi o: 

1.  podjęcie działań w celu współpracy pielęgniarki szkolnej z dyrektorem i radą 

pedagogiczną, 

2.  podjęcie działań w celu ograniczenia sprzedaŜy Ŝywności o niskiej wartości 

odŜywczej oferowanej w sklepiku szkolnym, 

3. rozwaŜenie moŜliwości ujęcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli 

problematyki dotyczącej zwalczania nadwagi i otyłości. 

NajwyŜsza Izba Kontroli - Delegatura w Poznaniu, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy o NIK, 

oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrektora w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego 

wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag i wykonania wniosków bądź 

o działaniach podjętych w celu realizacji wniosków lub przyczyn niepodjęcia takich działań. 

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Panu Dyrektorowi prawo zgłoszenia na 

piśmie do dyrektora Delegatury NIK w Poznaniu umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie 

ocen, uwag i wniosków zawartych w tym wystąpieniu. W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, 

zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, 

liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały właściwej komisji NIK. 

 


