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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudréi84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli' zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli — Delegatura w Poznaniu
skontrolowata w Szkole Podstawowej nr 5 w Pile (@ak realizagi zada w zakresie
zapobiegania nadwadze i ot§¢d u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2011 (do
konca lutego).

W zwiazku z kontro4, ktorej wyniki przedstawione zostalty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 2 marca 2011 r., Napja®a Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy
0 NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystnie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroliocenia pozytywnie skontrolowandziataln@gé, mimo
stwierdzonychieprawidtowdci.

Formutupc ocer pozytywry NIK wzigta pod uwag uwzgkdnienie w procesie
dydaktyczno-wychowawczym Szkoty zéjedukacyjnych magych na celu popularyzowanie
wsrdd ucznidw zachoweaprozdrowotnych i zdrowego styhycia.

W Szkole zostat opracowany program wychowawczydgpam profilaktyki na rok
szkolny 2009/2010 i 2010/2011. Program profilaktyki. ,Bezpiecznie i zdrowow celu
glbwnym zakladat m.in. uczenie zachawagrozdrowotnych i zdrowego styluycia.

W ramach tych programéw m.in. w marcu 2009 r. wyelnwcy oraz pedagog szkolny
przeprowadzili pogadanki na temat podstawowych dasiowegazywienia w klasach I-ll
oraz dla uczniow klas IV-VI zagia pn. ,Znam podstawowe zasady zdrowegwienia—
potrafie wybra¢ odpowiedn diete dla swojego wieKu W listopadzie 2010 r. zorganizowano
konkursy, wystaw i kiermasz oraz ake¢jedukacyjno-informacympw zakresie |Jcze: zna
zasady prawidiowegozywienid. Pielegniarka i pedagog szkolny przeprowadzili na
zebraniach z rodzicami prelekcje p&zy wiem co je nasze dzietko

W latach 2009-2010 w #dego rodzaju turniejach sportowych organizowanych
w Szkole uczestniczyto odpowiednio 870 i 1.115 u@an

Stwierdzone nieprawidtowoi dotyczyly nieuwzgidnienia w programie profilaktyki
dziataa, adresowanych bezfrednio do ucznidéw, u ktérych stwierdzono zagnuie lub

1Dz. U.z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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nadwag i otytos¢ oraz niewykorzystania w projektowaniu dziatprozdrowotnych Szkoty
JKarty Zywienia i Aktywndici Fizycznej Dzieci i Mtodzigy”.

1. W latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 probiexdwagi i otytdci stwierdzono
odpowiednio u: 20 (na 345 uczniow) i 17 (na 314nidx), co w odniesieniu do ww.
okreséw stanowito: 5,8% i 5,4% ucznidw gszczajcych do Szkoty. Uczniowie ci nie
zostali obgci dodatkowymi zajciami prozdrowotnymi. Programy profilaktyki nie zanaty
zada adresowanych do ww. grup uczniéw mimozgodnie z § 2 ust. 1 pkt 1 zat. nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 ma@®2P r. w sprawie ramowych
statutéw publicznego przedszkola oraz publicznyzko$, program profilaktyki w szkole
powinien by dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw. Stideno take,
iz pielegniarka szkolna w ww. okresie informowata ¢aoledagogiczin o wynikach bada
przesiewowych uczniow, w tym o liczbie uczniéw dwag, i otytoscia.

2. W Szkole nie podejmowano dziatawiazanych z méliwoscia wdrazania od roku
szkolnego 2010/2011 ,Kart¥ywieniai Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Miodzigzy” mimo,
izw czerwcu 2010 r. Minister Zdrowia przekazat dokemgystania w Szkole monografi
wydam przez InstytutZywnosci i Zywienia pn. ,Obiady szkolne z uwzginieniem zasad
dobrej praktyki higienicznej”. Ponadto stwierdzonge dziatajcy w Szkole sklepik
(prowadzony przez podmiot zewtrzny) w asortymencie artykutdw spavczych oferowat
produkty o niskich walorach agiwczych (stodycze i wyroby cukiernicze). Nie powiadi
préba wprowadzenia do sprzegikanapek i owocow.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika ponad potowa spood
ankietowanych (17 z 30 nauczycieli, to jest 56,6¥fazita cle¢ doskonalenia w zakresie
udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawachazamych z profilaktyk nadwagi
I otytosci.

Przedstawiajc powy.sze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o:

1) objccie dodatkowymi dziataniami prozdrowotnymi w ramagbrogramu
profilaktyki, uczniow zagrgonych nadwagi otytoscia,

2) wdrazenie w Szkole Karty Zywienia i Aktywngci Fizycznej Dzieci i Mtodzig”,

3) podicie dziata w celu ograniczenia zainteresowania uczniGywnoscia
o niskich walorach ag/wczych oferowasnw sklepiku szkolnym,

4) rozwazenie ugcia w planie doskonalenia zawodowego nauczyciablgmatyki
dotyczcej zwalczania nadwagi i ot\oi.

Najwyzsza lzba Kontroli — Delegatura w Poznaniu, na @it art. 62 ustl ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez RaDyrektor w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatayia uwag i wykona-
nia wnioskéw khdz o dziataniach podfych w celu realizacji wnioskéw lub przyczyn
niepodgcia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odial otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor ppawgtoszenia na
pismie do dyrektora Delegatury NIK w Poznaniu umotyvaomwch zastrzesn w sprawie
ocen, uwag iwnioskoOw zawartych w tym wyseniu. W razie zgtoszenia zastieg,
zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin n&lda informacji, 0 ktbrym mowa wj,
liczy si¢ od dnia otrzymania ostatecznej uchwatyseiaej komisji NIK.

2Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze zm.



