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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 
 
 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1 zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu 
skontrolowała w Szkole Podstawowej nr 5 w Pile (Szkoła), realizację zadań w zakresie 
zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-2011 (do 
końca lutego). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 
podpisanym w dniu 2 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy 
o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

 
NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność, mimo 

stwierdzonych nieprawidłowości. 
 
Formułując ocenę pozytywną NIK wzięła pod uwagę uwzględnienie w procesie 

dydaktyczno-wychowawczym Szkoły zajęć edukacyjnych mających na celu popularyzowanie 
wśród uczniów zachowań prozdrowotnych i zdrowego stylu Ŝycia.  

W Szkole został opracowany program wychowawczy i program profilaktyki na rok 
szkolny 2009/2010 i 2010/2011. Program profilaktyki pn. „Bezpiecznie i zdrowo” w celu 
głównym zakładał m.in. uczenie zachowań prozdrowotnych i zdrowego stylu Ŝycia. 
W ramach tych programów m.in. w marcu 2009 r. wychowawcy oraz pedagog szkolny 
przeprowadzili pogadanki na temat podstawowych zasad zdrowego Ŝywienia w klasach I-III 
oraz dla uczniów klas IV-VI zajęcia pn. „Znam podstawowe zasady zdrowego Ŝywienia – 
potrafię wybrać odpowiednią dietę dla swojego wieku”. W listopadzie 2010 r. zorganizowano 
konkursy, wystawę i kiermasz oraz akcję edukacyjno-informacyjną w zakresie „Uczeń zna 
zasady prawidłowego Ŝywienia”. Pielęgniarka i pedagog szkolny przeprowadzili na 
zebraniach z rodzicami prelekcje pn. „Czy wiem co je nasze dziecko”. 

W latach 2009-2010 w róŜnego rodzaju turniejach sportowych organizowanych 
w Szkole uczestniczyło odpowiednio 870 i 1.115 uczniów.  

Stwierdzone nieprawidłowości dotyczyły nieuwzględnienia w programie profilaktyki  
działań, adresowanych bezpośrednio do uczniów, u których stwierdzono zagroŜenie lub 
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nadwagę i otyłość oraz niewykorzystania w projektowaniu działań prozdrowotnych Szkoły 
„Karty śywienia i Aktywności Fizycznej Dzieci i MłodzieŜy”. 

1. W latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 problem nadwagi i otyłości stwierdzono 
odpowiednio u: 20 (na 345 uczniów) i 17 (na 314 uczniów), co w odniesieniu do ww. 
okresów stanowiło: 5,8% i 5,4% uczniów uczęszczających do Szkoły. Uczniowie ci nie 
zostali objęci dodatkowymi zajęciami prozdrowotnymi. Programy profilaktyki nie zawierały 
zadań adresowanych do ww. grup uczniów mimo, iŜ zgodnie z § 2 ust. 1 pkt 1 zał. nr 2 do 
rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych 
statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół2, program profilaktyki w szkole 
powinien być dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów. Stwierdzono takŜe, 
iŜ pielęgniarka szkolna w ww. okresie informowała radę pedagogiczną o wynikach badań 
przesiewowych uczniów, w tym o liczbie uczniów z nadwagą i otyłością. 

2. W Szkole nie podejmowano działań związanych z moŜliwością wdraŜania od roku 
szkolnego 2010/2011 „Karty śywienia i Aktywności Fizycznej Dzieci i MłodzieŜy”  mimo, 
iŜ w czerwcu 2010 r. Minister Zdrowia przekazał do wykorzystania w Szkole monografię 
wydaną przez Instytut śywności i śywienia pn. „Obiady szkolne z uwzględnieniem zasad 
dobrej praktyki higienicznej”. Ponadto stwierdzono, Ŝe działający w Szkole sklepik 
(prowadzony przez podmiot zewnętrzny) w asortymencie artykułów spoŜywczych oferował 
produkty o niskich walorach odŜywczych (słodycze i wyroby cukiernicze). Nie powiodła się 
próba wprowadzenia do sprzedaŜy kanapek i owoców. 

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wynika, iŜ ponad połowa spośród 
ankietowanych (17 z 30 nauczycieli, to jest 56,6%) wyraziła chęć doskonalenia w zakresie 
udzielania porad uczniom i  rodzicom w sprawach związanych z profilaktyką nadwagi 
i otyłości.  

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli wnosi o: 
1) objęcie dodatkowymi działaniami prozdrowotnymi w ramach programu 

profilaktyki, uczniów zagroŜonych nadwagą i otyłością, 
2) wdroŜenie w Szkole „Karty śywienia i Aktywności Fizycznej Dzieci i MłodzieŜy”, 
3) podjęcie działań w celu ograniczenia zainteresowania uczniów Ŝywnością 

o niskich walorach odŜywczych oferowaną w sklepiku szkolnym, 
4) rozwaŜenie ujęcia w planie doskonalenia zawodowego nauczycieli problematyki 

dotyczącej zwalczania nadwagi i otyłości. 
NajwyŜsza Izba Kontroli – Delegatura w Poznaniu, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy 

o NIK, oczekuje przedstawienia przez Panią Dyrektor w terminie 14 dni od daty otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag i wykona-
nia wniosków bądź o działaniach podjętych w celu realizacji wniosków lub przyczyn 
niepodjęcia takich działań. 

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 
niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Pani Dyrektor prawo zgłoszenia na 
piśmie do dyrektora Delegatury NIK w Poznaniu umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie 
ocen, uwag i wniosków zawartych w tym wystąpieniu. W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, 
zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, 
liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały właściwej komisji NIK. 

                                                 
2 Dz. U. Nr 61, poz. 624, ze zm. 


