Najwyzsza | zba Kontroli Olsztyn, dnia 8 kwietnia 2011 r.
Delegatura w Olsztynie

P/1019C; LOL-4103-30-08/201(
Pani
Ilwona Statek
Dyrektor
Gimnazjum Nr 7
w Elblagu

Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud84 r. o Najwyszej Izbie Kontrofi,
zwanej dalej ,ustaw o NIK”, Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Olsztynie
skontrolowata w Gimnazjum Nr 7 w Elgu (,Gimnazjum” lub ,Szkole”) realizagjzada
w zakresie zapobiegania nadwadze i dGigitau dzieci i miodziey szkolnej w latach 2009-
2011 (do 29 marca 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawiono w protokole kontrgbdpisanym
w dniu 29 marca 2011 r., Najwgza lIzba Kontroli, stosownie do art. 60 ustawy

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wysenie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowalziatalng¢. Formutupc
ocerg pozytywrs NIK uwzglednita w szczegOlnai: realizacg ,Programu zapobiegania

"2 podejmowanie dziatadiagnozujcych problem nadwagi i otydoi, okreilenie

otytosci
w programach wychowawczych i profilaktycznych Girpjuan zadéa z zakresu edukacii
prozdrowotnej, podejmowanie dziataprofilaktycznych zwizanych z promowaniem

zdrowego odywiania i sygnalizowanie uczniom zagea wynikajacych z nadwagi i otykzi.

W Szkole realizowano zadania z zakresu profilaktykdwagi i otyldci u dzieci
i miodziezy. Problematyka ta zostata uwedhiona w procesie dydaktyczno-
wychowawczym, bowiem w opracowanych na lata szkoR@908/2009 — 2010/2011
szkolnych programach wychowawczych i profilaktyczimy ugto zadania z zakresu

promowania i zapewnienia uczniom zdrowegayvdania oraz zdrowego i aktywnego stylu

1Dz. U.z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.

2 Narodowy program zapobiegania nadwadze i étylmraz przewlektym chorobom niezakem poprzez popraw
zywienia i aktywndci fizycznej na lata 2007-2011, w ramach Narodowdgmgramu Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym)
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zycia. W ww. dokumentach m.in. ¢ip realizac programéw prozdrowotnych ,Trzymaj
form¢” oraz ,Wiem co jem”. Ponadto, Gimnazjum uchwaRady Pedagogicznej
z dnia 27 listopada 2007 r., przysto do realizacji ,Programu zapobiegania oObg0.
Problematyka nadwagi i ot\doi omawiana byla podczas z&jdydaktycznych, posiediae
rady pedagogicznej oraz spatka rodzicami ucznidw. Szkota zapewnita uczniom wdéru
sprzyjapce rozwojowi aktywnéci fizycznej, korzystali oni bowiem z sali gimnasiyej,
boiska oraz lodowiska miejskiego. W ramach orgamaoych przez Szket zagc
pozalekcyjnych miodzie z nadwag i otytloscia objcta zostata dodatkaw aktywndcia
fizyczma (m.in. tenis stotowy, pitka siatkowa, pitkeczna, fitness, taniec towarzyski). Zap
sportowe dla tych uczniow organizowanozakpodczas ferii zimowych. Szkota promowata
wsrod dzieci i miodziey zdrowy styl zycia poprzez gazetkinformacyjrn ,Akademia
zdrowia”, a take w ramach: imprez ,Dzfe Sportu Szkolnego”, ,Gimnazjada” i ,Festyn
rodzinny”, rajdow (pieszych i rowerowych), wycie&zém.in. do aquaparku), konkursow
na temat zdrowegaywienia (m.in. konkurs ,Wiem co jem” oraz Olimpiadarowego Stylu
Zycia PCK), w ktérych uczestniczyli rowrieuczniowie zagrzeni nadwag i otytoscia.
Ponadto, siedmiu nauczycieli Gimnazjum uczestn@aytokresie oljtym kontroh w trzech

konferencjach z zakresu edukacji prozdrowotnej.

NIK pozytywnie ocenia wspotpracGimnazjum z pielgniarka szkolra w zakresie
profilaktyki nadwagi i otyléci. Na terenie Szkoty funkcjonowat gabinet medygzny
a zatrudniona w nim piggniarka przeprowadzata systematyczne badania przesie
i bilanse zdrowia uczniow. W wyniku tych dziates latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010
problem nadwagi i otykei zdiagnozowano odpowiednio: u 46 i 48 ucznidw th,7%

i 16,2% ogo6tu), ktorzy byli kierowani naginie do lekarzy rodzinnych, a odpowiednio:
dwéch i trzech ucznidw zostato @bjch terapa w zaktadach opieki zdrowotnej. Righiarka
szkolna byta zapraszana na posiedzenia rady pedageg na ktorych przedstawiata wyniki
bada przesiewowych i bilansowych. W latach szkolnycl@&@009 — 2010/2011 uczniowie
Gimnazjum uczestniczyli w 18 spotkaniach z g@jeliarka szkolry, ktérych tematem byto

prawidtowe odywianie s¢ oraz nadwaga i otyd

Z analizy ankiet przeprowadzonychindd 29 nauczycieli Gimnazjum (80,5% kadry
pedagogicznej) wynikata,e wedtug 19 z nich (65%) w Szkole wysbwat problem nadwagi
I otytlosci wsrdd uczniow, a siedmiu nauczycieli (24%) nie cz@io przygotowanych

do udzielania porad zawzanych z profilaktyk i otytoscia. Jednocz@ie 17 nauczycieli (59%)



wyrazito chke¢ doskonalenia zawodowego w tym zakresie. ZdanieK ksadne jest v

rozwaenie ugcia w planie doskonalenia nauczycieli problemaykiwv. zakresu.

W zwiazku z ocen pozytywrn NIK odskpuje od formutowania wnioskow
pokontrolnych.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Olsztynie, stosowshieart. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje od Pani Dyrektor w terminie 14 dod daty otrzymania niniejszego
wystapienia pokontrolnego, informacji o sposobie wyka@tapia uwag zawartych
W niniejszym wysipieniu.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu @&ty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani prawo zgtoszena pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie umotywowahyzastrzeen w sprawie ocen

I uwag zawartych w tym wyspieniu.

Z powaaniem



