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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudi@4 r. o Najwyszej Izbie Kontrofi,
zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Olsztynie skontroddav
w  Zespole Szkét Handlowych w  EHgu (,Szkole”) realizag zada
w zakresie zapobiegania nadwadze i digitovsrod uczniow Technikum w latach 2009-2011
(do 2 marca 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokol@nkroli
podpisanym w dniu 2 marca 2011 r., Napaza Izba Kontroli, stosownie do art. 60 ustawy

o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze vagsénie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowawlziatalng¢, pomimo
stwierdzonych nieprawidiowoi. Formutupc ocer pozytywrs NIK uwzglednita
w szczegOlnéci: podejmowanie dziata diagnozujcych problem nadwagi i otyoi,
okreslenie w programach wychowawczych i profilaktyczny&zkoty zada w zakresie
edukacji prozdrowotnej oraz podejmowanie dziatgrofilaktycznych zwizanych
z promowaniem zdrowego gylviania i sygnalizowanie uczniom zagea wynikajacych
z nadwagi i otyléci. Izba zwraca jednak uwagze pomimo wysipujacego problemu
nadwagi i otyldci, dotycacego w latach szkolnych 2008/2009-2010/2011 odpdmice

1Dz. U. 22007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.



12,9% i 13,2% ogoétu uczniow w Szkole, problematikanie byta przedmiotem obrad rady
pedagogicznej.

W Szkole realizowano zadania z zakresu profilaktykdwagi i otytéci u miodziey.
Problematyka ta zostata uwgdhiona w procesie dydaktyczno-wychowawczym, bowiem
w opracowanych na lata szkolne 2008/2009-2010/2044kolnych programach
wychowawczych i profilaktycznych e¢tio zadania z zakresu promowania i zapewnienia
uczniom zdrowego ogwiania oraz zdrowego i aktywnego stylycia. Problematyka
nadwagi | otyléci oraz zasady prawidiowego oaviania omawiane byly podczas z&j
dydaktycznych. Szkofta zapewnita uczniom Technikurarumki sprzyjajce rozwojowi
aktywnaici fizycznej, korzystali oni bowiem z sali gimnastyej, kompleksu boisk
sportowych i lodowiska. W ramach organizowanycheprSzkot zagce pozalekcyjnych
uczniowie brali udziat w cyklicznych zawodach sparych oraz w zaciach sportowo-
rekreacyjnych, obejmagych m.in. sportowe gry zespotowe, @@ taneczne, lekkoatletyk

i tyzwiarstwo.

W Szkole systematycznie diagnozowano uczniow zagwych otylgcia i nadwag.
Na jej terenie funkcjonowat gabinet medyczny, arugitiona w nim pielgniarka szkolna
przeprowadzata badania przesiewowe i bilanse zdrawzniow. W wyniku tych dziafa
w latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 problendwei i otytagci zdiagnozowano
odpowiednio u 25 i 31 uczniéw Technikum (tj. 12,9%43,2% og6tu). Ucznidéw tych
pielegniarka szkolna kierowata do lekarzy rodzinnychndtio, Szkota w ramach wspétpracy
z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym w Eipli, zorganizowata w latach 2009-2010 dwa
spotkania na temat prawidtiowego zgdiania oraz nadwagi i otyksi. Obejmowaty one
prelekcg, a z uczniami zageonymi otytccia przeprowadzono indywidualne rozmowy,
m.in. na temat zdrowego stylzycia oraz wykonano pomiary kontrolne masy ich ciata
I wzrostu. Zagadnienia otydoi i nadwagi nie byly jednak omawiane na posiedzemirady
pedagogicznej, a piginiarka szkolna nie informowata pedagogow o wyspicym w tym
zakresie problemie. Wskazuje to na potezelawihzania scislejszej wspétpracy, o ktorej
mowa w 8 6 pkt 516 rozpagdzenia Ministra Zdrowia dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nadiemi i miodzieza® pomidzy Panem

Dyrektorem, raa pedagogiczpi pielegniarka szkolr.
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Z analizy ankiet przeprowadzonychsmd 32 nauczycieli Technikum (80% kadry
pedagogicznej) wynikataze wedtug 18 z nich (56,2% ankietowanych) w szkolstypuje
problem nadwagi i otykei wsrod ucznidw, a 17 nauczycieli (53,1% ankietowanych)
nie czuto st przygotowanych do udzielania porad zmanych z profilaktyk i otytoscia.
Jednoczénie 24 nauczycieli (75% ankietowanych) wyrazit@clloskonalenia zawodowego

w tym zakresie.

Szkota nie prowadzita stotowki, funkcjonowat natasti na jej terenie sklepik-bar
szkolny, oferuicy ciepte i zimne dania i napoje. Zgodnie z umpwawary przez Pana
Dyrektora z przedsbiorca prowadacym ww. punkt gastronomiczny, mogta by nim
sprzedawangwyt gcznie zdrowaywna¢” . Jak wykazata kontrola NIK, w sklepiku-barze,
obok owocéw, kanapek warzywnych, sokow i wody maihegj, oferowano réwnieprodukty
o niskiej wart@ci zywieniowej, takie jak m.in. chipsy, batony, danyau fast-food, stodzone
napoje gazowane oraz napoje energetiyaujNIK zwraca uwag ze zgodnie ze znajdaga
si¢ w bibliotece Szkoty monografipn. ,Zasady prawidiowegaywienia dzieci i mtodzigy

"3 wydarmy, przez Instytut Zywnosci

oraz wskazowki dotygeze zdrowego styluzycia
i Zywienia w Warszawie, napoje energetypgj zawieraj duze ilosci kofeiny oraz innych
sktadnikéw dziatajcych pobudzagco i nie § zalecane do uzupetniania niedoboréw pitynu
w organizmie (str. 126 ww. Zasad). Ponadtog@ana do ww. Zasad ,Kartaywienia
i aktywnaici fizycznej dzieci i mtodzigy” w punkcie 8 okrélata, ze ,Asortyment produktow
spaywczych i napojow sprzedawanych w szkole powirdeowiada zasadom racjonalnego
zywienia”.

Przedstawiac powyzsze oceny i uwagi Najwgza Izba Kontroli wnosi o:

1. Uwzglednienie w szkolnym programie profilaktyki zadakierunkowanych na obranie

wskaznika nadwagi i otytéci ucznidw.
2. Rozwaenie uwzgtdnienia w planie doskonalenia zawodowego nauczyaieblematyki
zwiazanej z profilaktylg nadwagi i otytgci.

3. Podgcie dziatsh zmierzajcych do zapewnienia sprzegaw sklepiku-barze szkolnym
produktow zywnaosciowych spetnigjcych wymogi okrélone w umowie zawartej

z przedstbiorca prowadacym ww. punkt gastronomiczny.

® Monografia wydana w 2008 r. w ramach NarodowegogRmu Zapobiegania Nadwadze i Ofglooraz
Przewleklym Chorobom Niezakaym poprzez PoprawZywienia i Aktywndici Fizycznej na lata 2007—2011
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Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Olsztynie, stosowde art. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje od Pana Dyrektora przedstawienigemninie 14 dni od dnia otrzymania
niniejszego wysipienia, informacji o sposobie wykorzystania uwagykonania wnioskow,
badz o podgtych dziataniach na rzecz ich realizacji lub prayeach niepodjcia takich
dziatan.

Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w termim dni od dnia otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, Panu Dyrektorowi przystugpe@wo zgtoszenia
na pémie do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie umotymanych zastrzesn w sprawie

ocen, uwag i wnioskdéw zawartych w tym wyseniu.

W razie zgtoszenia zastuas, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia
informacji, o ktorym mowa wkej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej komisji NIK.

Z powaaniem



