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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudi@4 r. o Najwyszej Izbie Kontrof,
zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Olsztynie skontroddav
w Szkole Podstawowej nr 25, wchadej w skiad Zespotu Szkét nr 2
w Elblagu, zwanej dalej ,Szkat, realizacg zada& w zakresie zapobiegania nadwadze
i otytosci wsrdd uczniow Szkoty w latach 2009-2011 (do 18 ma@a1l r.).

W zwiazku z kontrad, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dnid8 marca 2011 r., Najwgza lzba Kontroli, stosownie do art. 60 ustawy

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wysenie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowalziatalna¢.

Formutupc ocer pozytywrs NIK uwzglednita w szczegolnii: okreslenie
w programach wychowawczych i profilaktycznych Szkatada& w zakresie edukacji
prozdrowotnej oraz podejmowanie dziatarofilaktycznych zwizanych z promowaniem
zdrowego odywiania i sygnalizowanie uczniom zagea wynikajacych z nadwagi i otykei,
systematyczne diagnozowanie ucznidéw, w tym w zaiknesdwagi i otyléci, zorganizowanie

zaj¢ ruchowych dla dzieci z nadwagotytoscia.

W Szkole realizowano zadania z zakresu profilaktyladwagi i otyldci
u miodziey. Problematyka ta zostata uwgdhiona w procesie dydaktyczno-
wychowawczym bowiem w opracowanych na lata 2006-2009 i 2009-28%Rolnych

programach wychowawczych i profilaktycznychetoj zadania z zakresgpromowania

1Dz. U. 22007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.



I zapewnienia uczniom zdrowego my@wiania oraz zdrowego i aktywnego styfycia.
Problematyka nadwagi i otyoi oraz zasady prawidtowego aviania omawiane byly
podczas zaf dydaktycznych.Szkota zapewnita uczniom warunki sprzyf@ rozwojowi
aktywnaici fizycznej, korzystali oni bowiem z sal gimnastggch i kompleksu boisk
sportowych. W ramach organizowanych przez Sgkek¢, dzieci z nadwagi otytoscia z Kl.
I-1ll objete byly dodatkow aktywndgcia fizyczna w ramach specjalistycznych z&j
gimnastyki korekcyjnej w wymiarze 1 godz. tygodm®m a w klasach IV-VI zorganizowano

zajcia ruchowe dla dzieci z nadwatakze w wymiarze 1 godz. tygodniowo.

W badanym okresie Szkota realizowata ProgramfilBktyczny ,Trzymaj forng”
rozpowszechniany przez fwowa Inspekcg Sanitarm. Programem obkjo 95 uczniow
w roku szkolnym 2008/09 a w 2009/10 - 63 dzieciovdlym celem tego programu byta
promocja zdrowego styluwycia, trwata zmiana nawykéwywieniowych i zwgkszenie

zainteresowania dzieci i mtodzieaktywndacia ruchows.

W Szkole systematycznie diagnozowano uczniow zagrych otyl@cia i nadwag.
Na jej terenie funkcjonowat gabinet medyczny, arughtiona w nim pieigniarka szkolna
przeprowadzata badania przesiewowe i bilanse zdrawizniow. W wyniku tych dziata
w latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 problendweayi i otylgci zdiagnozowano
odpowiednio u 48 (w tym 7 niepetnosprawnych) i 4 r{iepetnosprawnych) uczniow
(ti. 11% i 10,2% ogotu). Piegniarka szkolna skierowata do lekarzy rodzinnyctvw. latach
szkolnych odpowiednio 7 i 5 uczniébw z nadwagotytoscia, z ktérych pecioro zostato
objetych stah opieky specjalistycza endokrynologa. W zwieku z powyszym zasadne jest
zintensyfikowanie oddziatywaSzkoty na rzecz zmiany nawykoiywieniowych uczniow,
w tym podicie dziatsh w zakresie wdrzenia w szkole opracowanej przez Instyfytvnosci

i ZywieniaKarty zywienia i aktywngci fizycznej dzieci i mtodzig.

Z analizy ankiet przeprowadzonychsndd 31 nauczycieli Szkoty(74% kadry
pedagogicznejyynikato, ze wedtug 4 z nict{13%) w szkole wyspowat problem nadwagi
i otytosci wérdd ucznidw,4 nauczycieli(13%) nie czuto si przygotowanych do udzielania
porad zwiazanych z profilaktyl i otytoscia, ale te& 14 (45%) wyrazito cl& doskonalenia
zawodowego w tym zakresie. Zdaniem NIK, zasadnevjgs rozwaenie ugcia w planie

doskonalenia nauczycieli problematyki z ww. zakresu



W zwiazku z ocea pozytywrn NIK odskpuje od formutowania wnioskow

pokontrolnych.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Olsztynie, stosowshieart. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje od Pani Dyrektor w terminie 14 dod daty otrzymania niniejszego
wystapienia pokontrolnego, informacji 0 sposobie wykatania uwag zawartych

W niniejszym wysipieniu.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani prawo zgtoszena pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie umotywowahyzastrzegen w sprawie ocen

i uwag zawartych w tym wyspieniu.

Z powaaniem



