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Wystąpienie pokontrolne 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie Kontroli 

(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba 

Kontroli Delegatura w Olsztynie skontrolowała w Zespole Szkolno-Przedszkolnym  

w Łęgajnach, zwanym dalej „Szkołą”, realizację zadań w zakresie zapobiegania nadwadze  

i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009 - 2011 (do 30 marca 2011 r.). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 30 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy 

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowaną działalność. Ocenę tę 

uzasadniają następujące ustalenia: 

− uwzględnienie w programie profilaktycznym i wychowawczym Szkoły zadań w zakresie 

profilaktyki nadwagi i otyłości, 

− aktywne uczestnictwo Szkoły w realizacji programów prozdrowotnych: „Szklanka mleka” 

oraz „Owoce i warzywa w Szkole”, 

− przeprowadzanie cyklicznych badań przesiewowych uczniów, obejmujących m.in. pomiar 

masy ciała. 
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Kontrola wykazała, Ŝe w procesie dydaktyczno-wychowawczym Szkoły 

uwzględniono problematykę zapobiegania nadwadze i otyłości wśród uczniów. W ramach 

Programu wychowawczego oraz Programu profilaktyki na lata 2009-2011 w Szkole 

realizowano zadania z zakresu zdrowego Ŝywienia. Prowadzone były zajęcia wychowawcze 

na temat aktywnych form wypoczynku i zdrowego odŜywiania, a w planach pracy 

wychowawców klas, nauczycieli przyrody, wychowania fizycznego, nauczania 

zintegrowanego i wczesnej edukacji, techniki, biblioteki i pielęgniarki szkolnej uwzględniono 

problematykę przeciwdziałania nadwadze i otyłości. 

W latach objętych kontrolą Szkoła organizowała gimnastykę korekcyjną dla uczniów 

posiadających wady postawy lub problemy z nadwagą na zajęciach pozalekcyjnych 

prowadzonych przez nauczycieli posiadających odpowiednie kwalifikacje. W roku szkolnym 

2009/2010 z zajęć tych skorzystało 13 uczniów kl. II i III, natomiast w 2010/2011 – sześciu 

uczniów z kl. III.  

W latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010 funkcjonowało Szkolne Koło Sportowe, w 

ramach którego zorganizowano dla 39 uczniów zajęcia sportowe, wpływające na rozwój 

sprawności fizycznej dzieci. Ponadto, Szkoła dla uczniów kl. IV-VI organizowała testy 

sprawnościowe z wychowania fizycznego.  

W ramach lekcji wychowania fizycznego organizowano dla uczniów wyjazdy na 

basen (dwa razy w tygodniu) oraz na lodowisko. Z tych form rekreacji w latach 2008-2011 

(do 30.03.) skorzystało 358 uczniów.  

W latach szkolnych 2008-2011 w Szkole funkcjonowało Szkolne Koło Polskiego 

Czerwonego KrzyŜa (PCK) w ramach którego organizowano eliminacje wewnątrzszkolne 

wyłaniając uczniów do wzięcia udziału w Rejonowej Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu 

śycia (ROPZSś). Na uwagę zasługuje fakt, iŜ w 2009 r. dwie uczennice Szkoły uzyskały  

I i IV miejsce w ROZSś, z których jedna po zakwalifikowaniu się do szczebla 

wojewódzkiego Olimpiady zajęła III miejsce.  

W latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010, Szkoła uczestniczyła w programach 

prozdrowotnych „Szklanka mleka” i „Owoce i warzywa w Szkole”, w których wzięło udział 

odpowiednio 100 i 42,5 % ogółu uczniów Szkoły. Celem tych programów było m.in. 

kształtowanie wśród uczniów właściwych nawyków Ŝywieniowych. 

W badanym okresie Szkoła podejmowała działania diagnozujące problem nadwagi i otyłości 

wśród uczniów, które polegały m.in. na systematycznym przeprowadzaniu przez pielęgniarkę szkolną 

badań przesiewowych klas I-VI. W latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010 problem otyłości  
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i nadwagi zdiagnozowano odpowiednio u 14 i 12 uczniów, co stanowiło 8,38% i 8,0% ogółu 

uczniów Szkoły. 

Stwierdzono, Ŝe w sklepiku szkolnym znajdowały się artykuły spoŜywcze powszechnie 

zaliczane do Ŝywności o niskich walorach odŜywczych, takie jak gumy do Ŝucia, słodycze  

i słodkie ciasteczka. W związku z tym wydaje się, Ŝe wskazanym jest podejmowanie działań 

dydaktycznych uświadamiających uczniom niekorzystne oddziaływaniu tych produktów na zdrowie  

i obniŜających zainteresowanie uczniów produktami o niskiej wartości odŜywczej.   

Z analizy ankiet przeprowadzonych wśród 16 nauczycieli wynika, Ŝe 37% ankietowanych 

(6 osób) czuje się przygotowana do udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawach związanych 

z profilaktyką nadwagi i otyłości, a 56% ankietowanych (9 osób) wyraziła chęć doskonalenia w tym 

zakresie. Zdaniem NIK, zasadne jest więc rozwaŜenie ujęcia w planie doskonalenia nauczycieli 

problematyki z ww. zakresu. 

W związku z oceną pozytywną NIK odstępuje od formułowania wniosków 

pokontrolnych. 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Olsztynie, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy  

o NIK, oczekuje przedstawienia przez Panią Dyrektor, w terminie 14 dni od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag  

zawartych w niniejszym wystąpieniu. 

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Pani prawo zgłoszenia na piśmie 

do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie ocen  

i uwag zawartych w tym wystąpieniu. 

 

Z powaŜaniem 


