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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@i4 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwatadg] ,ustaw 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli Delegatura w Olsztynie skontrolowata w pek Szkolno-Przedszkolnym
w tegajnach, zwanym dalej ,Szkgt realizaci zada w zakresie zapobiegania nadwadze

I otytosci u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009 - 2011 (do 30 marca 2011 r

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 30 marca 2011 r., Naiaza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wysenie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowadziatalng¢. Ocer te

uzasadniaj nastpujace ustalenia:

— uwzgkdnienie w programie profilaktycznym i wychowawczy®ukoty zada w zakresie
profilaktyki nadwagi i otytgci,

— aktywne uczestnictwo Szkoty w realizacji programgrezdrowotnych: ,Szklanka mleka”
oraz ,Owoce i warzywa w Szkole”,

— przeprowadzanie cyklicznych badprzesiewowych uczniow, obejmgych m.in. pomiar

masy ciata.
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Kontrola wykazata, ze w procesie dydaktyczno-wychowawczym Szkoty
uwzgkdniono problematyk zapobiegania nadwadze i ot§g¢o wsréd ucznidw. W ramach
Programu wychowawczego oraz Programu profilaktyl lata 2009-2011 w Szkole
realizowano zadania z zakresu zdrowegwienia. Prowadzone byly zgjia wychowawcze
na temat aktywnych form wypoczynku i zdrowegozysiania, a w planach pracy
wychowawcéw klas, nauczycieli przyrody, wychowanidizycznego, nauczania
zintegrowanego i wczesnej edukaciji, techniki, loitelki i piekgniarki szkolnej uwzgidniono

problematylk przeciwdziatania nadwadze i oty&.

W latach obgtych kontroh Szkota organizowata gimnastykorekcyjra dla uczniow
posiadajcych wady postawy lub problemy z nadwaga zagciach pozalekcyjnych
prowadzonych przez nauczycieli posiaggch odpowiednie kwalifikacje. W roku szkolnym
2009/2010 z zaf tych skorzystato 13 uczniéw kl. 11 i lll, natomias 2010/2011 — sZeiu

uczniéw z kl. 1.

W latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010 funkcjortovigzkolne Koto Sportowe, w
ramach ktorego zorganizowano dla 39 ucznidowecaj sportowe, wplywage na rozwoj
sprawndgci fizycznej dzieci. Ponadto, Szkota dla uczniéw RY-VI organizowata testy

sprawng@ciowe z wychowania fizycznego.

W ramach lekcji wychowania fizycznego organizowatia uczniow wyjazdy na
basen (dwa razy w tygodniu) oraz na lodowisko. étform rekreacji w latach 2008-2011

(do 30.03.) skorzystato 358 uczniow.

W latach szkolnych 2008-2011 w Szkole funkcjonow&zkolne Koto Polskiego
Czerwonego Krzia (PCK) w ramach ktorego organizowano eliminacjevmagrzszkolne
wytaniajc ucznidw do wazicia udziatu w Rejonowej Olimpiadzie Promocji ZdrayeeStylu
Zycia (ROPZ%). Na uwag zastuguje fakt,z w 2009 r. dwie uczennice Szkoty uzyskaty
| i IV miejsce w ROZ%, z ktérych jedna po zakwalifikowaniu esido szczebla
wojewddzkiego Olimpiady zelia |1l miejsce.

W latach szkolnych 2008/2009, 2009/2010, Szkotaesiruczyta w programach
prozdrowotnych ,Szklanka mleka” i ,Owoce i warzywaSzkole”, w ktérych wazito udziat
odpowiednio 100 i 42,5 % ogo6tu uczniow Szkoty. @eléych programéw byto m.in.

ksztattowanie \rod uczniow wiaciwych nawykowzywieniowych.

W badanym okresie Szkota podejmowata dziataniandiaghce problem nadwagi i otydoi
wsrod uczniow, ktore polegaly m.in. na systematyczpyneprowadzaniu przez gighiarke szkolry
bada przesiewowych klas I-VI. W latach szkolnych 20082, 2009/2010 problem otyto
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I nadwagi zdiagnozowano odpowiednio u 14 i 12 wmgnico stanowito 8,38% i 8,0% ogoétu

uczniow Szkoty.

Stwierdzonoze w sklepiku szkolnym znajdowatyesartykuty spaywcze powszechnie
zaliczane dazywnaoéci o niskich walorach ag/wczych, takie jak gumy daucia, stodycze
i stodkie ciasteczka. W zwiku z tym wydaje si ze wskazanym jest podejmowanie dziata
dydaktycznych fwiadamiajcych uczniom niekorzystne oddziatywaniu tych pradwkna zdrowie

I obnizajacych zainteresowanie uczniow produktami o niskaji@ci odzywcze.

Z analizy ankiet przeprowadzonychirdad 16 nauczycieli wynikaze 37% ankietowanych
(6 0s@b) czuje siprzygotowana do udzielania porad uczniom i rodaaice sprawach zwzanych
z profilaktyka nadwagi i otytéci, a 56% ankietowanych (9 osob) wyrazitaicoskonalenia w tym
zakresie. Zdaniem NIK, zasadne jestomozwaenie ugcia w planie doskonalenia nauczycieli

problematyki z ww. zakresu.

W zwiazku z ocen pozytywrn NIK odskpuje od formutowania wnioskéw

pokontrolnych.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Olsztynie, na podstaart. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Rabyrektor, w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag
zawartych w niniejszym wyspieniu.

Zgodnie z tréciag art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani prawo zgtoszena pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie umotywowahyzastrzegen w sprawie ocen

I uwag zawartych w tym wyspieniu.

Z powaaniem



