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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@4 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwatadgj ,ustavg 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli Delegatura w Olsztynie skontrolowata w 8kk Podstawowej nr1 im. Feliksa
Nowowiejskiego w Barczewie, zwanym dalej ,SzKot realizaci zada& w zakresie
zapobiegania nadwadze i oté¢ép u dzieci i miodziey szkolnej w latach 2008/2009-
2010/2011 (do 14 marca 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostalty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 14 marca 2011 r., Najsza Izba Kontroli, na podstawie
art. 60 ust. 1 ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyoekiiniejsze wysipienie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowadziatalng¢. Ocer te

uzasadniaj nastpujace ustalenia:

— uwzgkdnienie w programie profilaktycznym i wychowawczy®zkoty zada w zakresie
profilaktyki nadwagi i otytdci,

- aktywne uczestnictwo Szkoty w realizacji programmozgrowotnego: Zeby serce bito
dtuzej”,

— przeprowadzanie cyklicznych badprzesiewowych uczniéw, obejmagych m.in. pomiar

masy ciata.



Kontrola wykazata,ze w procesie dydaktyczno-wychowawczym Szkoty uwagiono
problematyk zapobiegania nadwadze i ot§gd wsroéd uczniow. Szkota od wrzeia 2008 r.
posiada Krajowy Certyfikat Szkoty Promugg] Zdrowie. W ramach Programu
wychowawczego oraz Programu profilaktyki na lat@2@011 w Szkole realizowano zadania
z zakresu zdroweggywienia. Prowadzane bylty z@ja wychowawcze na temat aktywnych
form wypoczynku i zdrowego agiwiania, a w planach pracy wychowawcéw klas, naaciety
przyrody, wychowania fizycznego, nauczania zintegnoego i wczesnej edukacji, techniki,
jezyka angielskiegoswietlicy, biblioteki i piekgniarki szkolnej uwzgldniono problematyk

przeciwdziatania nadwadze i oty.

W latach 2007-2009 Szkota realizowata program prjnzalrowia i prewencji zawatom serca
i udarom mdbzgu Zeby serce bito diej’, w ramach ktérego m.in. przeprowadzono badania
cisnienia u ucznidéw niektérych rocznikow i rodzicowowadzona byla nauka udzielania
pierwszej pomocy, organizowano spotkania z dietetyk konkursy satatkowe oraz festyny

rodzinne, na ktérych odbywaltyeskonkursy wiedzy o zdrowiu, plastyczne i sportowe.

W latach objtych kontroh Szkota organizowata gimnastykkorekcyjra dla uczniow
posiadajcych wady postawy lub problemy z nadwaga zagciach pozalekcyjnych
prowadzonych przez nauczycieli posiaggch odpowiednie kwalifikacje. W roku szkolnym
2009/2010 z zaf tych skorzystato 32 uczniow kl. IV i V, natomiast 2010/2011 - 152
uczniéw z Kl. I-lll. Szkota byta réwnieorganizatorem aukcji ronarodzeniowych, podczas

ktérych promowano zdroyzywnosc.

Ponadto, Szkota uczestniczyta w programach prozatmoyeh ,Szklanka mleka” i ,,Owoce i
warzywa w Szkole”, w ktorych welio udziat odpowiednio 80 i 50 % ogoétu uczniow Szkot
Celem tych programow bylo m.in. ksztaltowanigréd uczniow wiaciwych nawykow
zywieniowych.

W okresie objtym kontroh w ramach zag sportowych Szkota organizowata
w pierwszy dzié wiosny olimpiag pn. ,Zdrowy Styl Zycia” dla uczniow klas
IV-VI. Podczas Olimpiady odbywaly sikonkursy wiedzy o zdrowiu, konkursy plastyczne

oraz zawody sportowe. W ramach lekcji wychowanzgdznego organizowano dla uczniow



wyjazdy na basen (dwa razy w tygodniu) oraz nawisko. Z tych form rekreacji w latach
2008-2011 (do 28.02.) skorzystato 682 uczniow.

W badanym okresie Szkota podejmowata dziataniandagace problem nadwagi i otydoi wsrdd
ucznidw, ktore polegaty m.in. na systematycznymemawadzaniu przez pighiarke szkolra
bad& przesiewowych klas I-VI. W latach szkolnych 20082, 2009/2010 problem oty i
nadwagi zdiagnozowano odpowiednio u 67 i 61 ucznidw stanowito 10,7% i 10% ogotu

uczniow Szkoty.

Stwierdzonoze w sklepiku szkolnym znajdowahysartykuty spaywcze powszechnie
zaliczane dazywnaosci o niskich walorach agwczych, takie jak gumy deucia i stodycze.
W zwiazku z tym wydaje 8i ze wskazanym jest podejmowanie dzatdydaktycznych
uswiadamiagcych uczniom niekorzystne oddziatywaniu tych pradukna zdrowie i obigjacych

zainteresowanie uczniéw produktami o niskiej wiaitodzywcze;.

Z analizy ankiet przeprowadzonychirad 34 nauczycieli wynikaze 50% ankietowanych
(16 0s06b) czuje siprzygotowana do udzielania porad uczniom i rocieo sprawach zwzanych
z profilaktyka nadwagi i otytéci, a 35% ankietowanych (12 os6b) wyrazitacatioskonalenia w tym
zakresie. Zdaniem NIK, zasadne jestomozwaenie ugcia w planie doskonalenia nauczycieli

problematyki z ww. zakresu.

W zwigzku z ocea pozytywrs NIK odstpuje od formutowania wnioskéw

pokontrolnych.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Olsztynie, na podgtaart. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez RaDyrektor, w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatapia uwag

zawartych w niniejszym wyspieniu.

Zgodnie z trécig art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani prawo zgtoszena pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie umotywowahy zastrzeen w sprawie ocen

I uwag zawartych w tym wyspieniu.

Z powaaniem



