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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@4 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwatadgj ,ustavs 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli Delegatura w Olsztynie skontrolowata w Giazjum nr 1 im. Feliksa
Nowowiejskiego w Barczewie, zwanym dalej ,SzKot realizaci zada& w zakresie
zapobiegania nadwadze i ot§¢o u dzieci i miodziey szkolnej w latach 2008/2009-
2010/2011 (do 24 lutego 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaly w protokol@nkroli
podpisanym w dniu 24 lutego 2011 r., Napsya Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy

o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze vagsénie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowadziatalng¢. Ocer te

uzasadniaj w szczegoIngci nastpujace ustalenia:

— uwzgkdnienie w programie profilaktycznym i wychowawczy®akoty zada w zakresie
profilaktyki nadwagi i otytdci,

— aktywne uczestnictwo Szkoty w realizacji progranmazoalrowotnego , Trzymaj forgf,

— przeprowadzanie cyklicznych badprzesiewowych uczniéw, obejmagych m.in. pomiar

masy ciata.



Kontrola wykazata,ze w procesie dydaktyczno-wychowawczym Szkoty uwagiono
problematyk zapobiegania nadwadze i ot§¢owsrod uczniow. Opracowano m.in. ,Program
profilaktyki do realizacji w latach 2009-2013”, a planach pracy wychowawcow klas,
nauczycieli biologii, wychowania fizycznegéwietlicy i pielegniarki szkolnej uwzgidniono

problematyk dotyczica przeciwdziatania nadwadze i otyeb.

Szkota od 2005 r. realizowata we wspoOilpracy z Ptawa Stacp Sanitarno-
Epidemiologicza w Olsztynie program ,Trzymaj Forgh w ktGrym uczestniczyli wszyscy
uczniowie Szkoty. Program ten uwgdhiat m.in. problematyk przeciwdziatania nadwadze
i otytosci wsrdd ucznidw. W ramach tego programu zorganizowarereg) przedsivzied
promupcych zdrowy stylzycia i odzywiania, w tym: zapoznano klasy pierwsze z ,piraamid
zdrowego zywienia”, nauczono uczniéw Kkl. | wyznaczaBMI (wskaznik dotyczcy
prawidiowej wagi ciata), przeprowadzono konkurs temat ,Wiedzy o zdrowiu” oraz

konkurs plastyczny na temat zdrowegwienia.

Szkota organizowata spotkania ze znanymi sportowaagionu warmisko-mazurskiego,
ktérzy swoim przykladem zaebali ucznibw do wysitku i uprawiania sportu
w celu poprawy zdrowia. Na szkolnej stronie inetowej zamieszczone byty informacje na
temat zasad racjonalneggwienia, a w Szkole organizowano spotkania z dyktem, majce
na celu przekazanie uczniom zasad zdrowegéywidnia. Uczniowie mogli réwnie
korzyst& ze szkolnej infrastruktury sportowej w czasie if@imowych oraz zbiorowego
zywienia w Szkole. Ponadto, mieli mavos¢ wyboru odpowiadagych im rodzajow zaf
fizycznych (dwie godziny za§ w klasach pierwszych i drugich, zgodnie z deklmac
wyboru). W ramach opieki na zajach pozalekcyjnych, Szkota organizowata rowenie

uczniom wyjazdy na basen do Olsztyna i Mikotaje&zona lodowisko w Olsztynie.

Stwierdzono jednakze w sklepiku szkolnym znajdowaty¢siartykuty spaywcze
o niskiej wartdci odzywczej, takie jak m.in. chipsy, paluszki solone dpaje gazowane.
W zwiazku z tym wydaje 8 ze wskazanym jest podejmowanie dzatdydaktycznych

uswiadamiagcych uczniom niekorzystne oddziatywanie tych pradwkna zdrowie.

Szkota podejmowata dziatania diagnaesgj problem nadwagi i oty@oi wsrod uczniow
Gimnazjum. Pielgniarka szkolna przeprowadzata systematyczne lzagamesiewowe klas I-ll,
wwyniku ktérych w latach szkolnych 2008/2009, 2@0A0 problem otykei | nadwagi

zdiagnozowano odpowiednio u 45 i 36 ucznidw, coastéto 9,57% i 8,10% ogo6tu ucznidw.



W latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 texapi zakladach opieki zdrowotnej @bp
odpowiednio: dwoch i trzech ucznidw.

Z analizy ankiet przeprowadzonyckirad 38 nauczycieli wynikae 26% ankietowanych (10 osob)
dostrzega problem nadwagi w Szkole, ponad 80% tamka@ych (31 0sob) czujezgdrzygotowana
do udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawaegiazanych z profilaktyi nadwagi i otytéci,
ale te&z 40% (16 os6b) wyrazita e doskonalenia w tym zakresie. Zdaniem NIK, zasgestenic

rozwaenie ugcia w planie doskonalenia nauczycieli problematykiv. zakresu.

W zwiazku z ocea pozytywrn NIK odstpuje od formutowania wnioskow

pokontrolnych.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Olsztynie, na podstaart. 62 ust. 1 ustawy
0 NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrektargerminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatapia uwag

zawartych w niniejszym wyspieniu

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dniu daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu prawo zghloszena pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Olsztynie umotywowahy zastrzegen w sprawie ocen

I uwag zawartych w tym wyspieniu.

W razie zgloszenia zastua®, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktérym mowa #ey, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej
uchwaly w sprawie rozpatrzenia zastee

Z powaaniem



