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Wystąpienie pokontrolne 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1, zwanej dalej ustawą o NIK, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Olsztynie 

skontrolowała w Urzędzie Miejskim w Elblągu („Urzędzie”) realizację przedsięwzięć 

w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach  

2009- 2010. 

W związku z kontrolą, której wyniki zostały przedstawione w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 7 lutego 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy  

o NIK, przekazuje Panu Prezydentowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność.  

Formułując pozytywną ocenę, NIK uwzględniła w szczególności: rozpoznawanie 

problemów zdrowotnych wśród uczniów szkół, dla których organem prowadzącym jest 

Miasto Elbląg, zapewnienie w budŜecie Miasta środków na zadania profilaktyki zdrowotnej 

i wspieranie prowadzonych szkół w realizacji tych zadań.  

Urząd dysponował diagnozą w zakresie skali i rozmiaru problemów zdrowotnych wśród 

uczniów szkół prowadzonych przez Miasto Elbląg sporządzoną w trakcie roku szkolnego 

2009/2010 przez Niepubliczny Zakład Medycyny Szkolnej i Promocji Zdrowia „Szkol-Med” 

z Elbląga, z której wynikało, Ŝe we wszystkich typach elbląskich szkół, wśród problemów 

zdrowotnych dzieci i młodzieŜy najczęściej stwierdzano zagroŜenie nadwagą i otyłością. 

                                                 
1 (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.) 
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Dokonane w ramach tej diagnozy tzw. „badania przesiewowe”, przeprowadzone przez 

pielęgniarki szkolne w latach szkolnych 2006/2007 - 2009/2010 wskazywały jednoznacznie, 

Ŝe problem nadwagi i otyłości dzieci i młodzieŜy wykazywał tendencję rosnącą, 

tj. w szkołach podstawowych nastąpił wzrost liczby dzieci z nadwagą i otyłością o 2,3%, 

w gimnazjach o 3,3 %, w ponadgimnazjalnych o 1,9%, a w szkołach specjalnych aŜ o 9,6%. 

W 2010 r. do szkół podstawowych, gimnazjów oraz szkół ponadgimnazjalnych i specjalnych 

uczęszczało 1.852 uczniów z nadwagą lub otyłością (11,3% ogółu uczniów elbląskich szkół 

ww. typów). 

W latach 2009 – 2010 na zadania z zakresu profilaktyki zdrowotnej, w tym 

gimnastykę korekcyjną, naukę tańca, naukę Ŝeglowania oraz powszechną naukę pływania 

i jazdy na łyŜwach, Miasto wydatkowało kwotę 339.462 zł, w tym 230.000 zł dotacji celowej 

otrzymanej od Ministra Sportu i Turystyki. NaleŜy podkreślić, znaczący wzrost w roku 2010 

w porównaniu do roku 2009 wydatków na gimnastykę korekcyjną (o 260%) oraz na 

powszechną naukę pływania i jazdy na łyŜwach (o 30%). 

 W badanym okresie w szkołach, dla których Miasto jest organem prowadzącym, 

realizowane były dwa programy prozdrowotne, a mianowicie: 

− „Trzymaj formę”- program zatwierdzony przez Głównego Inspektora Sanitarnego – 

w 2009 r. programem objęto łącznie 2.989 uczniów z 8 gimnazjów, 6 szkół 

podstawowych, a w 2010 r. 3.888 uczniów z 8 gimnazjów i 5 szkół podstawowych; 

− Program edukacyjny dotyczący właściwego odŜywiania oraz zdrowego stylu Ŝycia 

zorganizowany przez PCK Zarząd Rejonowy w Elblągu – w 2010 r. programem objęto 

150 dzieci  z 2 szkół podstawowych i 2 przedszkoli.  

W związku z powyŜszym uwagi NIK dotyczą konieczności rozwaŜenia przez Urząd 

inicjatyw ukierunkowanych na edukację społeczności lokalnej w zakresie profilaktyki 

nadwagi i otyłości. W ocenie NIK takie inicjatywy mieszczą się zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy 

z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.) 

w zakresie zadań i kompetencji samorządowych o charakterze lokalnym. 

 W związku z oceną pozytywną, NIK odstępuje od formułowania wniosków 

pokontrolnych. 

Zgodnie z art. 62 ust. 1 ustawy o NIK, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura 

w Olsztynie oczekuje od Pana Prezydenta w terminie 14 dni od otrzymania niniejszego 

wystąpienia, informacji o sposobie wykorzystania uwag. 
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Stosownie do art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego Pan Prezydent ma prawo złoŜyć do dyrektora 

Delegatury NajwyŜszej Izby Kontroli w Olsztynie umotywowane zastrzeŜenia w sprawie 

ocen i uwag zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin 

nadesłania informacji, o której mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały 

właściwej komisji NIK. 

 

Z powaŜaniem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


