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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23dgia 1994 r. o Najwyszej lzbie
Kontroli' zwanej dalej ustaavo NIK, Najwyzsza Izba Kontroli - Delegatura w Lublinie
skontrolowata w Szkole Podstawowej wchao w skiad Zespotu Szkot im. J. Twaroga
w Ksigzomierzu (zwanej dalej Szkpt realizacg zadaé w zakresie zapobiegania nadwadze
i otytosci u dzieci i mtodziey szkolnej w latach szkolnych 2008/2009-2010/20d4. Kaca
grudnia 2010 r.).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaly w protokolenkroli
podpisanym w dniu 18 stycznia 2011 r., Najaza lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy
o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze vagsénie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowan dziatalnosé.

Podstaw oceny pozytywnej byto m.in.:

- uwzgkdnienie w programie profilaktycznym i wychowawczy®zkoty zada w zakresie
profilaktyki nadwagi i otytéci,

—  podejmowanie dziatediagnozujcych problem nadwagi i otyoi,

—  aktywne uczestnictwo Szkoty w realizacji progranitzymaj forne”.

1 Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.



1. W Szkole stworzono warunki do podejmowania daiajarofilaktycznych zwgzanych
Z przeciwdziataniem nadwadze i ofgou miodziey. W procesie dydaktyczno-wychowawczym
Szkota uwzgidnita problematy&k przeciwdziatania nadwadze i otéd wsrdd ucznidw.
Opracowano na kay rok szkolny: 2008/2009, 2009/2010 i 2010/201logpamy
wychowawcze i profilaktyczne, w ktérych zawarto stie i dziatania o charakterze
profilaktycznym na rzecz przeciwdziatania nadwaidaigtosci.

Zorganizowano szereg przegsric¢ promupcych zdrowy stylzycia i odzywiania,
w tym: w Szkole realizowano programy mpeg na celu zwkszenieswiadomdaci dotyczcej
wplywu zywienia i aktywndci na zdrowie uczniéw, takie jak: ,Trzymaj foefn,W zdrowym
ciele zdrowy duch”, w ramach ktdrego zorganizowaaaen sportu, rajd rowerowy, zgia
rekreacyjne, wyjazd na basen. Nauczono migdzigznacza wiasny BMI (Body Mass
Index), ktory petni funkej diagnozujca i monitorupca wag; dziecka.

Uczniowie zorganizowali liczne akcje i konkursy quaione z degustagj promupce
zdrowe odywianie, przeprowadzono konkurs plastyczny pod dmstPlakat ,Zdrowa
zywnos¢”. Wsrod ucznidw przeprowadzono badania ankietowe naatternajoméci zasad
prawidtowego ogywiania s¢: ,Sprawd, czy odywiasz st prawidiowo” ,Czy wiemy co jemy’”.
Psycholog szkolny prowadzit zaja na temat =zaburdge odzywiania ,Konsekwencje
nieprawidtowego oziywiania — anoreksja, bulimia i ot\dg'.

Szkota wspotpracowata z PowiatepBtacy Sanitarno — Epidemiologiczn
w Krasniku, ktéra organizowata szkolenia i spotkania atagtarczata Szkole materiaty (plakaty, broszury)
promupce zdrowe ogywianie i zdrowy trykvycia w ramach koordynacji programu , Trzymaj fafimPrzy
realizacji projektéw ,Las i my” oraz ,Woda6diemzycia” Szkota wspétpracowata z Uidem Gminy

Goscieradow oraz NZOZ ,Refugium”

w Gascieradowie i Kuratorium &@viaty w Lublinie.

W stotdwce szkolnej przy przygotowywaniu positkéwykerzystywano zasady
zdrowegozywienia, co wynikato m.in. z wprowadzonego i stosoego systemu HACGP
Positki sporadzano w oparciu o0 zalecan przez Powiatow Stacg Sanitarno-
Epidemiologicza w Krasniku kshzke pt. ,Obiady szkolne”, zawieraga m.in. zalecenia
w zakresie zdrowegaywienia oraz jadtospisy i receptury digwienia zbiorowego dzieci

i mtodziezy w placéwkach gwiatowo — wychowawczych.

Stwierdzono jednade, iz w sklepiku szkolnym znajdowatysartykuty spaywcze o niskiej wartei

2 postpowanie majce na celu zapewnienie bezpietsteva zywnosci przez identyfikagj i oszacowanie skali
zagraen z punktu widzenia wymagazdrowotnychzywnosci oraz ryzyka wysipienia zagroeen podczas

przebiegu wszystkich etapow produkcji i obroyawnoscia



zywieniowej takie jak m.in.: gczki, drazdzowki, gumy dozucia, sucharki smakowe, chipsy. W zzku z
powyzszym wydaje & wskazane oddziatywanie dydaktyczne zmniejgaagainteresowanie uczniéw tym

asortymentem.

Bedace w uytkowaniu Szkoly obiekty sportowo-rekreacyjne  wyl@tywano
do ksztaltowania nawykoéw prozdrowotnychsréd uczniow. W ramach zg wychowania
fizycznego zapewniono uczniom korzystanie z salingistycznej wyposane] w sprzt sportowy
oraz z boiska do pitki rimej, siatkowej, gcznej i placu zabaw. Uczniéw klas I-lll Szkoty
Podstawowej objo zagciami ruchowo — tanecznymi i korekcyjno-kompensagyji. Zapewniono
cotygodniovq opieke nauczycieli na zagiach pozalekcyjnych dla 15 uczniéw dajeajacych
na basen potony ok. 30 km od Szkoly.

2. W Szkole Podstawowe] podejmowano dziatania diagacz problem nadwagi i otydoi
wsrod ucznidw. Piegniarka szkolna przeprowadzata systematyczne lzageresiewowe i bilanse
zdrowia uczniow. W latach szkolnych 2008/2009, 22080 i 2010/2011 problem oty

i nadwagi zdiagnozowano odpowiednio u 11, 13 i dZnidw, co stanowito 12,5%, 12,6% i 11,5%
0gotu ucznidw Szkoty Podstawowej. W tym okresie clivdczniow ohjto opieky lekarsk.

Z analizy ankiet przeprowadzonyclréd 18 nauczycieli wynika,e 14 z nich (77,8%) czuje
si¢ przygotowanych do udzielenia porad uczniom i o w sprawach zwzanych z profilaktyk
nadwagi i otyléci. Jednoczaie pkciu nauczycieli (27,8%) wyrazito ¢b doskonalenia siw tym
zakresie.

NIK odsepuje od formutowania wnioskow pokontrolnych, wngszjednoczénie
0 rozwaenie dzialth mapcych wplyw na zmniejszenie zainteresowania uczngraduktami
spazywczymi 0 niskiej wartéci zywieniowej.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni adalotrzymania niniejszego

wystapienia pokontrolnego, przystuguje Panu prawo zgioigzna pimie do dyrektora Delegatury NIK w

Lublinie umotywowanych zastrzen w sprawie ocen, uwag zawartych w tym vwgsniu.



