
 
 

1 

 

 
 

 

Najwyższa Izba Kontroli 
Delegatura w Lublinie 

Lublin, dnia  3     lutego 2011 r. 

 

 
 

Pani 
Anna Drwal 
Dyrektor  
Zespołu Placówek Oświatowych 
w Gościeradowie 

LLU-4101-25-07/2010 
 

 

WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyższej Izbie 

Kontroli1, zwanej dalej ustawą o NIK, Najwyższa Izba Kontroli Delegatura w Lublinie 

przeprowadziła w Zespole Placówek Oświatowych w Publicznej Szkole Podstawowej  

w Gościeradowie (dalej „Szkoła”) kontrolę w zakresie zapobiegania nadwadze  

i otyłości u dzieci i młodzieży szkolnej w latach 2009-2010. 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 18 stycznia 2011 r., Najwyższa Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy 

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystąpienie pokontrolne.  

Najwyższa Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowaną działalność. 

Ocenę tę uzasadnia  w szczególności:  

- uwzględnienie w programie wychowawczym szkoły i programie profilaktyki zadań  

 z zakresu przeciwdziałania nadwadze i otyłości, 

- podejmowanie działań profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem nadwadze  

     i otyłości, 

-   podejmowanie działań diagnozujących problem nadwagi i otyłości. 

1.  Wszystkim uczniom w Szkole stworzono warunki do przeciwdziałania nadwadze i otyłości 

poprzez zapewnienie warunków do rozwijania aktywności fizycznej W latach szkolnych 

2008/2009 - 2010/2011 w procesie dydaktyczno wychowawczym ujęto problematykę 

                                                           
1 Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm. 



 
 

2 

dotyczącą przeciwdziałania nadwadze i otyłości u uczniów. Treści te zawarto  

w  opracowanych programach: wychowawczym i profilaktyki problemów dzieci i młodzieży 

Szkoły.  

Zadania określone w powyższych programach promujące zdrowy styl życia, zasady 

zdrowego żywienia oraz formy aktywnego spędzania wolnego czasu realizowano poprzez: 

realizację programów „Szkoła promująca zdrowie”, Alert ekologiczno-zdrowotny, 

ogólnopolska kampania edukacyjna „tydzień serca”; zapewnienie uczniom zdrowych 

posiłków w Szkole (jeden ciepły posiłek, mleko, owoce i warzywa); prowadzenie zajęć  

z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz rozmowy na godzinach wychowawczych. 

Szkoła w tym zakresie współpracowała z psychologiem, pielęgniarką, Powiatowym 

Ośrodkiem Terapii Uzależnień, Ośrodkiem Pomocy Społecznej i Uczelnianym Klubem 

Sportowym. Ponadto w Szkole, w ramach działań profilaktycznych wdrożono zasady zawarte 

w „Karcie żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży” w trakcie zajęć  

w ramach kółka zdrowotnego, Koła PCK, prelekcji na temat zdrowego żywienia, 

przedstawień i konkursów o zdrowiu (organizowanych przez Zespół ds. promocji zdrowia). 

Zgodnie z zasadami ww. Karty w Szkole nie prowadzono sklepiku. 

W Szkole wykorzystywano obiekty sportowe, tj. salę gimnastyczną, salę do zajęć 

gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, boisko szkolne i stadion. W ramach tych działań 

organizowano także wyjazdy na basen, zawody sportowe, oraz na narty. Podczas spotkań  

z rodzicami Szkoła zachęcała do ograniczania oglądania telewizji dzieciom i młodzieży 

 na rzecz ruchu na świeżym powietrzu oraz rozdawała ulotki zawierające informacje 

 m.in. na temat form aktywności ruchowej i zdrowego żywienia. 

2. W okresie objętym kontrolą w Szkole diagnozowano problem nadwagi i otyłości wśród 

uczniów. W każdym roku szkolnym pielęgniarka  przeprowadzała badania przesiewowe jako   

przygotowania do badań lekarskich wśród wszystkich uczniów  klas trzecich oraz jako 

badania międzybilansowe u  uczniów klas piątych. W latach szkolnych 2008/2009  

i 2009/2010 problem otyłości i nadwagi zdiagnozowano u trojga uczniów (w każdym roku), 

tj. u 1,5 % i 1,4 % ogółu uczniów Szkoły. 

3. Z analizy ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli wynika, że chęć skorzystania 

 z porad specjalistów w ramach uzupełnienia wiedzy na temat zapobiegania nadwadze  

i otyłości u dzieci i  młodzieży szkolnej wskazało 18 nauczycieli (69,2 %) i 18 (69,2 %) 

 i wyraziło chęć doskonalenia zawodowego w tym zakresie. 
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W związku z oceną pozytywną NIK nie formułuje wniosków pokontrolnych, wnosząc 

jednocześnie o rozważenie uwzględnienia w planach doskonalenia nauczycieli problematyki  

z tego zakresu. 

 Na podstawie art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od dnia otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego, przysługuje Pani prawo zgłoszenia na piśmie 

do dyrektora Delegatury NIK w Lublinie umotywowanych zastrzeżeń w sprawie ocen i uwag  

zawartych w tym wystąpieniu. 

 

 
 


