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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudii84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ustaywvo NIK, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Lublinie
przeprowadzita w Zespole Placoweksvdatowych w Publicznej Szkole Podstawowej
w Gacscieradowie (dalej ,Szkofa”) kontrel w zakresie zapobiegania nadwadze
i otytosci u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009-2010.

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaly w protokolenkroli
podpisanym w dniu 18 stycznia 2011 r., Najgaa Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy
o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wysenie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowag dziatalnosé.

Ocere te uzasadnia w szczegOkuix
- uwzgkdnienie w programie wychowawczym szkoty i progranpeofilaktyki zada
z zakresu przeciwdziatania nadwadze i Gig#to
- podejmowanie dziata profilaktycznych zwizanych z przeciwdzialaniem nadwadze
I otytcéci,
- podejmowanie dziatadiagnozujcych problem nadwagi i otydoi.
1. Wszystkim uczniom w Szkole stworzono warunkpadpeciwdziatania nadwadze i otyto
poprzez zapewnienie warunkéw do rozwijania aktysendizycznej W latach szkolnych
2008/2009 - 2010/2011 w procesie dydaktyczno wyaweezym ugto problematyk

1Dz. U. 22007 r. Nr 231, poz. 1701, ze zm.



dotyczica przeciwdziatania nadwadze i otyd u ucznidw. Tréci te zawarto
w opracowanych programach: wychowawczym i profitekproblemoéw dzieci i mtodziey
Szkoty.

Zadania okrdone w powyszych programach promuge zdrowy stylzycia, zasady
zdrowegozywienia oraz formy aktywnego sgizania wolnego czasu realizowano poprzez:
realizacg programow ,Szkota promaga zdrowie”, Alert ekologiczno-zdrowotny,
ogolnopolska kampania edukacyjna ,tydzieserca”; zapewnienie uczniom zdrowych
positkbw w Szkole (jeden cieply positek, mleko, @m&oi warzywa); prowadzenie z4j
z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz rozmomg godzinach wychowawczych.
Szkota w tym zakresie wspotpracowata z psychologigurekgniarka, Powiatowym
Osrodkiem Terapii Uzatenien, Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Uczelnianym Klubem
Sportowym. Ponadto w Szkole, w ramach dzigdeofilaktycznych wdraono zasady zawarte
w ,Karcie zywienia i aktywndci fizycznej dzieci i miodzigy” w trakcie zagc
w ramach kotka zdrowotnego, Kota PCK, prelekcji mamat zdrowegozywienia,
przedstawi# i konkurséw o zdrowiu (organizowanych przez Zesget promocji zdrowia).

Zgodnie z zasadami ww. Karty w Szkole nie prowadzsklepiku.

W Szkole wykorzystywano obiekty sportowe, tj. ¢s@gimnastyczn, sat do zagé
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, boisko szkoinstadion. W ramach tych dziata
organizowano tate wyjazdy na basen, zawody sportowe, oraz na nRdgczas spotka
z rodzicami Szkota zagbata do ograniczania aglania telewizji dzieciom i miodziy
na rzecz ruchu na@wiezym powietrzu oraz rozdawata ulotki zawiex®@ informacje

m.in. na temat form aktywioi ruchowej i zdrowegaywienia.

2. W okresie olgtym kontroh w Szkole diagnozowano problem nadwagi i atgtonsrod
ucznidw. W kadym roku szkolnym piegniarka przeprowadzata badania przesiewowe jako
przygotowania do badalekarskich wrod wszystkich uczniow klas trzecich oraz jako
badania mgdzybilansowe u ucznidw Kklas gbych. W latach szkolnych 2008/2009

i 2009/2010 problem otykgi i nadwagi zdiagnozowano u trojga uczniéw (wdgan roku),

t. ul1,5%i 1,4 % ogotu uczniow Szkoty.

3. Z analizy ankiet przeprowadzonychsradd nauczycieli wynika,ze che¢ skorzystania
z porad specjalistbw w ramach uzupetnienia wieday temat zapobiegania nadwadze
I otytosci u dzieci i mitodziey szkolnej wskazato 18 nauczycieli (69,2 %) i 18,86 %)

i wyrazito chke¢ doskonalenia zawodowego w tym zakresie.



W zwiazku z ocen pozytywra NIK nie formutuje wnioskow pokontrolnych, wnagz
jednoczénie o rozwaenie uwzgtdnienia w planach doskonalenia nauczycieli probtgkna
z tego zakresu.

Na podstawie art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w teimi@ dni od dnia otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Pani prawo zglosa na pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Lublinie umotywowalwzastrzeen w sprawie ocen i uwag
zawartych w tym wyspieniu.



