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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudrié4 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli!, zwanej dalejustawy; o NIK, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Lublinie
przeprowadzita kontr@l w Zespole Szkot im. J. Wierzchowskiej wshiku Duzym —
Gimnazjum Publiczne w kniku Duzym (zwanym dalej Zespotem lub Szkptrealizacy
zada w zakresie zapobiegania nadwadze i étylar dzieci i miodziey szkolnej w latach
szkolnych 2008/2009 — 2010/2011 (do grudnia 2010 r.

W zwiazku z kontrad, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 18 stycznia 2011 r. Najaza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1

ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejszestygienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia skontrolowag dziatalnosé.
Ocer te uzasadnia w szczego6hoo
— uwzgkdnienie w programie nauczania, programie profikikityprogramie wychowawczym
Szkoty zada w zakresie profilaktyki nadwagi i otya,
—  podejmowanie dziatediagnozujcych problem nadwagi i otyoi,
- wdrazenie Karty Zywienia i Aktywnéci Fizycznej Dzieci i Mtodzig w Szkole” stanowice;

jedno z zada ujetych w Narodowym Programie Zapobiegania Nadwadze i @tyto

1Dz. U. 22007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.



oraz Przewleklym Chorobom Niezkgm poprzez PoprawZywienia i Aktywnéci Fizycznej

na lata 2007 — 2011 (Program zapobiegania Gtyjo
1. W ocenie NIK w Szkole stworzono warunki do podejrania dziata profilaktycznych.
zwiagzanych z przeciwdziataniem nadwadze i @tyfou miodzigy. Zadania te uwzgtiniono
w procesie dydaktyczno-wychowawczym Zespotu. Prograauczania Gimnazjum zgodnie
z wymaganiami oki&onymi w zahczniku nr 4 do rozposzlzenia Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 23 grudnia 2008 rw sprawie podstawy programowej wychowania przetiszio
oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych tygma, uwzgkdniat edukag zdrowotra, w tym
zasady zdrowego @gviania i zdrowego styliycia,

Programy Wychowawczea lata 2009/2010 i 2010/201&raz Programy Profilaktyki,
zawieraly tréci idziatania o charakterze profilaktycznym nacezerzeciwdziatania nadwadze
i otytosci uczniow.

Zorganizowano szereg przegigziec promupcych zdrowy stylzycia i odzywiania, w tym
m.in. w Zespole realizowano programy acaj na celu zwkszenieswiadomdaci dotyczcej wptywu
zywienia i aktywndci na zdrowie ucznidw, takie jak: ,Trzymaj Fafin,Szkota promujca
zdrowie”, ,Jedz smacznie izdrowo”, ,Alert Ekologit-Zdrowotny”. Szkota wspotpracowata w
tym zakresie z innymi instytucjami (Powiatp\Btach Sanitarno-Epidemiologicanw Krasniku,
Starostwem Powiatowym w Kiaiku, Gsrodkiem Zdrowia w Liniku Duzym). We wspotpracy
z Uczniowskim Klubem Sportowym ,Panda” realizowgmojekt ,Plywaj z Pangf, w ramach
ktérego m.in. umdiwiono uczniom korzystanie z basenu. W ramach epodwanych dziata
zorganizowano m.in. dyskotekpromupca soki owocowe oraz zdrowe praski, prezentag)
zywnasci pochodzcej z ekologicznych upraw. Uczniowie Gimnazjum patgwali plakaty
informujace o zaburzeniach w pgvianiu (bulimii, anoreksji). Wdrmono réwnie zasady zwizane
z promowaniem zdrowego trytiycia okrélone w,Karcie Zywienia i Aktywnéci Fizycznej Dzieci
i Mitodziety w Szkole”

W Szkole prowadzona byta edukacja quajna celu wytworzenie u uczniow prawidtowych
nawykdéwzywieniowych poprzez informacje przekazywane w ezapdtké z piekgniarka szkoln.
Problematyk t¢ przedstawiano rownierodzicom uczniow m.in. podczas indywidualnych roam

przeprowadzanych przez wychowawcoéw klas. W stot@akelnej przy przygotowywaniu positkow

2Dz. U.z 2009 r. Nr 4, poz. 17.



wykorzystywano zasady zdroweggwienia, co wynikato m.in. z wprowadzonego i stoaoego
systemu HACCPR Szkofa nie prowadzita sklepiku szkolnego.

ZespOt wykorzystywat, dmace w jego wuytkowaniu obiekty sportowo-rekreacyjne
do ksztaltowania nawykéw prozdrowotnychéréd uczniow. Organizowano zaja sportowe
w ramach podstawy programowej, a z&@akpo zajciach szkolnych. Szkota organizowata
zr&znicowane pod wzghtlem programowym pozalekcyjne ga@ sportowo-rekreacyjne z takich
dyscyplin jak: koszykéwka, tenis stotowy, pitkatk@va, badminton. Na terenie szkoly zostaty
zorganizowane rowniezagcia z taica towarzyskiego, turnieje tenisa stotowego i batima.

2. W Zespole podejmowano dziatania diagngaeijproblem nadwagi i otydoi wsrdd ucznidw
Gimnazjum. Wréd uczniéw przeprowadzono badania ankietowe naattemajoméci zasad
prawidlowego oédywiania s¢ oraz prowadzenia aktywnego tryliycia. Wyniki tych ankiet
potwierdzity konieczn& zintensyfikowania prozdrowotnych oddziatywaSzkoly i zostaly
wykorzystane do przeprowadzeniagza)bejmugacych poruszone w nich zagadnienia. deielarka
szkolna przeprowadzata systematyczne badania guaese i bilanse zdrowia uczniow. W latach
szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 problem digtoi nadwagi zdiagnozowano odpowiednio
u aédmiorga i siedmiorga uczniow, tj. u 11,9 % i 10 %loguczniow Gimnazjum. W tym okresie
dwoje ucznidéw ohgto opieky lekarsk (kardiologa i lekarza rodzinnego).

Z analizy ankiet przeprowadzonyclrad nauczycieli wynikaze che¢ skorzystania z porad
specjalistbw w ramach uzupetnienia wiedzy na terapbbiegania nadwadze i ogou dzieci
i mtodziezy szkolnej wskazato 11 nauczycieli, @oro (66,7%) wyrazito aft doskonalenia w tym
zakresie.

W zwiazku z ocen pozytywra NIK odsepuje od formutowania wnioskéw pokontrolnych,
wnoszc jednoczénie o rozwaenie umaliwienia nauczycielom doskonalenia zawodowego w tym
zakresie.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odliad otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor wwa zgtoszenia
do dyrektora Delegatury Najwszej Izby Kontroli w Lublinie umotywowanych zastieé

W sprawie ocen i uwag zawartych w tym vaygséniu.

% postpowanie majce na celu zapewnienie bezpietsteva zywnosici przez identyfikagj i oszacowanie skali
zagraen z punktu widzenia wymagazdrowotnychzywnaosci oraz ryzyka wysipienia zagroen podczas



przebiegu wszystkich etapow produkcji i obréywnoscia



