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Szkota Podstawowa nr 9 im. Orlat Lwowskich w Tarnowie, ul. Marii Dgbrowskiej 6,
33-100 Tarndéw (Szkofa)

Jakub Patuta, Dyrektor Szkoty, od 1 wrze$nia 2013 r. (Dyrektor)

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniow.

2. Tworzenie warunkow pobytu uczniéw w szkotach
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

Lata 2017-2019 (do czasu zakonczenia czynnosci kontrolnych), tj. lata szkolne
2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020, z wykorzystaniem dowodéw sporzadzonych
przed tym okresem.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli'

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Krakowie

1. Dariusz Jankowski, starszy inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LKR/173/2019 z 20 wrze$nia 2019 r.

2. Marta Wojnarska, doradca ekonomiczny, upowaznienie do kontroli
nr LKR/171/2019 z 20 wrze$nia 2019 r.

(akta kontroli str. 1-5)

' Dz.U.z2019r. poz. 489 ze zm., dalej: ustawa o NIK.
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Il. Ocena og6ina? kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania Szkoty na rzecz rozpoznania
i monitorowania problemdw rozwoju wad postawy ucznidw, jak rowniez na rzecz
stworzenia warunkow ograniczajgcych czynniki sprzyjajace ich powstawaniu
i rozwojowi. W Szkole podejmowano takze skuteczne dziatania informacyjne
i edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy i eliminacji ryzyk ich rozwoju.

W  Szkole zapewniono ergonomiczne i dostosowane do wymogow
antropometrycznych stanowiska pracy uczniéw oraz szafki, w ktérych uczniowie
mogli przechowywa¢ podreczniki i przybory szkolne. Dodatkowo wiekszosS¢ sal
lekcyjnych byta wyposazona w sprzet umozliwiajacy korzystanie podczas lekcii
z e-podrecznikow. W Szkole zapewniono uczniom profilaktyczng opieke medyczng
poprzez zawarcie porozumienia z podmiotem leczniczym na $wiadczenia
pielegniarki szkolnej oraz mozliwo$¢ korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotne;.
W ramach podjetej wspdtpracy higienistka szkolna przeprowadzata testy
przesiewowe ucznidw, ktorymi objeto niemal wszystkich ucznidw z rocznikéw
objetych bilansem. Dziatania edukacyjne i informacyjne podejmowane w Szkole byty
realizowane w szczegdlnoSci poprzez programy profilaktyczne, pogadanki
Z uczniami, przeprowadzane przez wychowawcow oraz higienistke szkolng, ktora
dodatkowo kilkukrotnie uczestniczyta w zebraniach z rodzicami. Szkota realizowata
autorski program Zielony projekt, skierowany do uczniéw klas IV-VIIl, w ramach
ktérego przekazywano informacje o korzy$ciach ptynacych z aktywnego spedzania
czasu wolnego, a takze przedstawiano zagadnienia zwigzane z poznaniem
czynnikdw wptywajacych na rozwdj wad postawy w prezentacjach multimedialnych,
filmach edukacyjnych oraz w trakcie pogadanek z higienistka.

Zajecia wychowania fizycznego byty prowadzone w wymaganym wymiarze godzin,
w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych, w ramach ktdrych prowadzono rowniez edukacje
zdrowotng dotyczacq profilaktyki wad postawy. W Szkole zorganizowano tez zajecia
z gimnastyki korekcyjnej dla uczniéw klas I-Ill. NIK zwraca uwage, ze infrastruktura
sportowa Szkoty nie byta wystarczajaca dla realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
Z tego wzgledu cze$¢ zaje¢ wychowania fizycznego organizowana byta na
korytarzach.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad
postawy uczniow

1.1. W Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki zdrowotnej, w ktérym podmiot
leczniczy udzielat $wiadczen gwarantowanych. Dyrektor, w okresie objetym
kontrolg, zawart trzy porozumienia z tym podmiotem*. W porozumieniach zawierano
zobowigzanie stron do wspotpracy przy realizacji $wiadczen w $rodowisku
nauczania i wychowania dla uczniéw przez wskazang imiennie higienistke. Gabinet
spetniat wymagania okreslone w § 27 i § 37 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadac

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowej.

3 Oceny czastkowe to oceny dziatalno$ci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

4 Porozumienie zawarte 1 wrze$nia 2015 na czas nieokreslony, porozumienie zawarte 1 stycznia 2018 r. na
okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. oraz porozumienie zawarte 1 stycznia 2019 r. na okres od
1 stycznia do 31 grudnia 2019 .
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pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg?, tj. byt
wyposazony m.in. w meble umozliwiajace ich mycie oraz dezynfekcje, umywalke
z baterig z cieptg i zimng woda, dozownik z mydiem w ptynie i Srodkiem
dezynfekcyjnym. Podtogi wykonane byty z materiatdbw umozliwiajgcych ich mycie
i dezynfekcje, ale stan potaczen $cian z podtogami utrudniat ich mycie (zagadnienie
szerzej opisane w sekcji ,Stwierdzone nieprawidtowosci”).

(akta kontroli str. 9, 13-26,74-87)

Gabinet byt wyposazony w sprzet do wykonywania testow przesiewowych uktadu
ruchu, tj. w wage medyczng ze wzrostomierzem oraz tablice — siatki centylowe
wzrostu i masy ciata. Waga bedaca na wyposazeniu gabinetu nie posiadata jednak
waznych dowodéw prawnej kontroli metrologicznej (zagadnienie szerzej opisane
w sekcji ,Stwierdzone nieprawidtowosci”).

(akta kontroli str. 13-26, 30-32)

1.2. W 2017 r. Szkota skorzystata ze Srodkéw dotacji z budzetu panstwa,
udzielonej Gminie Miejskiej Tarnéw (Gmina) na wyposazenie gabinetdw profilaktyki
zdrowotnej. Dotacje w wysokosci 6,7 tys. zt przeznaczono na zakup kozetki, stolika
zabiegowego, dwdch szafek do przechowywania lekéw, wyrobéw medycznych
i Srodkéw pomocniczych, biurka lekarskiego, dwoch szafek kartotekowych,
ciSnieniomierza zegarowego z trzema mankietami, tablicy Snellena do badania
ostro$ci wzroku oraz parawanu medycznego.

(akta kontroli str. 89-115)

1.3. W okresie objetym kontrolg opieka pielegniarskg objeto wszystkich ucznidw,
tj. 645 ucznidw w roku szkolnym 2017/2018, 717 w roku szkolnym 2018/2019 i 675
w roku szkolnym 2019/2020.

(akta kontroli str. 9-10)

W roku szkolnym 2017/2018 testami przesiewowymi objeto tacznie 476 dzieci,
w tym 3026 z rocznikéw objetych bilansem zdrowia (99%podlegajacych badaniu),
aw roku szkolnym 2018/2019 — 382 uczniow, w tym 2267 z rocznikéw objetych
bilansem zdrowia (97,4%). W okresie objetym kontrolg zbadano dodatkowo
3308 dzieci z pozostatych rocznikow. tacznie testami przesiewowymi objeto
858 dzieci, w tym 528 z rocznikow objetych bilansem zdrowia (98,3%).

Z informacji uzyskanych od podmiotu leczniczego wynikato, iz w trakcie badan

profilaktycznych:

— w roku szkolnym 2017/2018 znieksztatcenie kregostupa M-40 (kifoza i lordoza)
rozpoznano u 48 uczniéw (10,2% przebadanych), a znieksztatcenie kregostupa
M-41 (skolioza) u 18 uczniow (3,8%),

— w roku szkolnym 2018/2019 znieksztatcenie kregostupa M-40 rozpoznano u 36
uczniow (9,4%), a znieksztatcenie kregostupa M-41 u 15 uczniéw (3,9%).

(akta kontroli str. 10)

1.4. Dyrektor wskazat, Ze higienistka byta w statym kontakcie z rodzicami dzieci,
u ktérych stwierdzita wade postawy. Informowata rodzicow o koniecznosci
wykonania dalszego diagnozowania przez lekarza specjaliste. Dobra wspdipraca
szkoty, higienistki i rodzicow przynosita efekt w postaci dostarczania przez rodzicéw
zaswiadczen lekarskich, co umozliwiato zakwalifikowanie ucznidw do zaje¢
z gimnastyki korekcyjnej. Dyrektor przekazywat oddelegowanej do pracy w Szkole
higienistce dane uczniéw, w celu realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej. W jego

5 Dz.U.z2019r. poz. 595.

6 Z tego: 120 (100%) uczniow klas IIl, 80 (96%) uczniéw klas V oraz 102 (100%) uczniéw klas VII.
7 Z tego: 50 (100%) uczniow klas I1l, 106 (94%) uczniow klas V oraz 76 (100%) uczniow klas VII.
8 Z tego 174 uczniow w roku szkolnym 2017/2018 oraz 156 uczniéw w roku szkolnym 2018/2019.
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ocenie wspdipraca z higienistkg byta dobra. Aktywnie uczestniczyta ona w zyciu
Szkoty, prowadzac liczne pogadanki dotyczace wad postawy, a takze zdrowego
odzywiania, czy problemu otytosci. Wspierata go merytorycznie w kwestiach
zdrowotnych i jej gtos w kwestii ewentualnych probleméw zdrowotnych uczniow
uznawany byt za decydujacy. Dyrektor wskazat rowniez, ze uwzgledniajgc status
pielegniarki oraz potrzeby szkoty i jej spoteczno$ci, w ramach dobrej wspotpracy
dokonywat wraz z nig wyboru zadan, ktére obie strony uznawaty w danym roku
szkolnym za priorytetowe. Zadania te okreslano wspdlnie, po analizie planéw pracy
Szkoty, planéw wychowawczych, programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
szczegotowych standardéw postepowania w profilaktycznej opiece zdrowotne,
sprawowanej przez pielegniarke okreslonych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
W ocenie Dyrektora ustalenie zasad komunikowania si¢ i przeptywu informacii
w Szkole to podstawa dobrego wspdtdziatania. W Szkole najwazniejszy byt
bezposredni kontakt higienistki z dyrekcjg i pracownikami szkoty, a jej skuteczne
komunikowanie si¢ z dyrekcja, wychowawcami poszczegolnych klas, pozostatymi
nauczycielami, polegato na wczesniejszym przekazywaniu im informacji o terminach
planowanych w danej klasie dziatan, tj. testow przesiewowych, profilaktycznych
badan lekarskich, nadzorowanego szczotkowania zebéw preparatami fluoru itd.
Pozwalato to na wyeliminowanie konfliktéw i trudnosci w zwalnianiu uczniow z lekcji
na przeprowadzenie tych badan. Higienistka sporzadzata i przekazywata
sprawozdania z dziatan podejmowanych na terenie szkoty. Dyrektor podat,
Ze uzgodnienia m.in. w zakresie wyboru zadan priorytetowych, czy tez sposobu
komunikacji miaty charakter ustny, oraz Ze nie byto problemu z ich realizacja.
Dotychczas higienistka uczestniczyla w zebraniu rady pedagogicznej, na ktore
poruszono temat wszawicy wsrod dzieci. W przypadku, gdy wynikng jakie$ problemy
w kwestiach dotyczacych edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia Dyrektor bedzie
wnioskowat do higienistki o udziat w radzie pedagogiczne;.

(akta kontroli str. 36-41, 275-279)

Sprawozdania z dziatalnosci szkolnej stuzby zdrowia sporzadzane byly przez
higienistke szkolng za pierwsze pdtrocze oraz za caly rok szkolny. Sprawozdanie za
pierwsze potrocze zawierato syntetyczne okresSlenie plandéw dziatarn w drugim
potroczu. W sprawozdaniach tych zawierano przede wszystkim informacije zbiorcze
o wynikach badan bilansowych oraz informacje o rozmowach i pogadankach
prowadzonych przez higienistke wsrod uczniow.

(akta kontroli str. 326-332)

Prezes podmiotu leczniczego, sprawujacego profilaktyczng opieke nad uczniami
Szkoty, poinformowata, Ze bilanse zdrowia byly wykonywane przez lekarzy
w przychodniach, a uzupetnione karty bilansowe przekazywano z powrotem
do Szkoty. Higienistka, po analizie rozpoznanych problemdw zdrowotnych ucznidw,
informowata Dyrektora o rozpoznanych problemach zdrowotnych uczniow, w tym
w zakresie wad postawy.

(akta kontroli str. 409-412)

W okresie objetym kontrolg higienistka osmiokrotnie uczestniczyta w zebraniach
rodzicow®. Jedno z tych zebran dotyczyto dbania o prawidtowg postawe ciata oraz
stuzyto omowieniu przeciwskazan zwigzanym z wadami postawy przy wyborze
zawodu.

(akta kontroli str. 88)

1.5. Szkota wspétpracowata z rodzicami uczniéw w zakresie profilaktyki wad
postawy. Edukacje w zakresie profilaktyki wad postawy u dzieci rozpoczynano od

9 Zebrania odbywajace si¢ 6-7 wrzesnia 2017 r., 30 stycznia 2018 ., 24 pazdziemika 2018 r., 20 marca 2019r.,
4-5 wrze$nia 2019 r. oraz 20 listopada 2019 r.

5



Stwierdzone
nieprawidtowosci

przekazania rodzicom informacji podczas zebran. Na pierwszych zebraniach
informowano rodzicow o zagrozeniach i konsekwencjach wad postawy u dzieci,
zwracano uwage na czynniki wptywajace na rozwdj tych wad, jak np. dtugie
korzystanie z komputera, telefonu komérkowego, niewtadciwa pozycja przy nauce,
czy tez podczas spozywania positkdw. Wychowawcy w swoich planach pracy
wychowawczej planowali realizacje programéw profilaktycznych, zagadnien
zwigzanych w wadami postawy, lekkiego tornistra oraz zdrowego sposobu
odzywiania i aktywno$ci fizycznej. Z planami tymi byli zapoznawani rodzice
podczas zebran. W Szkole, w porozumieniu z rodzicami, byly realizowane projekty
prozdrowotne i programy profilaktyczne. Rodzice byli roéwniez na biezaco
informowani o mozliwosci udziatu uczniéw w dodatkowych zajeciach sportowych,
turystycznych i harcersko-zuchowych, takich jak zajecia SKS, pitka siatkowa,
koszykowa, rajdy, piesze wycieczki. Ponadto rodzice wuczniow klas -l
wspotdecydowali o realizacji zaje¢ w-f w innej formie (basen, tarice).

(akta kontroli str. 36-41)

Zapisy w dzienniku elektronicznym oraz w dziennikach papierowych'0 potwierdzaty,
ze tematyka programéw profilaktycznych, wad postawy, ciezkich plecakéw, czy tez
mozliwosci wykorzystania e-podrecznikéw byta przedmiotem zebran z rodzicami,
jednak z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod rodzicow wynika, iz tylko
13% rodzicow'! wskazato Szkote jako zrodto wiedzy o profilaktyce wad postawy.
(akta kontroli str. 299-310, badania ankietowe)

Odnoszac sie do wynikéw ankiet, Dyrektor wskazat, ze tak niski odsetek rodzicow
wskazujacych Szkote jako zrodto wiedzy o profilaktyce wad postawy mogt wynikac
Z braku koncentracji rodzicow na zebraniach w momencie kiedy takie tresci sq
przekazywane. Potwierdzajg to akcje wazenia plecakow, z ktdrych wynikato,
iz rodzice nie przywigzywali uwagi do tego, co ich dzieci noszg w plecakach.

(akta kontroli str. 285-286)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci: w funkcjonujgcym w Szkole gabinecie
profilaktyki zdrowotne;j:

a) pofaczenia $cian z podtogami bylty w stanie utrudniajgcym ich mycie
i dezynfekcje, co byto niezgodne z § 30 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 marca 2019 r. w sprawie szczegbtowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgacego dziatalno$¢
lecznicza,

b) waga nieautomatyczna ze wzrostomierzem, bedgca na wyposazeniu gabinetu,
nie miata waznych dowodéw kontroli metrologicznej. Uzytkowana waga
posiadata oznaczenia oceny zgodnosci ,CE”, "1383”, ,15", M” i winna zosta¢
poddana legalizacji ponownej do 1 grudnia 2018 r. Zgodnie z art. 8k ust. 3
ustawy Prawo o miarach'? wagi nieautomatyczne powinny zosta¢ zgtoszone
do legalizacji ponownej w terminie trzech lat, liczac od pierwszego dnia grudnia
roku, ktérego oznaczenie zostalo naniesione na przyrzadzie podczas
dokonywania oceny zgodno$ci, tj. w przypadku przedmiotowej wagi do 1 grudnia
2018 r. W trakcie prowadzonej przez NIK kontroli waga bedaca na wyposazeniu
gabinetu zostata zalegalizowana.

(akta kontroli str. 13-26, 30-32)

Dyrektor wyjaénit, ze podioga w gabinecie byta wykonana w latach ‘80 XX wieku
i zgodnie z dwczesnymi standardami, oraz ze powstate uszkodzenia wynikaty

10 Dzienniki papierowe prowadzone byty do roku szkolnego 2017/2018.
1116 wskazan w pytaniu wielokrotnego wyboru sposrod 121 wypetnionych ankiet.
12 Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. Prawo o miarach (Dz. U. z 2019 1. poz. 541, ze zm.).
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z przesuniecia kozetki, natomiast przyczyng niepoddania ponownej legalizacii
uzytkowanej wagi byto przeoczenie i nieuwaga.
(akta kontroli str. 275-279)

W trakcie niniejszej kontroli NIK potaczenia Scian z podiogami w gabinecie
profilaktyki zdrowotnej zostaty naprawione, a waga zostata zalegalizowana.
(akta kontroli str. 30-35)

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania dotyczace rozpoznania
I monitorowania problemu rozwoju wad postawy ucznidbw podejmowane przez
Dyrektora.

2. Tworzenie warunkéw pobytu ucznibw w szkotfach
ograniczajacych/minimalizujacych czynniki sprzyjajace
rozwojowi wad postawy

21. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej odbywaty sie w Szkole, w kazdym
z kontrolowanych lat szkolnych, tj. poczawszy od roku 2017/2018. W arkuszach
organizacyjnych przewidywano 10 godzin'® takich zaje¢ w latach szkolnych
2017/2018 i 2019/2020 oraz 12 godzin w roku szkolnym 2018/2019. W roku
szkolnym 2017/2018 zajecia w ramach gimnastyki korekcyjnej rozpoczynato
94 uczniéw', a konczyto 95 uczniow'®, przy frekwencji wynoszacej 88,4%. W roku
szkolnym 2018/2019 =zajecia te rozpoczynato 116 dzieci's, a konczyto
118 ucznidw'?, przy frekwencji 88%. Z kolei w roku szkolnym 2019/2020 zajecia
rozpoczeto 100 uczniow'8, a frekwencja wedtug stanu na 18 pazdziernika 2019 r.
wyniosta 95%°.

(akta kontroli str. 294)

Dyrektor wskazat, ze nigdy nie bylo problemu, aby ktores dziecko ze
zdiagnozowang wadg postawy byto wykluczone i nie moglo uczestniczy¢
w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej. Zauwazyt tez, ze wprawdzie zajecia takie dla
klas IV-VIIl nie sg prowadzone, ale na lekcjach wychowania fizycznego (wf)
uczniowie wykonujg Cwiczenia z zakresu gimnastyki korekcyjnej, np. w trakcie
rozgrzewki.

(akta kontroli str. 275-279)

W tematach realizowanych zaje¢ programu nauczania wf w Szkole [V-VI faktycznie
byly uwzglednione lekcje dedykowane gimnastyce korekcyjne;.

(akta kontroli str. 118-132)

W wyniku przeprowadzonych ogledzin stwierdzono, Ze zajecia z gimnastyki
korekcyjnej odbywaty sie zgodnie z planem i uczestniczyto w nich dziewigcioro
dzieci (90%). Jeden z uczniéw byt nieobecny. W trakcie lekcji wykorzystywano
sprzet taki jak materace, drabinki, taweczki gimnastyczne, pitki roznej wielko$ci,
woreczki, pachotki, ekspander, lustro, maty, drewniana tablica typu labirynt, rower
stacjonarny, hula-hop, laski.

(akta kontroli str. 42-44)

W arkuszu organizacyjnym Szkoty w roku szkolnym 2018/2019 uwzgledniono
prowadzenie dodatkowych zaje¢ sportowych — koszykdéwki w wymiarze jedne;

13 Jedna godzina na grupe w tygodniu.

14 Liczba zapisanych uczniéw wg stanu na 10 wrze$nia 2017 r.

15 |iczba zapisanych uczniéw wg stanu na koniec roku szkolnego.
16 Stan na 10 wrze$nia 2018 r.

7 Stan na koniec roku szkolnego.

18 Stan na 10 wrzesnia 2019 r.

19 Stan na 18 pazdziernika 2019 r.



godziny tygodniowo, organizowanej dla 17 uczniow (2,4% uczniow Szkoty). W maju
2019 r. Dyrektor wystapit do Dyrektor Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Tarnowa
0 przyznanie dodatkowych godzin na zajecia z pitki koszykowe] dziewczat w roku
szkolnym 2019/2020. Uzasadniat to m.in. duzym zainteresowaniem, jakim sie cieszg
te zajecia, sukcesami sportowymi oraz rozwijaniem nawykow zdrowego stylu zycia.
Whniosek ten zostat jednak rozpatrzony negatywnie z uwagi na brak Srodkow
finansowych.
Ponadto w Szkole funkcjonowat SKS, w ramach, ktérego odbywaly sie zajecia
siatkowki oraz koszykdwki dziewczat od roku szkolnego 2018/2019.

(akta kontroli str. 116, 166-168, 292-293, 387-389)

Dla uczniéw wybranych klas I-lll byly organizowane zajecia na basenie. W roku
szkolnym 2017/2018 uczestniczyto w nich tacznie 115 uczniéw z szesciu oddziatow
klas I, Il i Il (18% uczniow Szkoty). W roku szkolnym 2018/2019 na basen
uczeszczato 142 ucznidw (20%) z siedmiu oddziatéw klas I-1ll, a w roku szkolnym
2019/2020 — 156 uczniow (23%). Frekwencja na zajeciach odbywajacych sie na
basenie w tych latach wyniosta od 91 do 99%, z wyjatkiem jednej z klas?® w roku
szkolnym 2017/2018, w ktdrej frekwencja wyniosta 82%.

(akta kontroli str. 295-296)

2.2. Programy nauczania z wychowania fizycznego zawieraty wszystkie elementy
dotyczace edukacji zdrowotnej okreSlone w zataczniku nr 2 rozporzadzenia
W sprawie w sprawie podstawy programowej?!, w tym profilaktyke wad postawy.
W ramach prowadzonych zaje¢ wychowania fizycznego obowigzujaca podstawa
programowa w tym zakresie zostata zrealizowana. Podczas zaje¢ wf zrealizowano
lekcje takie jak: aerobik — ukfad ¢wiczen przy muzyce wg inwencji nauczyciela,
¢wiczenia wzmacniajgce site ramion, ndg i tutowia, pomiar wzrostu, masy ciata
imasy tuszczowej, C¢wiczenia ogoélnorozwojowe z elementami gimnastyki
podstawowej, czy nauka przyjmowania prawidtowej postawy i poruszania sie przy
stole.

(akta kontroli. str. 118-132, 275-279, 288-291)

23. W okresie objetym kontrolg w Szkole obowigzywaty dwa programy
wychowawczo-profilaktyczne, tj. program na lata 2017-2019 i program na lata
2019-2026. Pierwszym celem gtéwnym obu programdéw byto osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej wychowankéw, ktéra miata by¢ ukierunkowana na
zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia
| podejmowania zachowan prozdrowotnych. Ponadto w obu programach
w szczegotowych celach wyodrebniono obszar rozwoju fizycznego, w ramach
ktérego miaty by¢ podejmowane dziatania na rzecz m.in. dbato$ci o poprawe
frekwencji uczniéw na zajeciach, propagowania zdrowego trybu zycia, w tym takze
rozwijania  zainteresowan sportowych, oraz organizowania przedsiewzie¢
prozdrowotnych i uSwiadamiania uczniéw. W programach zawarto rowniez zapisy
obligujace nauczycieli wychowania fizycznego do angazowania dzieci do udziatu
w zajeciach o charakterze sportowym, a wychowawcéw do zachecania rodzicéw do
przeprowadzania badan pod katem wad postawy dzieci.

(akta kontroli str. 45-73)

24. Liczba zaje¢ wychowania fizycznego ustalona w arkuszu organizacyjnym
Szkoty dla klas IV-VIIl wynosita cztery godziny, tj. byla zgodna z wymiarem

2 KJasa Il f w roku szkolnym 2017/2018.

21 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.).
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okreSlonym w art. 28 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe. Zajecia prowadzone byty
przez pieciu nauczycieli w roku szkolnym 2017/2018, szeSciu w roku szkolnym
2018/2019 i siedmiu w roku szkolnym 2019/2020. Nauczyciele posiadali
wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku wychowanie fizyczne lub
wychowanie fizyczne w szkole. Nauczyciele nabyli przygotowanie pedagogiczne
w trakcie zajec realizowanych podczas studiow. Dwoje z tych nauczycieli prowadzito
takze zajecia z gimnastyki korekcyjnej i ukonczyto specjalistyczne kursy w tym
zakresie.

(akta kontroli str. 116-117)

2.5. Zajecia wychowania fizycznego w Szkole byty zorganizowane w formie zajec
klasowo-lekcyjnych, nie przedstawiano uczniom propozycji zaje¢ do wyboru.
Dyrektor wyjasnit, ze podjat takg decyzje opierajac sie na komunikatach kuratoriow
(Swietokrzyskim i matopolskim), z ktorych wynikato, ze nie ma obowigzku realizacji
zajeC wychowania fizycznego w formie zaje¢ do wyboru przez ucznidw oraz,
ze wynikato to przede wszystkim z ograniczen lokalowych w Szkole. Wskazat,
ze rokrocznie dokonywat podsumowania dotyczacego potrzeb zdrowotnych
ucznidw, ich zainteresowan oraz osiggniec, o czym Swiadczg wyniki uczniow Szkoty
osiggajacych sukcesy w duzej liczbie dyscyplin. Nauczyciele na lekcjach wf starali
sie ujacC treci zgodne z zainteresowaniami uczniow, czego potwierdzeniem byta
wysoka frekwencja na tych zajeciach.

(akta kontroli str. 275-279, 285-286)

2.6. W latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 frekwencja na zajeciach w Szkole
wyniosta 91%, natomiast frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego wyniosta
odpowiednio 89% oraz 88,9%, a zatem byta nieco nizsza od ogdlnej frekwencii
w Szkole. W roku szkolnym 2017/2018 stale zwolnionych z czynnego udziatu w wf
byto 14 sposrdd 645 ucznidw (2,2%), w tym 12 w zwigzku niepetnosprawnoscig
ruchowa, a w roku szkolnym 2018/2019 stale zwolnionych byto 10 sposrod 717
uczniow (1,4%), w tym dziewieciu w zwigzku z niepetnosprawno$cig ruchowa.

(akta kontroli str. 9-12)

W planach nadzoru pedagogicznego nie ujeto badania frekwencji ucznidw na
lekcjach wf i aktywnego uczestnictwa w tych zajeciach, podobnie jak zagadnien tych
nie obejmowaly przeprowadzane ewaluacje wewnetrzne. Dyrektor wskazat, ze
frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego ksztattowata sie podobnie jak na
pozostatych przedmiotach, w zwigzku z czym zagadnienie to nie byto uznane za
priorytetowe i nie byto objete ewaluacja.

(akta kontroli str. 280-281)

2.7. Szkota dysponowata wiasng salg gimnastyczng, salkg do gimnastyki
korekcyjnej, asfaltowym boiskiem do koszykowki, boiskiem ze sztuczng
nawierzchnig oraz placem zabaw, ktéry jednak byt wytaczony z uzytkowania.
Ponadto do dyspozycji Szkoty byt Orlik zlokalizowany na pobliskim osiedlu,
oddalany o ok. 1 km od Szkoty. Obiekt ten pozostawat do wytacznej dyspozycji
Szkoty do godziny 13:00 w dni nauki szkolnej, a Szkota ponosita koszty jego
utrzymania oraz zatrudnienia animatoréw. Zdaniem Dyrektora niniejszy Orlik nie
spetniat swojej roli, jako obiekt Szkoty z uwagi na odlegto$¢ dzielacg go od niej.
Dyrektor trzykrotnie prosit na komisji sportu Rady Miasta Tarnowa o przekazanie
tego obiektu pod zarzad Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, jednak taka
decyzja nie zostata podjeta.

(akta kontroli str. 13-26, 275-279)

Szkota nie zapewnita uczniom mozliwo$ci korzystania z prysznicy. Dyrektor wyja$nit,
ze Szkota nie dysponuje odpowiednim pomieszczeniem, w ktorym mozna by je
zainstalowa¢, oraz ze w rozpoczetej procedurze opracowania dokumentacii
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rozbudowy Szkoty majg byC one ujete. W opinii Dyrektora Szkofa dysponowata
odpowiednig infrastrukturg do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, jednak
w zwigzku z przeprowadzong w 2017 r. reformg systemu o$wiaty w ciggu dwoch lat
liczba oddziatdw w Szkole wzrosta o dziewie€, co spowodowato, ze infrastruktura ta
stata sie niewystarczajaca. Z tego powodu cze$¢ zaje¢ wychowania fizycznego
musiata odbywac sie na korytarzach szkolnych w okresie jesienno-zimowym,
dotyczyto to szesciu sposrod 96 godzin zaje¢ wf w tygodniu klas IV-VIII (6,3% zaje¢
wf w tygodniu). Reagujac na te problemy, po konsultacjach z rodzicami, uczniowie
klas mtodszych uczestniczyli w ramach lekcji wf w zajeciach na basenach w Woli
Rzedzinskiej i w Tarnowie. Zaznaczyt, ze w perspektywie najblizszych lat planowana
jest rozbudowa szkoty zwtaszcza w kierunku infrastruktury sportowej, tj. budowa
drugiej sali gimnastycznej, Swietlicy terapeutycznej oraz basenu.

(akta kontroli str. 13-26, 36-41)

W Urzedzie Miasta Tarnowa byto prowadzone postepowanie na ,Wykonanie
dokumentacji projektowej dla zadania inwestycyjnego pn. Rozbudowa budynku
szkoty i budowa basenu przy Szkole Podstawowej nr 9 w Tarnowie” (28 czerwca
2019 opublikowano informacje o wyborze najkorzystniejszej oferty).

(akta kontroli str. 400-402)

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej prowadzone byly w sali o powierzchni 47,5 m?
i objetosci 114,1 m3. W trakcie ogledzin zaje¢ dokonanych przez NIK prowadzaca
zajecia kilkukrotnie zwracata dzieciom uwage, zeby przesunety sie tak, aby ¢wiczac
nie przeszkadza¢ innym w c¢wiczeniach. Powierzchnia przypadajgca na osobe
(dziewieciu uczniow i nauczyciel) wynosita 4,75 m2 oraz 11,4 m3 objetosci powietrza
(sala dodatkowo byta czeSciowo zajeta przez meble i sprzet gimnastyczny).
W najwiekszej z prowadzonych grup?? powierzchnia i objetos¢ sali na osobe
wynosita odpowiednio 3,95 m2 i 10,5 m3. Wprawdzie brak jest wymagan, co do
wielkosci sali gimnastycznej, jednak NIK zwraca uwage, Zze wymiary sali nie
pozwalaty na bezproblemowe prowadzenie zajec.

(akta kontroli str. 42-44, 398-399)

Dyrektor wyjasnit, ze organizacja zaje¢ w takich grupach, na sali o takich rozmiarach
wynikata z brakow lokalowych. Zaznaczyt, ze i tak grupy uczniow w nich
uczestniczacych byty niezbyt liczne.

(akta kontroli str. 285-286)

W okresie objetym kontrolg Szkota wydatkowata tacznie 149,7tys.zt na

infrastrukture sportowa, z tego:

— 50 tys. zt w 2017 r. na remont sali gimnastycznej (nowe tynki, malowanie Scian,
o$wietlenie, stolarka drzwiowa, ostony na okna i grzejniki, odSwiezenie drabinek
gimnastycznych),

— 99,81tys. zt w 2018 r. na drugi etap remontu sali gimnastycznej (nowy parkiet,
montaz bramek z siatkq do pitki recznej, tulei, rozet, stupkéw z siatkg
do siatkdwki, remont dwoch szatni i korytarza).

Dyrektor uzupetniat sprzet sportowy w ramach $rodkow ujetych w planie finansowym

Szkoty. Wszystkie wnioski do organu prowadzacego o przyznanie $rodkéw na

uzupetnienie infrastruktury sportowej byly rozpatrzone pozytywnie. Szkota miata

zabezpieczone $rodki finansowe na konserwacje obiektow  sportowych,

w szczegoInosci sztucznej trawy.

(akta kontroli str. 10, 280-281)

Infrastruktura sportowa znajdujaca sie poza budynkiem Szkoty, tj. boisko do
koszykowki, boisko trawiaste oraz plac zabaw byty dostepne dla dzieci nieodpfatnie

22 11 ucznidw i nauczyciel.



takze w godzinach popotudniowych. Szkota nie udostepniata podmiotom
zewnetrznym infrastruktury sportowej. Na Orliku zarzadzanym przez Szkote byly
organizowane turnieje, a takze korzystaly z niego zespoly pitkarskie. Szkota
udostepniata obiekt nieodptatnie, konieczne bylo jedynie wpisanie sie do
harmonogramu pracy animatoréw zatrudnionych przez Szkote.

(akta kontroli str. Orlik, 275-279)

W okresie objetym kontrolg Matopolski Kurator O$wiaty przeprowadzit cztery
kontrole w Szkole. Jedna z tych kontroli (przeprowadzona 13 lutego 2018 r.)
dotyczyta zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w szkole w trakcie zaje¢ wf, w tym
takze w trakcie zaje¢ przeprowadzanych na korytarzu. W protokole z tej kontroli
zalecono Dyrektorowi m.in. ograniczenie liczby zaje¢ na korytarzach do
niezbednego minimum.

(akta kontroli str. 237-274)

2.8. Szkofa uczestniczyta w nastepujacych programach profilaktycznych, ktore
przyczyniaty do zapobiegania powstawaniu i rozwojowi wad postawy uczniow:

— program powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac”, realizowany od marca
2018., ktory polegat na nauce ptywania i korekcji wad postawy, i byt dotowany
z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniow. Miasto Tarndéw zwracato sie
corocznie do Szkoty o wytypowanie ucznidw klas I-Ill majgcych uczestniczyé
w tym programie. Zajecia miaty sie odbywac kazdego roku w okresie od marca
do listopada w wymiarze 20 godzin. W 2018 r. Urzad Miasta Tarnowa przewidziat
29 miejsc dla uczniow Szkoty, a w 2019 r. 25 miejsc. Dyrektor wytypowat,
odpowiednio: 29 i 25 uczniow (okoto 4% ucznidw Szkoty) do uczestnictwa
w zajeciach odbywajacych sie w niedziele, w ptywalni Miejskiego Domu Sportu;

— program upowszechniania lekkiej atletyki wérdd dzieci i mtodziezy realizowany
przez PZLA ze $rodkdéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. W roku szkolnym
2017/2018 uczestniczyto w nim 265 uczniéw klas I-11l (41,1% uczniow Szkoty);

— program organizowany przez Polskie Towarzystwo Tatrzaskie oddziat
w Tarnowie propagujacy turystyke pieszg i zachowania prozdrowotne. W latach
szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 uczestniczyto w nim 10 uczniéw (odpowiednio
1,6% i 1,4%);

— Zielony projekt, skierowany do uczniéw klas IV-VIII odbywajacy sie w dwdch
etapach i realizowany przez Szkote we wspotpracy z Radg Osiedla Rzedzin,
ktéra udzielita dofinansowania w pierwszym etapie w wysokosci 5 tys. zi,
awdrugim 6 tys. zt. Pierwszy etap byt realizowany od 1 wrze$nia 2018 r. do
kwietnia 2019 r., a drugi etap od 1 wrzesnia 2019 r. Celem projektu byto
ksztattowanie postaw prozdrowotnych u ucznidéw Szkoty. Program podzielony byt
na kilka modutéw. W pierwszym etapie projektu przewidywano realizacje modutu
dotyczacego zdrowego stylu zycia, w ktérym przekazywano m.in. informacje
o0 korzysciach  ptyngcych z aktywnego spedzania czasu wolnego, ktory
realizowany miat by¢ m.in. poprzez gimnastyke korekcyjna;

— w roku szkolnym 2019/2020 Szkota przystapita do programu pilotazowego Skaut
opracowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Program odbywat sie
w okresie od 1 pazdziernika 2019 r. do 30 listopada 2019 r. i skierowany byt do
ucznidw klas IV-VIll w wojewddztwach: slaskim, podlaskim, matopolskim
i Swietokrzyskim. Ideg programu byta identyfikacja i ukierunkowanie na rozwoj
sportowy dzieci i mtodziezy.

(akta kontroli str. 11, 133-168, 176-203, 385-386)



2.9. Uczniowie mieli mozliwos¢ pozostawiania podrecznikow w Szkole,
tj. w szafkach, na pétkach, badz tez na szafkach znajdujgcych sie w klasach.
Dyrektor wskazat wprawdzie, ze uczniowie nie przebywali caly czas w tej samej
klasie, ale oddziaty mialy przypisane poszczegolne sale lekcyjne. Wyjasnit, ze nie
zapewnit dostepu uczniom do zamykanych szafek z uwagi na brak Srodkéw
finansowych na ich zakup oraz miejsca na ich ulokowanie. Zaznaczyt, ze uczniowie
mogq pozostawia¢ podreczniki w przypisanych im salach i rano, przychodzac do
Szkoty, zabra¢ podreczniki potrzebne na dany dzien, badz tez zabra¢ je na
przerwach, pod opiekg nauczyciela. Wychowawcy klas systematycznie przypominali
uczniom o mozliwosci pozostawienia podrecznikow w szafkach (w kazdej klasie).
Nauczyciele w ramach lekcji wychowawczych prowadzili pogadanki na temat
wlasciwego noszenia plecaka, ograniczenia przynoszenia niepotrzebnych
przyboréw (pamietniki, dodatkowe piorniki, notesy, kilka kompletéw kredek, zabawki
itp.). W klasach IV-VIIl w przypadku niektorych przedmiotow uczniowie mieli kody
dostepu do darmowych e-podrecznikdw, z ktdrych mogli korzystac w domu. Na
lekcjach, na ktorych omawiane byty lektury, czy rozwigzywane testy, uczniowie nie
musieli przynosi¢ podrecznikow i zeszytow. Nauczyciele przypominali uczniom
o tym, aby zeszyty byly ciensze niz 80 kartkowe i w miekkiej oprawce, a takze
zwracali uwage na madre i przemyslane pakowanie si¢ do szkoty w przeddzien
zajeC, analizowanie potrzeb na dane lekcje. Podczas spotkan z rodzicami
nauczyciele informowali o wymienionych wyzej sposobach odcigzenia tornistrow.
Czes¢ uczniow miata tez mozliwos¢ korzystania z 250 zamykanych szafek z pdtkami
znajdujgcych sie w szatniach stuzacych do przechowywania odziezy oraz
podrecznikéw. Ich zakup zostat sfinansowany ze sktadek na rade rodzicow przez
rodzicow uczniéw wyrazajacych che¢ zakupu szafek. Zainteresowani kupnem szafki
rodzice przekazywali sktadki radzie rodzicow na ten cel. Szafki zostaty dostarczone
do Szkoty na poczatku roku szkolnego 2017/2018, a 26 sierpnia 2019 r. zostaty, na
podstawie umowy, nieodptatnie przekazane Szkole. Na zakup szafek zdecydowali
sie gtownie rodzice uczniow klas mtodszych, wobec czego szafki byly w dalszym
ciggu w uzytkowaniu dzieci rodzicow kupujacych szafki. Dyrektor wskazat,
Ze w pojedynczych przypadkach zwalniania szafki przez ucznia szafka byta
przydzielana uczniom o trudnej sytuacji materialnej. Dyrektor dostrzegat problem
organizacji sposobu przekazywania do uzytkowania tych szafek kolejnym uczniom,
ale w jego opinii problem ten pojawi si¢ dopiero za dwa lata. Dyrektor podkreslit, ze
zamierza w tym czasie uczyni¢ wszystko, aby do tej pory udostepni¢ wszystkim
uczniom zamykane szafki. Zakup dodatkowych 500 szafek zostat ujety
w przekazanym do Urzedu Miasta Tarnowa planie finansowym Szkoty na rok 2020.
Plan ten nie zostat uchwalony do czasu zakonczenia czynnosci kontrolnych.
Dyrektor zwrdcit uwage, ze juz wczesniej prowadzone byly rozmowy na ten temat,
ale sygnaty z organu prowadzacego wskazywaty, zeby pytac w kolejnych latach
o0 takgq mozliwos¢. Zaznaczyt, ze tym razem podjat decyzje, zeby bez wzgledu na
sygnaty z Urzedu Miasta Tarnowa taki wniosek oficjalnie skierowa¢ z uwagi na to,
ze najwigksza kumulacja uczniéw w Szkole juz mineta i wobec tego mozliwe bytoby
wygospodarowanie wystarczajacej ilosci miejsca na szafki.

W opinii Dyrektora zapewnienie wigkszej liczby indywidualnych, zamykanych szafek
w Szkole nie bytoby skutecznym dziataniem na rzecz lekkich tornistrow. Uzasadnit
to faktem, iz wiekszo$¢ uczniéw i tak nie pozostawia podrecznikdw w szafkach,
a podreczniki sg czesto potrzebne uczniom do wykonywania zadan domowych.
Wskazat jednak, ze w szafkach uczniowie przechowujg odziez. Dyrektor zwracat
uwage nauczycielom, aby ograniczali zadawanie prac domowych, w szczegdInosci
na weekendy. Przywotat tez przyktad zajeC, ktére sam prowadzi. Wskazat,
Ze uczniowie mieli mozliwos¢ korzystania z e-podrecznikbw w domach, ale z jego
informacji wynika, ze jedynie czworo spo$rdd 30 dzieci (13,3%) korzystato aktywnie
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z tej mozliwosci. Dyrektor zauwazyt, ze w jego opinii konieczna jest popularyzacja e-
podrecznikdow.
(akta kontroli str. 13-26, 36-41, 275-279, 311-317, 387-389, 390)

W Szkole nauczyciele korzystali z e-podrecznikdw przy uzyciu projektora i tablicy
interaktywnej. W projektor bylty wyposazone 23 klasy (76,6%), a w tablice
interaktywng dziewie¢ sal lekcyjnych (30%). W Szkole 22 pazdziernika 2018 r.
przeprowadzono akcje wazenia plecakdéw uczniow klas | i lll. W wyniku wazenia
stwierdzono, ze 31 sposrod zbadanych 125 dzieci nosito plecaki przekraczajace
15% masy ich ciata (24,8%). Raport z wazenia zostat przedstawiony radzie
pedagogicznej oraz rodzicom na zebraniach klasowych.

(akta kontroli str. 36-41, 282-284, 320-323)

210. Zlecona przez NIK kontrola przeprowadzona przez Matopolskiego

Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego (Inspektor) dotyczaca

zgodno$ci wyposazenia z zasadami ergonomii i obowigzujgcymi normami oraz

obcigzenia plecakdw/tornistrow uczniow wykazata, ze:

— spoéréd 56 ucznidw objetych kontrolg trzech ucznidw (5%) zajmowato
stanowiska pracy w zestawach o jeden numer wyzszych od wskazan Polskiej
Normy23, jednak jak wskazat Inspektor przyjmuje sie, iz zastosowanie zestawéw
mebli wyzszych o jeden numer, jako dopuszczalne;

— jeden uczen (2%) zajmowat stanowisko pracy w zestawie odwa numery
wyzszym od wskazan Polskiej Normy;

— w czterech przypadkach nieprawidtowo zestawiono stanowiska pracy;

— sposrod 105 zwazonych tornistrow szkolnych w 46 przypadkach (43,8%) ciezar
plecaka przekraczat 10%, ale nie przekraczat 15% masy ciata ucznia, a w
siedmiu przypadkach (6,7%) ciezar plecakéw uczniéw przekraczat dopuszczalny
wskaznik 15% masy ich ciata;

— ciezar plecaka przekraczajacy 15% stwierdzono przede wszystkim u uczniow
klasy IV (pie¢ przypadkéw z 18 zbadanych), w skrajnym przypadku cigzar
plecaka ucznia klasy IV wynosit 22% masy jego ciata.

(akta kontroli str. 423-429)

Dyrektor wyjasnit, Zze zajecie stanowiska przez ucznia w zestawie o dwa numery
wyzszym od wskazan Polskiej Normy wynikneto z przeoczenia nauczyciela, ktory
nie dopilnowat obowigzku posadzenia ucznia przy odpowiednim stoliku i na
odpowiednim krzesetku, co zostato skorygowane. Natomiast w przypadku
niewtasciwie zestawionych stanowisk wskazat, ze btgd ten wynikat prawdopodobnie
ze ztego ustawienia przez konserwatora badz tez zamieszania z krzesetkami po
ktorej$ z uroczystoSci. Dodat, ze zostato wystane zamowienie na uzupetnienie
wyposazenia klas.

(akta kontroli str. 280-281)

Szkota 31 pazdziernika 2019 r. zamowita dostawe stelazy (szeSciu stelazy
w rozmiarze 7 i dwoch w rozmiarze 4) i krzeset (12 w rozmiarze 7 i czterech
w rozmiarze 4) oraz siedmiu dwuosobowych blatow.

(akta kontroli str. 318-319)

Dyrektor wskazat, ze weryfikacja dostosowania stanowiska pracy ucznia do jego
wzrostu i budowy ciata polegata na dostosowaniu miejsca przy tawkach na poczatku
roku szkolnego do wytycznych znajdujacych sie w kazdej z klas. W kazdej klasie
jest wymiar (linijka) jasno obrazujgca wzrost kazdego ucznia. Wyniki dokonanych
pomiardw nie byty nigdzie odnotowywane.

(akta kontroli str. 275-279, 282-284)

2 Norma PN-EN 1729-1:2007.
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W dziatalno$ci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

NIK ocenia pozytywnie dziatania majace na celu stworzenie warunkow pobytu
uczniow w Szkole w sposob ograniczajacy czynniki sprzyjajace rozwojowi wad
postawy. Stanowiska pracy uczniéw, co do zasady dostosowane byty do ich wzrostu
i budowy ciata, a w szkole znajdowaly sie szafki lub wyznaczone miejsca, w ktorych
dzieci mogty zostawia¢ podreczniki. Wiekszos¢ sal lekcyjnych byta wyposazona
w sprzet umozliwiajgcy wykorzystywanie na lekcjach e-podrecznikow. NIK zwraca
jednak uwage, ze indywidualne szafki zostaty zakupione ze sktadek rodzicow, a
wyznaczone w klasach miejsca na przechowywanie podrecznikow nie byly
przydzielane indywidualnie. W ocenie NIK brak wystarczajacej liczby indywidualnych
szafek, potaczony z faktem, Zze uczniowie zmieniali klasy w trakcie zaje¢ moze
negatywnie wptywac na chec¢ pozostawiania podrecznikéw w Szkole.

Zdaniem NIK infrastruktura sportowa nie byta wystarczajaca dla wtasciwej realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego, o czym $wiadczy konieczno$¢ prowadzenia czesci
zajeC na korytarzach szkolnych. Ze wzgledéw organizacyjnych, zwigzanych ze zbyt
duzq odlegtoscig obiektu Orlik od Szkoty funkcjonalno$¢ tego obiektu dla realizacji
zaje¢ wf byta ograniczona.

NIK pozytywnie ocenia fakt, ze w Szkole prowadzone byly zajecia z gimnastyki
korekcyjnej dla klas I-lll, jednak zwraca uwage na rozmiary sali, ktore byty
przyczyng ograniczenia komfortu wykonywania éwiczen podczas prowadzonych
zajec.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji
ryzyk rozwoju wad postawy ciata

W Szkole podejmowano dziatania edukacyjne i informacyjne dotyczace wad
postawy. W realizowanym w Szkole projektach takich jak Zielony projekt, Bieg po
zdrowie, Lekkoatletyka dla kazdego, czy tez SKAUT znajdowaly sie tresci majace
pozytywny wptyw na profilaktyke wad postawy u ucznidw. W ramach Zielonego
projektu, ktdry byt programem autorskim opracowanym w Szkole i dofinansowanym
przez Rade Osiedla Rzedzin, przekazywano m.in. informacje o korzySciach
ptyngcych z aktywnego spedzania czasu wolnego, zaplanowano zorganizowanie
warsztatow dla ucznidw Krzesfo — najgorszy wynalazek ludzko$ci w odniesieniu do
rozwoju wad postawy, a takze podejmowano zagadnienia zwigzane z poznaniem
czynnikow wptywajacych na rozw6j wad postawy w ramach prezentaci
multimedialnych, wykonanie odciskéw stop, pogadanek z higienistkq o czynnikach
wptywajacych na wady postawy, czy tez wyswietlaniem filmow edukacyjnych
poruszajgcych kwestie prawidtowej postawy przy nauce. W ramach tego projektu
byty organizowane takze warsztaty dla uczniéw i rodzicéw z dietetykami.

(akta kontroli str. 36-41, 133-145, 150-165, 176-203, 387-389)

Dyrektor wskazat, ze podczas lekcji takich jak zajecia z wychowawca, lekcje
przyrody, czy tez biologii nauczyciele realizowali zagadnienia zwigzane
z profilaktykg wad postawy. Nauczyciele prowadzili ¢wiczenia $rédlekcyjne
z Ewiczeniami korekcyjnymi, rozluzniajacymi, pobudzajacymi do pracy miesnie oraz
uktad krazeniowo- oddechowy.

(akta kontroli str. 36-41)

Z zapisbw w dziennikach wynikato, ze na lekcjach byly realizowane tematy
dotyczace m.in. prawidtowej postawy podczas pracy w tawce, prawidtowej postawy
przy biurku, Cwiczen gimnastycznych, ksztattowania prawidtowej postawy ciata
w ¢wiczeniach do muzyki, skreslania przedmiotéw, ktorych nie powinno byé¢
w piorniku, ksztattowania zachowan prozdrowotnych, Cwiczen rozciggajacych
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ksztattujacych prawidtowg postawe ciata realizowanych na basenie, czy kolorowania
rysunku przedstawiajacego dziecko prawidtowo siedzace w fawce.
(akta kontroli str. 204-236, 333-380, 413-422)

Higienistka szkolna realizowata dziatania w Szkole zwigzane przede wszystkim
Z badaniami bilansowymi, ale tez prowadzita pogadanki, czy rozmowy indywidualne,
ktore jednak koncentrowaty sie na zagadnieniach higieny osobistej, przegladdéw
czystosci glowy, czy prawidtowego odzywiania sie i jego wplywu na prawidtowy
rozwoj fizyczny.

(akta kontroli str. 326-332)

W Szkole znajdowaty sie materiaty informacyjne na temat profilaktyki wad postawy.

W korytarzu szkolnym w bezpo$rednim sasiedztwie gtéwnego wejscia do Szkoty

wystawiona byta tablica zawierajaca informacje na temat profilaktyki wad postawy.
(akta kontroli str. 13-26)

Dyrektor ocenit wspotprace z rodzicami jako bardzo dobrg. Rodzice zgtaszali
potrzebe organizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, a nigdy nie proponowali
wdrozenia programéw czy badan profilaktycznych.

(akta kontroli str. 275-279)

W trakcie kontroli NIK przeprowadzono badania ankietowe wsrdd rodzicow uczniow
Szkoty oraz nauczycieli. Z uzyskanych odpowiedzi wynikato, iz 48 sposréd
121 rodzicdw (39,7% badanych) otrzymato ze szkoty informacje o wynikach badan
przesiewowych dziecka. Ankietowani rodzice wskazali, Ze czerpiaq wiedze
o profilaktyce wad postawy przede wszystkim od lekarza rodzinnego (66,9%
wskazan w pytaniu wielokrotnego wyboru) i z internetu (50,4%), ale tez od lekarza
specjalisty (29,8%), z telewizji (16,5%) oraz ze szkoty (13,2%)

(akta kontroli str. 430-438)

Nauczyciele oceniali swojg wiedze na temat wad postawy ciata dobrze (67,6%) lub
$rednio (30,9%). Jednoczesnie 95,6% z nich uwazato problem wad postawy u dzieci
w wieku szkolnym za powazny24. Ankietowani nauczyciele wskazali, iz problemy
wad postawy ciata ucznidéw byty przekazywane rodzicom na zebraniach klasowych?>
lub, czesSciej, w toku indywidualnych rozméw z rodzicami?6. Siedmiu nauczycieli
wskazato, ze informacje takie nie byty przekazywane rodzicom (10,3%)?’.

(akta kontroli str. 439-441)

Dyrektor wyjasnit, iz informowanie rodzicbw o wadach postawy dzieci nalezato do
obowigzkéw wychowawcow i prawdopodobnie nauczyciele, ktdrzy wskazali
w ankietach, ze nie informowali rodzicéw w tym zakresie nie byli wychowawcami klas.

(akta kontroli str. 280-281)

Zdaniem nauczycieli rodzice wspierali Szkote w prowadzeniu profilaktyki wad
postawy ciata uczniéw (55,9% wskazan?), a 22 ankietowanych (32,3%) nie byto
w stanie oceni¢ tej kwestii. Ogdlem 76,5% nauczycieli bylo zadowolonych
z profilaktyki wad postawy ciata realizowanej w szkole, 20,6% badanych nie miato
zdania w tej sprawie, a 2,9% negatywnie ocenito prowadzong profilaktyke w tym
zakresie.

(akta kontroli str. 439-441)

2 Odpowiedzi zdecydowanie tak udzielono 31 razy, a raczej tak 34 razy.

2528 odpowiedzi w pytaniu wielokrotnego wyboru.

% 45 wskazan w pytaniu wielokrotnego wyboru.

21 Sze$¢ wskazan nie, nie byly przekazywane ijedno wskazanie nie bylo takiej potrzeby.
28 Odpowiedzi zdecydowanie tak udzielono 5 razy, a raczej tak 33 razy.
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Uwagi i wnioski

Prawo zgloszenia
zastrzezen

W dziatalno$ci kontrolowane] jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie podejmowane w Szkole dziatania
informacyjne i edukacyjne dotyczace profilaktyki wad postawy i eliminacji ryzyk ich
rozwoju.

IV. Uwagi i wnioski

Uwzgledniajac podjete w trakcie kontroli dziatania, Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag ani wnioskow.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

W zwigzku z niesformutowaniem wnioskéw NIK nie oczekuje odpowiedzi na
niniejsze wystapienie pokontrolne.

Krakow, grudnia 2019 r.

Kontroler
Dariusz Jankowski
Starszy inspektor kontroli panstwowej



