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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa im. Jana Pawia I w Zarmowce, Zaméwka 325,
34-220 Makow Podhalanski (Szkofa)

Anna Bury, Dyrektor Szkoty, od 1 wrzesnia 2003 r. (Dyrektor)

1. Rozpoznanie i monitorowane problemu rozwoju wad postawy uczniow.

2. Tworzenie warunkéw pobytu ucznidw w szkotach ograniczajgcych/eliminujgacych
czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

Lata 2017-2019 (do czasu zakonczenia czynnosci kontrolnych), tj. lata szkolne
2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020, z wykorzystaniem dowodéw sporzadzonych
przed tym okresem.

Artykut 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontrolit,
z uwzglednieniem kryteridw okreslonych w art. 5 ust. 2 ustawy o NIK.

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Krakowie

Jerzy Baranek, gtowny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKR/158/2019 z 13 wrze$nia 2019 r.

* Dz.U.z2019r. poz. 489 ze zm., zwana dalej ustawg o NIK.
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OCENA OGOLNA
1 JEJ UZASADNIENIE

Il. Ocena og6ina? kontrolowanej dziatalnosci

Najwyzsza lIzba Kontroli ocenia pozytywnie aktywne dziatania Szkoty na rzecz
stworzenia warunkdéw ograniczajacych czynniki  sprzyjajace powstawaniu
i rozwojowi wad postawy uczniow, jak réwniez skuteczno$¢ dziatan informacyjnych
i edukacyjnych w zakresie profilaktyki wad postawy i eliminacji ryzyk ich rozwoju.
Szkota podejmowata réwniez dziatania na rzecz rozpoznania i monitorowania
probleméw rozwoju wad postawy uczniow, jednak nie byly one w petni skuteczne,
o czym $wiadczy brak informacji o skali rozpoznanych u uczniow wad postawy
i nieplanowanie, w oparciu o te dane, specjalnych dziatan zwigzanych
z profilaktykg w tym zakresie, w szczegdlnosci organizacji w szkole zajeé
z gimnastyki korekcyjnej.

Stanowiska pracy i nauki w Szkole byty ergonomiczne i dostosowane do wymogdow
antropometrycznych ucznidéw, a podreczniki i przybory szkolne uczniowie mogli
przechowywa¢ w szafkach. W Szkole przeprowadzano rowniez pomiary wagi
plecakdw szkolnych, a o ich wynikach oraz o koniecznosci sprawdzania zawarto$ci
tornistrow dzieci informowano rodzicow na zebraniach szkolnych. Zajecia
wychowania fizycznego byly prowadzone w wymaganym wymiarze godzin,
w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych, w ramach ktérych prowadzono réwniez
edukacje zdrowotng dotyczacq profilaktyki wad postawy. Szkota dysponowata
infrastrukturg sportowa niezbedng do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
w tym zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. W Szkole organizowano réwniez zajecia
pozalekcyjne w ramach Szkolnego Klubu Sportowego.

W Szkole podejmowano dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji
ryzyk rozwoju wad postawy uczniow. Wychowawcy podejmowali ten temat na
zebraniach szkolnych z rodzicami, a pielegniarka szkolna przeprowadzata
pogadanki z uczniami. W Szkole znajdowaty sie plakaty zachecajace do
nienoszenia zbyt cigzkich tornistréw szkolnych oraz gazetka Scienna z materiatami
edukacyjnymi na temat znieksztatcen kregostupa wraz z poradami fizjoterapeuty.

W Szkole zapewniono uczniom profilaktyczng opieke medyczng poprzez zawarcie
porozumienia z podmiotem leczniczym na Swiadczenia pielegniarki szkolnej oraz
uruchomiono w 2017 r. gabinet profilaktyki zdrowotnej. Pielegniarka szkolna
przeprowadzata testy przesiewowe uczniéw, a takze pogawedki z uczniami na
temat wad postawy i ich zapobiegania.

Zastrzezenia NIK dotyczg zaniechania pozyskiwania od pielegniarki szkolnej,
w ramach zawartego porozumienia, niezbednych danych o zakresie rozpoznanych
wad postawy ws$rod uczniow oraz niezorganizowania dla ucznidw zajeC
z gimnastyki korekcyjnej, co Swiadczy o niewystarczajacym monitorowaniu potrzeb
zdrowotnych uczniow. W wyniku przeprowadzonych w kolejnych latach badan
przesiewowych znieksztatcenia kregostupa rozpoznano u 40% przebadanych
dzieci. Zdaniem NIK podstawowym warunkiem dobrej wspdtpracy z pielegniarka
szkolng jest ustalenie zasad, w tym ustalenie zadan i sposobdéw ich realizacji. Obie
strony powinny wybraC zadania, ktére uznajg w danym roku szkolnym za
priorytetowe, uzgodni¢ harmonogram wspdlnych dziatar oraz dokonywania oceny
ich realizacji w celu ewentualnej korekty. Szkota nie uczestniczyta w zadnym
programie profilaktyki wad postawy, a dziatania w tym zakresie ograniczaty sie
jedynie do zapewnienia 8% ucznidéw udziatu w programie powszechnej nauki
ptywania ,Umiem ptywa¢” oraz w programie ,Trzymaj forme”.

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogdlng jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowej. W niniejszym wystapieniu pokontrolnym zastosowano ocene opisowa.
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lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu wad
postawy uczniow

1.1. Od grudnia 2017 r. w Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki zdrowotnej*, ktory
byt czynny raz w tygodniu, tj. w kazdy piatek, w godzinach od 9% do 14%. Gabinet
ten spetniat wymagania okreslone w § 27, § 30 oraz § 37 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny
odpowiadaC pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
lecznicza®. Byt rowniez wyposazony w obowigzkowy sprzet do wykonywania testow
przesiewowych dotyczacych uktadu ruchu oraz interpretacji wynikéw, tj. wage
medyczng ze wzrostomierzem z aktualng cechg legalizacji oraz tablice — siatki
centylowe wzrostu i masy ciata. Gabinet zostat wyposazony na podstawie ustawy
z dnia 15 wrzesnia 2017 r. 0 szczegdlnych rozwigzaniach zapewniajacych poprawe
jakosci i dostepnos$ci $wiadczen opieki zdrowotneje.

(dowod: akta kontroli str. 75-101, 312-315, 340-341, 348-350)

1.2. W dniu 19 grudnia 2011 r. Dyrektor Szkoty zawarta z Miejskg Przychodnig
Zdrowia w Makowie Podhalanskim (MPZ w Makowie Podhalariskim) porozumienie
na udzielanie przez pielegniarke szkolng opieki zdrowotnej w zakresie
profilaktycznej opieki nad dzieémi i miodziezg w S$rodowisku nauczania
i wychowania.  Porozumienie zawarto na czas nieokre$lony. Zgodnie
z porozumieniem pielegniarka szkolna byta zobowigzana do:

— zapewnienia dostepnosci do $wiadczen w wymiarze czasu pracy
proporcjonalnym do liczby uczniow objetych opiekg z uwzglednieniem planu
godzin lekcyjnych’. Zgodnie z harmonogramem Swiadczenia te miata
realizowac¢ w kazdy piatek, w godzinach od 9% do 14%;

— tworzenia, przy wspdtpracy z dyrektorem szkoty, list uczniow, ktére MPZ
w Makowie Podhalarfiskim przekazywat do Narodowego Funduszu Zdrowia.

(dowdd: akta kontroli str. 4-9)

W okresie objetym kontrola, opiekg pielegniarki szkolnej byta objeta cata populacja

uczniéw uczeszczajacych do Szkoty, tj. 104 ucznidw w roku szkolnym 2017/2018,

121 w roku szkolnym 2018/2019 oraz 123 uczniéw w roku szkolnym 2019/2020.
(dowdd: akta kontroli str. 160)

1.3. Spo$rdd uczniow objetych opiekq profilaktyczng w latach szkolnych
2017/2018 i 2018/2019, badania przesiewowe wykonano wszystkim uczniom
z rocznikow objetych bilansem zdrowia, tj. facznie 117 uczniom, z tego:
— 56 dzieci w roku szkolnym 2017/2018, tj. 14 dzieci z rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego, po 15 uczniow klas Il i VV oraz 12 ucznidw klasy VII,
— 61 dzieci w roku szkolnym 2018/2019, tj. 24 dzieci z rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego, dziewieciu uczniow klasy Ill, 15 uczniow klasy
Vi 13 uczniow klasy VII.
(dowdd: akta kontroli str. 160-161)

3 QOceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena
czastkowa moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie
OpiSOwej.

Przed uruchomieniem gabinetu pielegniarka korzystata z wyznaczonego jej pomieszczenia.

Dz. U.z2019r. poz. 595.

Dz. U.z 2017 r. poz. 1774.

W szkole, w ktdrej liczba uczniéw nie przekracza 250 osdb pielegniarka szkolna mogta by¢ dostepna nie
mniej niz raz w tygodniu, nie mniej niz 4 godziny dziennie.

4

~ o o &



Z informacji uzyskanej, w trakcie niniejszej kontroli NIK, z MPZ w Makowie

Podhalanskim wynikato, Ze:

a) w roku szkolnym 2017/2018 na 56 ucznidéw przebadanych w ramach badan
bilansowych rozpoznano:

— znieksztatcenie kregostupa M-40 (kifoza i lordoza) u pieciu uczniow (8,9%
przebadanych), z tego u dwojga dzieci z klasy ,0” (14,3% uczniow
przebadanych z tej klasy), u jednego ucznia z klasy Il (6,7%) oraz u dwoch
uczniéw z klasy V (8,9%),

— znieksztatcenie kregostupa M-41 (skolioza) u 19 uczniéw (33,9%), z tego
u osmiu z klasy ,0” (57,1%), u siedmiu z klasy Il (46,7%), u jednego z klasy
V (6,7%) oraz u trzech z klasy VII (25%);

b) w roku szkolnym 2018/2019 na 61 uczniow przebadanych w ramach badan

bilansowych rozpoznano:

— znieksztatcenie kregostupa M-40 u trzech uczniéw (4,9% przebadanych),
wszyscy z klasy V,

— znieksztatcenie kregostupa M-41 u 21 ucznidéw (34,4%), z tego u 12 dzieci
zklasy ,0” (50% przebadanych z tej klasy), u pieciu uczniow z klasy Il
(55,6%), u dwoch ucznidw z klasy V (13,3%) oraz u dwdch uczniow z klasy
VIl (34,4%).

Dyrektor Szkoty wskazata, ze w okresie objetym kontrolg wspdtpraca Szkoty

z pielegniarkg szkolng polegata na:

— przekazywaniu przez pielegniarke informaciji o terminie przeprowadzenia badan
bilansowych ws$rdd ucznidw oraz corocznym wazeniu, mierzeniu wzrostu
i kontroli wzroku, ktére odbywaty sie w szkole,

— przeprowadzaniu pogadanek w poszczegdlnych klasach, ktérych tematem byty
zapobieganie i leczenie wad kregostupa, zdrowego stylu Zycia, co szczegétowo
przedstawiono w dalszej czesci wystgpienia.

Pielegniarka szkolna nie informowata Dyrektor Szkoty o wynikach badan

przesiewowych.

(dowod: akta kontroli str. 229-234, 318-319, 338, 348-349)

W zakresie wspdtpracy z podmiotem leczniczym, sprawujgcym profilaktyczng
opieke nad uczniami, Dyrektor Szkoty wskazata, ze pielegniarka szkolna
przedstawiata swoj plan pracy na dany rok szkolny, ktéry byt uzgadniany
i modyfikowany w ciggu roku, w zaleznosci od potrzeb. Wspoétpraca z lekarzem
sprawujacym profilaktyczng opieke zdrowotng nad dzieémi i mtodziezg odbywata
sie jedynie poprzez pielegniarke szkolng przy organizacji badan bilansowych.
Dyrektor Szkoty wskazata rowniez, ze pielegniarka, lekarz ani rodzice nie
przekazywali informacji do szkoty o ewentualnych problemach wsrdéd dzieci
dotyczacych wad postawy, w zwigzku z czym nie byto istotnego wskazania, aby
kierowac¢ zapytania do lekarza opiekujacego sie dziec¢mi.

(dowdd: akta kontroli str. 316-318, 338)

1.4. W okresie objetym kontrolg wspdtpraca Szkoty (dyrekcji oraz wychowawcow
klasowych) z rodzicami dzieci polegata na informowaniu rodzicbw na zebraniach
(wywiadowkach organizowanych m.in. na rozpoczecie roku szkolnego,
zakonczenie okresu) o wadach postawy zwigzanych z noszeniem przez uczniow
przecigzonych tornistrow, potrzebie dbania o odpowiedni plecak oraz zapewnieniu
w domu odpowiedniego stanowiska do odrabiania lekcji, wynikach pomiarow
tornistrow, badaniach bilansowych dzieci, potrzebie aktywnego spedzania przez
dzieci wolnego czasu, a takze mozliwo$ci odpfatnego przebadania m.in. postawy
ucznia przez firme zewnetrzng przeprowadzajacq takie badanie. Z zapiséw
w dzienniku elektronicznym wynikato przyktadowo, ze wychowawca klasy VI na
zebraniu z rodzicami 1 pazdziernika 2018 r. zwrdcit uwage na potrzebe badania
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

kregostupa u dzieci oraz odpowiedniego stanowiska w domu do odrabiania lekcji
(dopasowanie krzesta i biurka do wzrostu dziecka), podczas zebrania z rodzicami
19 wrzesnia 2019 r. odbyto sie spotkanie z dyrekcjg szkoty dotyczace wad
kregostupa, zapoznania z wymaganiami edukacyjnymi oraz opieki zdrowotnej nad
uczniem w roku szkolnym, a 10 pazdziernika 2019 r. odbyfo sie wazenie plecakow.
Dyrektor Szkoly wskazata, ze za posrednictwem dziennika elektronicznego
podawano rodzicom wszystkie istotne informacje zwigzane z ich dzieckiem oraz
funkcjonowaniem Szkoty.

(dowod: akta kontroli str. 235-278, 341-343)

1.5. W okresie objetym kontrolg w Szkole nie organizowano dodatkowych badan
majacych wykry¢ u uczniow wady postawy ciata. Dyrektor Szkoty wskazata, ze
w 2019 r. podmiot zewnetrzny przestat do szkoty oferte odptatnego przebadania
ucznidw m.in. w zakresie wad postawy ciata i deklaracje skorzystania z tych badan
przekazano uczniom. Zgode na badanie wyrazili rodzice/opiekunowie 10 uczniéw
(10% wszystkich ucznidw) i takq liczbe dzieci przebadano, a wyniki przekazano
rodzicom/opiekunom dzieci. Dyrektor Szkoty wskazata, ze szkota nie organizowata
dodatkowych badan majacych na celu wykrycie wad postawy ciata u uczniéw,
poniewaz nie dysponuje $rodkami finansowymi na nieodptatne przeprowadzenie
takich badan, jak rowniez nie bylo sygnatu od rodzicow o potrzebie ich
zorganizowania. Podata takze, ze w kilku przypadkach firmy zewnetrzne zgtaszaty
che¢ przeprowadzenia odptatnie takich badan, lecz ze wzgledu na niewielkie
zainteresowanie ze strony rodzicow, rezygnowaty z przyjazdu.

(dowod: akta kontroli str. 102-104, 316-318)

W  dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujaca nieprawidtowosc:

Dyrektor Szkoty, w ramach wspdtpracy z pielegniarkg szkolng i zawartego
z podmiotem leczniczym porozumienia, nie zapewnita sobie pozyskiwania
informacji o liczbie uczniéw, u ktorych rozpoznano znieksztatcenia kregostupa
w celu podjecia dziatan profilaktycznych zapobiegajacych rozwojowi wad postawy,
co w ocenie NIK byto dziataniem nierzetelnym. Wskutek tego, dyrekcji Szkoty nie
byla znana liczba ucznibw wymagajacych objecia dziataniami w zakresie
profilaktyki wad postawy, w tym gimnastykg korekcyjna. Z informacji uzyskanych
w trakcie niniejszej kontroli NIK od podmiotu leczniczego, sprawujgcego
profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami, wynikato, Zze podczas badan
przesiewowych w latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 znieksztatcenia
kregostupa rozpoznano az u okoto 40% uczniéw objetych badaniem.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 3 i 11 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe®, dyrektor szkoty sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki
harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
a takze wspotpracuje z pielegniarkq albo higienistkg szkolna, lekarzem i lekarzem
dentysta, sprawujacymi profilaktyczng opieke zdrowotng nad dzie¢mi i mtodzieza.
Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze z uwagi, iz w porozumieniu zawartym w 2011 r.
zMPZ w Makowie Podhalanskim nie zobowigzano Przychodni oraz pielegniarki
Szkolnej do przekazywania dyrektorowi Szkoty zdiagnozowanych dolegliwosci
uczniéw i problemach z tym zwigzanych, stad nie przekazywano takich informacji.
W najblizszym czasie porozumienie zostanie zmienione i uwzglednione zostanie
w nim przekazywanie takich informacji.

(dowod: akta kontroli str. 350-352)

8 Dz.U.z2019r. poz. 1148.
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Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli ustalenie zasad wspotpracy miedzy dyrekcja,
nauczycielami i pielegniarkg szkolng, w tym okreslenie wzajemnych oczekiwan
i ustalenie jakie zadania i w jaki sposob beda realizowane jest podstawowym
warunkiem dobrej wspotpracy, sprzyjajacej poprawie jakosci i skuteczno$ci dziatan
w zakresie ochrony i promocji zdrowia spotecznosci szkolnej. W tym zakresie obie
strony powinny wybra¢ zadania, ktére uznajg w danym roku szkolnym za
priorytetowe, a efektem tych uzgodnien powinien by¢ harmonogram wspdinych
dziatan oraz dokonywania oceny ich realizacji w celu ewentualnej korekty zadan
| usprawnienia wspotpracy.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie zapewnienie uczniom Szkoly
profilaktycznej opieki medycznej poprzez uruchomienie w 2017 r. gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz zawarcie porozumienia z podmiotem leczniczym na
Swiadczenia pielegniarki szkolnej. W ramach podjetej wspdfpracy pielegniarka
szkolna przeprowadzata testy przesiewowe uczniow, a takze pogawedki
z uczniami na temat wad postawy i ich zapobiegania. Zastrzezenia NIK w tym
zakresie dotycza niezapewnienia przez Dyrektor Szkoty, w ramach zawartego
porozumienia, pozyskiwania informacji o liczbie uczniéw, u ktorych rozpoznano
znieksztatcenia  kregostupa w celu podjecia dziatan  profilaktycznych
zapobiegajacych rozwojowi wad postawy.

2. Tworzenie warunkéw pobytu uczniéw w szkotach
ograniczajacych/minimalizujagcych  rozwéj wad
postawy

2.1. W okresie objetym kontrolg w arkuszach organizacyjnych Szkoly nie
przewidziano organizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjnej ani dodatkowych zaje¢
sportowych.

(dowdd: akta kontroli str. 165-166)

W Szkole dziatat Szkolny Klub Sportowy, ktory w okresie objetym kontrolg
prowadzit dodatkowe zajecia dla ucznidbw w nastepujacych dyscyplinach: pitka
nozna, koszykowka, unihokej, a takze gry i zabawy. W roku szkolnym 2017/2018
w zajeciach uczestniczyto 16 uczniow (19,3% wszystkich uczniow), a w latach
2018/201912019/2020 — po 22 uczniéw (odpowiednio: 21,8 i 22,4%).

(dowdd: akta kontroli str. 228)

2.2. W okresie objetym kontrolag w Szkole obowigzywat ,Program nauczania
wychowania fizycznego dla os$mioletniej szkoty podstawowej” (dla | i Il etapu
edukacji) pod redakcjg Krzysztofa Warchota, przyjety do realizacji uchwatami Rady
Pedagogicznej. W treSciach ksztatcenia tego Programu przewidziano edukacje
zdrowotng, w ramach ktérej uczen: klasy IV powinien m.in. naby¢ umiejetnos¢
prawidtowej postawy, klasy V — naby¢ nawyk prawidtowej postawy ciata, a klasy
VII - umiejetnos¢ obliczenia wlasnego BMI i naniesienia swoich wynikéw na siatki
centylowe.

Na podstawie zapisow w dziennikach lekcyjnych klasy: IV, Vi VIl w roku szkolnym
2017/2018 i 2018/2019 z realizacji programu nauczania wychowania fizycznego
ustalono, ze w ramach zaje¢ lekcyjnych prowadzono edukacje zdrowotng, w tym
dotyczacg zachowania/utrzymania wtasciwej postawy ciata.

(dowdd: akta kontroli str. 131-158)

2.3. W okresie objetym kontrolg w Szkole, w kazdym roku szkolnym byt
opracowany program wychowawczo-profilaktyczny. W programach tych zatozono
m.in., ze dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna bedzie polega¢ na prowadzeniu
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dziatan z zakresu promocji zdrowia, w tym w sferze fizycznej, ukierunkowanej na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych.
W zakresie profilaktyki wad postawy ciata, w programach na lata szkolne
2018/2019 i 2019/2020 zatozono dokonanie we wrzesniu pomiaru uczniow
| dostosowanie wysokosci krzeset oraz tawek do ich wzrostu. Ponadto w programie
na rok szkolny 2019/2020 zatozono przeprowadzenie pogadanki dla ucznidéw
i rodzicdw na temat wad postawy oraz wyjazdy uczniéw klasy Il na basen.

W sprawozdaniu z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego (w zakresie

profilaktyki wad postawy uczniéw):

— zarok szkolny 2017/2018 podano, ze wérod ucznidw przeprowadzono pogadanki
na temat eliminacji wad postawy, dbania o swoj kregostup oraz zapewniono
uczniom korzystanie z basenu w ramach programu ,Umiem ptywac”,

— w sprawozdaniu za rok szkolny 2018/2019 podano, ze dziatania profilaktyczno-
wychowawcze szkoty wspomagajg psychiczny, fizyczny i duchowy rozwoj ucznia.

(dowdd: akta kontroli str. 25-74)

Dyrektor Szkoty wskazata, ze przy tworzeniu programu wychowawczo-
profilaktycznego ze strony rodzicéw nie byto inicjatywy, aby w szczegdlny sposob
zajgc sie wadami postawy, oraz ze w latach wczesniejszych, dla dzieci, u ktorych
zdiagnozowano wady postawy, byty zorganizowane, na prosbe rodzicow, zajecia
z gimnastyki korekcyjnej, z ktorych byli oni zadowoleni.

(dowdd: akta kontroli str. 337-339)

24. W arkuszach organizacyjnych Szkoty dla uczniéw klas od IV do VI
zaplanowano po cztery godziny lekcyjne wychowania fizycznego w ciggu tygodnia,
ti. zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe. Zajecia te prowadzit
nauczyciel posiadajacy wyksztatcenie wyzsze ze specjalizacjg nauczyciel
wychowania fizycznego i posiadajacy uprawnienia instruktora ptywania.

(dowdd: akta kontroli str. 164, 168)

2.5. W okresie objetym kontrolg zajecia wychowania fizycznego realizowano
wylacznie w formie klasowo-lekcyjnej, ktérg pozytywnie zaopiniowata Rada
Pedagogiczna oraz Rada Rodzicéw Szkoty.

(dowdd: akta kontroli str. 167, 215-220)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze dokonywano rozpoznania potrzeb i zainteresowan
ucznidw w zakresie organizacji zaje¢ wychowania fizycznego w innych formach niz
klasowo-lekcyjny. Lecz z uwagi na matg liczbe ucznidw, zorganizowanie zaje¢
w systemie innym niz klasowo-lekcyjny spowodowatoby wydtuzenie pobytu ucznia
w szkole i mogtoby spowodowaé wprowadzenie w szkole systemu
dwuzmianowego. Po wspdinych ustaleniach postanowiono pozosta¢ w systemie
klasowo-lekcyjnym.

(dowdd: akta kontroli str. 337-339)

2.6. W okresie objetym kontrolg frekwencja w szkole (w klasach I-VIII) wyniosta:
92% w roku szkolnym 2017/2018 i 94% w roku szkolnym 2018/2019. Frekwencja
na zajeciach wychowania fizycznego (w klasach IV-VIII) wyniosta w tych latach
szkolnych odpowiednio: 93,3 i 94,2% i wielkosci te odpowiadaty ogdinej frekwencii
w tych klasach.
W roku szkolnym 2017/2018 na 84 ucznidw (bez klasy ,0”) jeden (1,2%) byt stale
zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego, a w roku szkolnym 2018/2019 na 101
uczniéw (bez klasy ,0”) byto zwolnionych trzech uczniéw (3%).

(dowod: akta kontroli str. 162)

Dyrektor Szkoty wskazata, ze w Szkole nie wystepuje zjawisko nadmiernych
i nieuzasadnionych zwolnien. W latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 cztery
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przypadki statych zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego byty uzasadnione
| zostaty poparte zaswiadczeniami lekarskimi oraz prosbg rodzicow.
(dowdd: akta kontroli str. 319)

W zakresie wychowania fizycznego w planie nadzoru pedagogicznego na

poszczegobine lata szkolne:

— zaplanowano ocene pracy nauczyciela wychowania fizycznego m.in. poprzez
obserwacje lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych, sprawdzenie dokumentowania pracy
oraz przestrzegania przepisow prawa dotyczacych dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej i opiekuiczej oraz innej dziatalnosci statutowej szkoty,

— nie zaplanowano ewaluacji dotyczacej zaje¢ wychowania fizycznego.

Sprawozdanie z realizacji nadzoru pedagogicznego za lata 2017/2018 i 2018/2019
nie zawierato indywidualnej oceny pracy nauczyciela wychowania fizycznego oraz
oceny zaangazowania uczniow na lekcjach wychowania fizycznego. Z ogoine;
oceny wynikato natomiast m.in., ze nauczyciel wychowania fizycznego opracowat
plan dydaktyczny do zatwierdzonego programu nauczania, zrealizowat podstawe
programowg_ oraz prawidtowo prowadzit dokumentacje pedagogiczng, a takze
odpowiednio motywowat uczniow do pracy.

W roku szkolnym 2018/2019 dokonano ewaluacji w obszarze aktywno$ci uczniow

na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Stwierdzono m.in., Ze:

— zajecia byly dostosowane do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczniow, ktdrzy
chetnie brali udziat w konkursach i zawodach organizowanych przez szkote i inne
placowki,

— uczniowie i rodzice wiedzieli o dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych
realizowanych w szkole.

(dowod: akta kontroli str. 185-213)

2.7. W okresie objetym kontrolg Szkota dysponowata halg sportowg (dobudowang
do budynku szkoty) o powierzchni 242 m2, przekazang w pazdziemiku 2017 r.
przez Burmistrza Makowa Podhalariskiego w trwaty zarzad na czas nieoznaczony.
Hala posiadata zaplecze sanitarno-higieniczne, oddzielne dla dziewczyn
i chtopcdw, wyposazone w dwie umywalki i osiem prysznicy z dostepem do cieptej
i zimnej wody. Nauczyciel wychowania fizycznego wskazat jednak, ze z uwagi na
krotkie przerwy miedzy lekcjami, uczniowie bardzo rzadko korzystajg z prysznicow.
Czesciej korzystajq z nich po zakonczeniu zaje¢ SKS.
Na wyposazeniu hali znajdowat sie rowniez sprzet do gimnastyki korekcyjnej,
w tym tasmy rehabilitacyjne, dyski rehabilitacyjne, drazki do rozciggania, pitki
lekarskie duze, maty, urzagdzenia do postawienia pozycji i rownowaznie.
W latach 2017-2019 (do zakonczenia kontroli) nie wystepowano do Burmistrza
Makowa Podhalanskiego o $rodki na zakup wyposazenia Szkoty w infrastrukture
sportowg i nie dokonywano takich zakupow. Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze hala
sportowa zostata oddana do uzytku w 2015 r.% i wowczas zostata wyposazona
w sprzet sportowy, ktory jest sprawny, jego ilo$¢ i jakoSC zapewnia prawidtowe
prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego, a w przesztosci réwniez z gimnastyki
korekcyjnej. Wskazata, ze w zwigzku z tym nie bylo potrzeby wystepowania
o $rodki finansowe na uzupetnienie infrastruktury sportowej w Szkole.

(dowod: akta kontroli str. 75-79, 221-227, 319)

W okresie objetym kontrolg Matopolski Kurator O$wiaty nie przeprowadzat
w Szkole kontroli w zakresie wyposazenia w infrastrukture sportowa.
(dowod: akta kontroli str. 309-311)

9 Przed oddaniem w trwaty zarzad w 2017 r. Szkota dysponowata halg sportowa na podstawie uzyczenia.
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2.8. W okresie objetym kontrolg Szkota nie uczestniczyta w zadnym programie
profilaktycznym dotyczacym wad postawy ciata uczniow, w tym w regionalnych
programach zdrowotnych dotyczacych wad postawy.

(dowod: akta kontroli str. 163)

Dyrektor Szkoty wyjasnita, ze uczniowie kazdego roku uczestniczyli w programie
powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac” oraz w programie ,Trzymaj forme”.

W ramach programu ,Umiem ptywa¢” w roku szkolnym 2017/2018 z nauki
ptywania w ramach zaje¢ pozalekcyjnych korzystato 15 ucznidw (18% ogotu
ucznidéw), a w latach szkolnych 2018/2019 i 2019/2020 po osmiu uczniéw (po 8%).

W programie ,Trzymaj forme” w roku 2017/2018 uczestniczyto 54 uczniow (64%
ogbtu ucznidw), a w roku szkolnym 2018/2019 — 70 uczniéw (69%). Program
obejmowat m.in. aktywno$¢ fizyczng poprzez dodatkowe zajecia ruchowe
i wiczenia oddechowe na lekcjach wychowania fizycznego i podczas zaje¢
Swietlicowych na salce zaje¢ ruchowych, higiene okresu dojrzewania, w tym
pogadanki o wtasciwej postawie ciata.

Dyrektor Szkoty wyjasnita rowniez, ze z uwagi na wysokie koszty Szkofa nie
uczestniczyta w innych programach (w tym regionalnych) dotyczacych postawy
ciata. Podata przy tym, ze podczas jednej z narad dyrektorow szkot byt poruszony
temat ,rekomendowanych przez MEN programéw profilaktycznych”. Wowczas
jeden z dyrektoréw, ktdry interesowat sie tym tematem, poinformowat, ze koszty
przewyzszajg mozliwosci finansowe poszczegoinych szkot, a brak byto mozliwosci
wspdlnej realizacji tych programéw przez szkoty.

(dowdd: akta kontroli str. 319, 341-342)

2.9. W okresie objetym kontrolg w Szkole:

— kazdemu uczniowi zapewniono nieodptatnie szafke na odziez i obuwie, w ktdrej
mogt réwniez pozostawic przybory szkolne (szafki nie byty zamykane)?0,

— na wyposazeniu klas od | do IIl byty biblioteczki z pdtkami lub regaty, na ktérych
uczniowie mogli pozostawi¢ swoje podreczniki/przybory szkolne,

— Dyrektor Szkoty oraz wychowawcy klas na zebraniach informowali rodzicéw
o koniecznosci  sprawdzania zawarto$ci tornistrbw swoich dzieci oraz
0 mozliwo$ci pozostawiania w szkole podrecznikdw oraz przyboréw szkolnych,

— wychowawca klasy IV w roku szkolnym 2018/2019 dokonat wazenia tornistrow
uczniow, podczas ktorego stwierdzono, ze na 15 zwazonych tornistrow
wsiedmiu przypadkach (46,7%) masa tomistrow byla wyzsza od
dopuszczalnej, przy czym w szesSciu przekroczyta 10% masy ciata dziecka,
aw jednym 15% masy ciata. Wyniki wazenia wychowawca odnotowat w swoje;
dokumentaciji i przekazat rodzicom na zebraniu 10 pazdziernika 2018 r.,

— w roku szkolnym 2019/2020 wychowawcy klas we wrze$niu i pazdzierniku
dokonali dwukrotnego wazenia tornistréw, odnotowujgc wyniki w swojej
dokumentacji. Podczas pierwszej kontroli stwierdzono, ze na 85 zwazonych
tornistrow w 69 przypadkach (81,2%) ich waga przekroczyta dopuszczalng
mase, przy czym w 55 przypadkach byta wyzsza niz 10% masy ciata dziecka,
aw 14 wyzsza niz 15% masy ciata. Z kolei podczas kolejnego wazenia
tornistrow stwierdzono jedynie w pieciu przypadkach (5,9%) przekroczenie ich
wagi powyzej 10% masy ciata dziecka.

10 W roku szkolnym 2017/2018 do szkoty uczeszczato 104 ucznidw, w 2018/2019 — 121 uczniow,
aw2019/2020 — 98 uczniéw. Szkota dysponowata 64 podwéjnymi szafkami. Kazdemu uczniowi
przydzielono jedng pojedynczq szafke.
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W  przeprowadzonej 17 pazdziernika 2019 r., na zlecenie NIK, kontroli

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Suchej Beskidzkiej nie

stwierdzono zadnego przypadku przekroczenia dopuszczalnej masy tornistrow.
(akta kontroli str. 75-101, 255-256, 320-330, 345-347)

2.10. Kontrola przeprowadzona w Szkole przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Suchej Beskidzkiej wykazata réwniez, ze stanowiska
uczniowskie (krzesta i stoliki) w klasie 1V, VI, VIl oraz w klasie VII (klasopracownia
fizyczno-chemicznej) i klasie V (sala informatyczna) byty dostosowane do wzrostu
uczniow. W pracowni informatycznej dla zapewnienia odpowiedniej ergonomii dla
uczniow klasy |-V zapewniono podndzki o réznych wysoko$ciach.

(dowdd: akta kontroli str. 331-336)

Dyrektor Szkoty wskazata, ze na poczatku roku szkolnego oraz |l semestru
zobowigzuje (ustnie) wychowawcéw do mierzenia wzrostu ucznibw oraz
dostosowania do ich wzrostu stolikdw i krzesetek. Wyniki tych pomiaréw nie byty
nigdzie odnotowywane.

(dowdd: akta kontroli str. 319)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie podejmowane w Szkole dziatania,
ktére wptywajg na ograniczenie rozwoju wad postawy. Stanowiska pracy i nauki
byly ergonomiczne i dostosowane do wymogow antropometrycznych ucznidw,
a uczniowie mogli przechowywaé podreczniki i przybory szkolne w szafkach.
W Szkole przeprowadzono réwniez pomiary wagi plecakdéw szkolnych, a o ich
wynikach oraz o koniecznosci sprawdzania zawarto$ci tornistrow dzieci
informowano rodzicéw na zebraniach szkolnych. Zajecia wychowania fizycznego
byly prowadzone w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych, w ramach ktorych
prowadzono réwniez edukacje zdrowotng, w tym dotyczacq profilaktyki wad
postawy. Szkota dysponowata infrastrukturg sportowg niezbedng do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego. W szkole organizowano réwniez zajecia
pozalekcyjne prowadzone w ramach Szkolnego Klubu Sportowego. Zastrzezenia
NIK dotyczg natomiast niezorganizowania dla uczniow zajeC gimnastyki
korekcyjnej, podczas gdy w badaniach przesiewowych przeprowadzonych
w kolejnych latach znieksztatcenia kregostupa rozpoznano u 40% dzieci objetych
badaniami, a Szkota dysponowata infrastrukturg do prowadzenia takich zajec.
Szkota nie uczestniczyta w zadnym programie profilaktyki wad postawy,
a dziatania w tym zakresie ograniczaly si¢ jedynie do zapewnienia 8% uczniéw
udzialu w programie powszechnej nauki ptywania ,Umiem plywaé” oraz
w programie , Trzymaj forme”.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz
eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciala

W okresie objetym kontrolg dziatania informacyjne i edukacyjne w Szkole

dotyczace wad postawy ciata uczniow polegaty na:

— przeprowadzaniu przez wychowawcdw rozméw z rodzicami uczniow odno$nie
zwracania uwagi na prawidtowg postawe ciala dziecka oraz odpowiednie
odzywianie, a takze zachecanie do aktywnoSci dzieci poprzez uprawianie
sportu i spedzania czasu na wolnym powietrzu, co przedstawiono we
wczesniejszej czesci wystapienia,

— przeprowadzaniu pogadanek pielegniarki szkolnej oraz wychowawcow na
temat wad postawy, co przedstawiono w dalszej czesci wystapienia,
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informowaniu rodzicdw o mozliwosci odpfatnego przebadania dziecka przez
wyspecjalizowany w tym zakresie podmiot zewnetrzny.

Na wyposazeniu Szkoty byly ksigzki oraz materiaty informacyjne i edukacyjne
dotyczace ryzyk rozwoju i leczenia wad postawy ciata (np. ,Abecadio
postepowania korekcyjnego”).

(dowod: akta kontroli str. 229-230, 299)

W toku kontroli stwierdzono réwniez, ze:

1)

na drzwiach wejsciowych do Szkoty byly zawieszone dwa plakaty, jeden
z napisem ,STOP CIEZKIM PLECAKOM®, drugi ,CHCESZ MIEC PROSTE
PLECY, NIE NOS ZBEDNYCH RZECZY”,

na gazetce Sciennej na parterze Szkoty zamieszczono informacje dotyczace:
zapobiegania skrzywieniom kregostupa dziecka (podano m.in., ze tornister
odgrywa ogromng role w utrzymaniu prawidtowej postawy oraz zapobieganiu
skrzywieniom kregostupa), prawidtowej postawy oraz wad kregostupa, zakupu
tornistra (wskazowki, ktdrymi nalezy kierowac sie przy jego zakupie), a takze
porady fizjoterapeuty jak nalezy dbac o kregostup.

(dowod: akta kontroli str. 75-101)

W okresie objetym kontrolg pielegniarka szkolna przeprowadzita dla uczniow
pogadanki na temat wad postawy:

a) w roku szkolnym 2017/2018:
— dla klas ,0™lll na temat prawidtowej postawy ciata w tawce szkolnej
i w czasie odrabiania lekcji, schorzen kregostupa oraz zapobiegania tym
schorzeniom (6 pazdziernika 2017 r.),
— dla klas IV-VIl na temat zasad bezpieczefstwa, w tym zapobiegania
wadom postawy, ptaskostopia (8 grudnia 2017 r.),
— dlaklas ViVl na temat profilaktyki wad postawy (20 kwietnia 2018 r.);
b) w roku szkolnym 2018/2019:
— dla klas ,0”-lIl na temat prawidtowej postawy ucznia w tawce szkolnej oraz
zapobiegania i leczenia wad kregostupa (15 lutego 2019.),
— dlaklas ,0™-lll na temat zdrowego stylu Zycia (5 kwietnia 2019 r.),
— na temat pierwszej pomocy w przypadku ztaman kregostupa oraz konczyn
(17 maja 2019 .).
(dowdd: akta kontroli str. 229-230)

Przeprowadzone w toku kontroli badania ankietowe ws$réd 17 nauczycieli
wykazato, ze:

nauczyciele posiadajg wiedze o schorzeniach i wadach postawy,
na zebraniach klasowych oraz w toku indywidualnych rozméw przekazywana
byta rodzicom informacja o problemach zwigzanych z wadami postawy,
rodzice wspierali szkote w prowadzeniu profilaktyki wad postawy ciata,
najwieksze trudnosci w prowadzeniu profilaktyki wad postawy ciata uczniéw
majq niepoprawne nawyki wyniesione z domu oraz mata aktywnos$¢ fizyczna
dzieci po zajeciach lekcyjnych,
za najskuteczniejsze formy profilaktyki wad postawy uznali zajecia dydaktyczne
w szkole.

(dowdd: akta kontroli str. 300-308)

Z przeprowadzonego w toku kontroli badania ankietowego wsrod 74 rodzicow
(79,6% og&tu rodzicow) wynikato, ze w ocenie 54% ankietowanych rodzicow
podejmowana w szkole profilaktyka wad postawy ciata uczniéw byta wystarczajaca,
natomiast 28,4% rodzicow nie miato zdania na ten temat, a 16,2% uznato, ze dziatania
Szkoly w tym zakresie sq niewystarczajgce. Najbardziej powszechnym wsrdd
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rodzicow zrodtem pozyskiwania wiedzy na temat wad postawy ciata byt Internet (73%
odpowiedzi twierdzacych), a nastepnie informacje pozyskiwane od wychowawcow
(51%), od lekarza rodzinnego (43%) i z telewizji (41%).

(dowdd: akta kontroli str. 300-308)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania informacyjne i edukacyjne
podejmowane w Szkole na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciata
uczniow. W tym zakresie wychowawcy podejmowali temat profilaktyki wad
postawy na zebraniach szkolnych z rodzicami, a pielegniarka szkolna
przeprowadzata pogadanki z uczniami na temat wad postawy. W Szkole
znajdowaly sie plakaty zachecajgce do nienoszenia zbyt cigzkich tornistrow
szkolnych oraz gazetka $cienna z materiatami edukacyjnymi na temat
znieksztatcen kregostupa wraz z poradami fizjoterapeuty w tym zakresie.

IV.Uwagi i wnioski

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

W zwigzku ze stwierdzong nieprawidtowoscig, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi o:

1) pozyskiwanie od pielegniarki szkolnej informacji o zdiagnozowanych wadach
postawy uczniow;

2) planowanie i podejmowanie odpowiednich dziatar profilaktycznych, w oparciu
0 pozyskane dane o stanie zdrowia ucznidw, w tym organizacji w Szkole zaje¢
gimnastyki korekcyjne;j.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza
siec do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie. Prawo zgtaszania zastrzezen,
zgodnie zart. 61b wust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia
pokontrolnego zmienionego zgodnie z tre$cig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowac Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wnioskéw pokontrolnych oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodjecia
tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystgpienia pokontrolnego.

Krakow, grudnia 2019 r.

Kontroler

Jerzy Baranek
gtéwny specjalista kontroli panstwowej
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