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|. Dane identyfikacyjne

Zespot Szkdt w Makowie Podhalaskim, ul. Wolnosci 53, 34-220 Makdw
Podhalanski (Szkofa)

Artur Piérkowiski, Dyrektor Szkoty, od 1 wrze$nia 2006 r. (Dyrektor)

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniow.

2. Tworzenie warunkow pobytu uczniow w szkofach
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

Lata 2017-2019 (do czasu zakonczenia czynnosci kontrolnych), tj. lata szkolne
2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020, z wykorzystaniem dowodéw sporzadzonych
przed tym okresem.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli!

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Krakowie

tukasz Chudzik, inspektor kontroli panstwowej,
nr LKR/165/2019 z 17 wrze$nia 2019 .

upowaznienie do kontroli

(akta kontroli str. 1-2, 358-359)

' Dz.U.z2019r. poz. 489 ze zm., dalej: ustawa o NIK.
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OCENA OGOLNA
1 JEJ UZASADNIENIE

Il. Ocena og6ina? kontrolowanej dziatalnosci

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli Szkota aktywnie dziatata na rzecz rozpoznania
I monitorowania probleméw rozwoju wad postawy uczniéw, a prowadzone w Szkole
dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy i eliminacii
ryzyk ich rozwoju byly skuteczne. Szkofa nie stworzyta jednak wystarczajacych
warunkow ograniczajacych czynniki sprzyjajace powstawaniu i rozwojowi wad
postawy ucznidw, gdyz w szkole nie planowano specjalnych dziatan zwigzanych
z profilaktyka wad postawy, w szczegolnoSci organizacji zajeC z gimnastyki
korekcyjnej, pomimo Zze wady postawy rozpoznano az u 30% przebadanych
uczniow.

W Szkole zapewniono uczniom ergonomiczne i dostosowane do ich warunkow
antropometrycznych meble (krzesta i stoliki), a takze miejsce na pozostawianie
w Szkole podrecznikdw i przyboréw szkolnych. Wprawdzie szafki szkolne nie byty
dostepne dla kazdego ucznia, ale uczniowie klas I-lll mogli zostawia¢ podreczniki
i przybory szkolne w salach lekcyjnych. Zajecia wychowania fizycznego byly
realizowane w wymaganym wymiarze godzin, a oprocz zaje¢ klasowo-lekcyjnych
uczniowie mogli skorzysta¢ takze z zaje¢ do wyboru. Infrastruktura sportowa byta
wystarczajgca do organizacji tych zaje¢c. W ramach wychowania fizycznego
prowadzono edukacje zdrowotna.

W Szkole zapewniono uczniom profilaktyczng opieke medyczng poprzez zawarcie
porozumienia z podmiotem leczniczym na $wiadczenia pielegniarki szkolnej, ktdre
byly udzielane w funkcjonujgcym w Szkole gabinecie profilaktyki zdrowotne;.
Wszyscy uczniowie z rocznikow objetych bilansem zdrowia zostali objeci testami
przesiewowymi. Pielegniarka szkolna prowadzita réwniez odrebny rejestr wad
postawy uczniow w celu monitorowania ich rozwoju u dzieci. Informacje w tym
zakresie byly rowniez przekazywane dyrekcji Szkoty. Pielegniarka szkolna
prowadzita zajecia edukacyjne i informacyjne dla uczniow na temat przyczyn
powstawania wad postawy, ich zapobiegania oraz o skutkach niepodjecia dziatan
profilaktycznych. Informacje w tym zakresie przekazywano réwniez rodzicom dzieci
na zebraniach szkolnych.

Zastrzezenia NIK dotyczg niezorganizowania w Szkole zaje¢ z gimnastyki
korekcyjnej, pomimo stosunkowo duzej skali rozpoznanych potrzeb w tym zakresie.
Szkota nie uczestniczyta w zadnym programie profilaktyki wad postawy. Uczniowie
uczestniczyli w programie powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywa¢” oraz
w programie ,Trzymaj forme”.

2 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogding jako ocene pozytywna, ocene negatywng albo ocene
w formie opisowej. W niniejszym wystapieniu pokontrolnym zastosowano ocene opisowa.
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OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe? kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad
postawy uczniow

1.1. W okresie objetym kontrolag w Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki
zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. Gabinet ten spetniat wymagania okre$lone
w§27, § 30 oraz § 37 rozporzadzenia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiadaC pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza®. Byt rowniez wyposazony w sprzet
do wykonywania testow przesiewowych, tj. wage medyczng ze wzrostomierzem
oraz tablice — siatki centylowe wzrostu i masy ciata.

(akta kontroli str. 21-24, 55-57)

W 2017 r. wystgpiono z wnioskiem i skorzystano ze Srodkéw dotacji z budzetu
panstwa na wyposazenie gabinetu profilaktyki zdrowotnej, na podstawie ustawy
z 15 wrzednia 2017 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zapewniajacych poprawe
jakoci i dostepno$ci $wiadczen opieki zdrowotnej®. Otrzymane $rodki w wysokosci
6,7tys.zt w catosci wydatkowano m.in. na zakup wagi metrycznej ze
wzrostomierzem, stotu rehabilitacyjnego i stolika zabiegowego.

(akta kontroli str. 335-337)

1.2.  Porozumienie dotyczace Swiadczen udzielanych przez pielegniarke szkolng
zawarto 5 stycznia 2009 r. z Miejskq Przychodnig Zdrowia w Makowie
Podhalanskim (MPZ w Makowie Podhalariskim) na czas nieokre$lony.
W porozumieniu zapisano, ze pielegniarka obejmuje opiekg wszystkich uczniow
szkoly. Zgodnie z przyjetym harmonogramem gabinet pielegniarki byt czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8% do 139,

(akta kontroli str. 54-57)

Z informacji uzyskanej w trakcie niniejszej kontroli NIK z MPZ w Makowie

Podhalanskim wynikato, Zze w ramach badan przesiewowych:

— w roku szkolnym 2017/2018 przebadano tacznie 250 uczniow w klasach ,0”, Ill,
Vi VIl i znieksztatcenia kregostupa M-40 (kifoza i lordoza) rozpoznano u 16
dzieci® (6,4% przebadanych), a znieksztatcenia kregostupa M-41 (skolioza) — u
50 uczniow’ (20%);

— w roku szkolnym 2018/2019 przebadano tacznie 261 ucznidéw w klasach ,0%, lll, V
i VIl i znieksztatcenia kregostupa M-40 rozpoznano u 18 uczniow® (6,9%
przebadanych), a znieksztatcenia kregostupa M-41 — u 57 uczniow? (21,8%).

(akta kontroli str. 32)

1.3.  Pielegniarka szkolna przeprowadzita testy przesiewowe u wszystkich
ucznidow z rocznikow objetych bilansem zdrowia, tj. u 250 ucznidw'® w roku
szkolnym 2017/2018 oraz u 261 uczniéw!" w roku szkolnym 2018/2019.

(akta kontroli str. 58-67)

w

Oceny czastkowe to oceny dziatalnosci w poszczegdlnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.
Dz. U.z2019r. poz. 595 ze zm.
Dz. U. poz. 1774.
Z tego: u czterech uczniow klas ,0”, o$miu uczniéw klas Il i po dwaoch uczniéw klas Vi VII.
Z tego: u 17 uczniow klas ,0”, 14 uczniéw klas Il dziewieciu uczniéw klas V i 10 uczniéw klas VII.
Z tego: u szesciu uczniéw klas ,0”, trzech uczniéw klas I, pieciu uczniéw klas V i czterech uczniéw klas VII.
Z tego: u 13 uczniow klas ,0”, 13 uczniéw klas I, 22 uczniéw klas V i dziewieciu ucznidw klas VIL.
0 Ztego u: 58 dzieci z klasy ,0”, 69 z klasy IlI, 50 z klasy Vi 73 z klasy VII.
1 Ztego u: 56 dzieci z klasy ,0”, 41 z klasy ll, 85 z klasy Vi 79 z klasy VII.
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1.4.  Dyrektor wskazat, ze wspdtpracuje z pielegniarkg szkolng na biezaco, oraz
ze nauczyciele i dyrekcja byli informowani o terminach i rodzaju przeprowadzanych
przez nig akcji, a takze mogli w kazdej chwili zgtosic do niej swoje potrzeby
w zakresie higieny oraz zdrowia ucznidw i zawsze otrzymali profesjonalng pomoc.
Pielegniarka szkolna wigczata sie rdwniez w przygotowywane przez nauczycieli
akcje o tematyce zdrowotnej, w tym na lekcjach wychowawczych m.in. w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, higieny jamy ustnej itp. W zwigzku z tym,
ze pielegniarka bytla w Szkole kazdego dnia, informacje byly przekazywane na
biezaco w formie ustnej. Dyrektor wskazat rowniez, Ze corocznie pielegniarka
szkolna, woparciu o komputerowe badania kregostupa oraz bilans, prowadzita
rejestr wad postawy uczniow. Kopie wynikéw tych badan pozostawaty
w indywidualnych kartach uczniéw, dzieki czemu mozliwe byto poréwnanie wynikéw,
przekazanie ich rodzicom, a przez to zapobieganie regresowi. Informacje te
pielegniarka przekazywata takze dyrekcji oraz nauczycielom w formie ustnej. Szkofa
nie prowadzita osobnych zaje¢ gimnastyki korekcyjnej. Dyrektor podat, ze w oparciu
o informacje uzyskane od pielegniarki, nauczyciele klas mtodszych wprowadzali
elementy ¢wiczen korekcyjnych w trakcie codziennych zaje¢ edukacyjnych, podczas
zabaw ruchowych i przerw srodlekcyjnych. Nauczyciele wychowania fizycznego
w trakcie zaje¢ kazdorazowo wplatajg elementy korekcji postawy.

(akta kontroli str. 13-15, 345-347)

1.5. W zakresie wspdipracy z rodzicami w prowadzeniu profilaktyki wad postawy
| zagrozen zwigzanych z rozwojem tych wad, Dyrektor wskazat, ze wychowawcy,
zwlaszcza klas miodszych, na poczatkowych zebraniach z rodzicami, a takze
kolejnych, zwracali uwage na konieczno$¢ przygotowania dziecku kacika do nauki
wyposazonego w biurko, odpowiednie krzesto i oSwietlenie. Wychowawcy zwracali
uwage na koniecznosS¢ czestej kontroli plecakdw, zwtaszcza dzieci modszych, by
nie gromadzity w nich zbednych rzeczy. Byly to informacje i uwagi ustne, z ktdrych
nie sporzadzano protokotow. W kazdym roku szkolnym podczas spotkan
z rodzicami kilkakrotnie byly poruszane zagadnienia zwigzane z wadami postawy
ciata, jednak wychowawcy nie zapisywali w protokotach ze spotkan z rodzicami
poruszanych tematoéw w tym zakresie.

(akta kontroli str. 7, 13-16)

W wyniku przeprowadzonego, w trakcie niniejszej kontroli NIK, badania ankietowego
wsrod 147 rodzicow uczniow, jako wystarczajgce dziatania podejmowane przez
Szkote w zakresie profilaktyki wad postawy wskazato 64 rodzicow (43%
ankietowanych), 48 rodzicom(23%) trudno byto powiedzie¢. Na Szkote/wychowawce
jako zrédto czerpania wiedzy na temat wad postawy wskazato 35 rodzicow (23%).
(akta kontroli str. 350-354)

1.6.  Szkota wspdipracowata z podmiotem zewnetrznym'2, ktéry realizowat
program profilaktyki prozdrowotnej dla dzieci i mtodziezy we wspotpracy z rodzicami
i Srodowiskami o$wiatowymi. W ramach tej wspdtpracy Szkota raz w roku
umozliwiata przeprowadzenie badan na jej terenie, ktérych koszty byty w catoSci
pokrywane przez rodzicow'3. Wyniki tych badan byly przekazywane rodzicom i nie
byly wykorzystywane przez Szkote. W przypadku dzieci, u ktérych wykryto wady
postawy, eksperci omawiali ich wyniki z rodzicami, informowali o sposobach
zapobiegania ich rozwojowi, przekazywali ulotki z CEwiczeniami jakie dziecko
powinno wykonywa¢ w domu. W przypadku ciezszych schorzen, kierowali rodzicow
dzieci do specjalistycznych poradni.

(akta kontroli str. 5-10)

12 Osrodek Promocji Zdrowia ,Korekt” z Rabki Zdroju.
13 Koszt jednorazowego badania wynosit 19 z1.



Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

OBSZAR

Opis stanu
faktycznego

W przeprowadzonym  badaniu  ankietowym 90  rodzicow  uczniow
(61% ankietowanych) potwierdzito proponowanie przez Szkote skorzystania
z odptatnego badania pod katem wad postawy.

(akta kontroli str. 350-354)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania Szkoty w zakresie rozpoznania
I monitorowania problemu rozwoju wad postawy uczniow. Zapewniono uczniom
profilaktyczng opieke medyczng poprzez uruchomienie gabinetu profilaktyki
zdrowotnej oraz zawarcie porozumienia z podmiotem leczniczym na $wiadczenia
pielegniarki szkolnej. Wszyscy uczniowie z rocznikow objetych bilansem zdrowia
zostali objeci testami przesiewowymi. Wspdtpracowano z pielegniarkq szkolna, ktora
prowadzita odrebny rejestr wad postawy ucznidw, a takze przeprowadzata
pogawedki z uczniami na temat wad postawy, ich zapobieganiu oraz skutkach
niepodjecia dziatan profilaktycznych.

2. Tworzenie warunkéw pobytu uczniow w szkofach
ograniczajacych/minimalizujacych czynniki sprzyjajace
rozwojowi wad postawy

21. W arkuszach organizacyjnych szkoty w latach szkolnych 2017/2018,
2018/2019 i 2019/2020 nie przewidziano zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Nie
przewidziano réwniez pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Przy szkole funkcjonowato
boisko orlik oraz plac zabaw, z ktdrego dzieci moglty korzysta¢c po zajeciach
szkolnych. W okresie od marca do listopada kazdego roku Szkota zatrudniata
animatora sportu, w wymiarze minimum 35 godzin miesieczne, ktory byt
odpowiedzialny za organizacje i prowadzenie zaje¢ sportowych na obiekcie orlik.
(akta kontroli str. 13-17, 93-167, 338-341)

2.2.  Wychowanie fizyczne w szkole byto realizowane wedtug programu
nauczania, ktérego autorami byty Urszula Biatek i Joanna Wolfart — Piech, ,Magia
zabawy” dla pierwszego etapu edukacyjnego klasy 1-3 i ,Magia ruchu” dla drugiego
etapu edukacyjnego. Program ten zostaty pozytywnie zaopiniowany i dopuszczony
do uzytku przez Rade Pedagogiczng'4. Poszczegoine lekcje prowadzone byly
wedtug tematdéw zawartych w rozktadach materiatu opracowanego przez autorki
programu. Zgodnie z rozktadem materiatu wychowania fizycznego, tre$ci dotyczace
edukacji zdrowotnej byly realizowane we wszystkich blokach tematycznych jako
element wybranych lekcji wychowania fizycznego. W ramach edukacji zdrowotne;
uczen powinien byt posig$¢ nastepujace umiejetnosci:

— w klasie IV powinien m.in. umie¢ przyjmowaC prawidtowg postawe ciata
w roznych sytuacjach,

— w klasach V i VI powinien m.in. wykonywa¢ Cwiczenia wyrabiajgce nawyk
prawidtowej postawy ciata w pozycji stojacej, siedzacej czy lezeniu, a takze
w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci,

— w klasach VII'i VIl powinien m.in. umie¢ dobiera¢ rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych
do wiasnych potrzeb, demonstrowac¢ ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie
przedmiotdw o roznej wielkosci i réznym cigzarze.

Na podstawie rozktadu materiatu z wychowania fizycznego dla poszczegdlnych klas

oraz zapisow z dziennikow lekcyjnych trzech wybranych klas w kazdym roku

14 Uchwata nr 40/2018/2019 Rady Pedagogicznej Zespotu Szkét w Makowie Podhalanskim z 29 maja 2019 r.
w sprawie wyrazenia opinii w przedmiocie dopuszczenia do uzytku w zespole Szkét w Makowie
Podhalariskim programu wychowania przedszkolnego i programéw nauczania.
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szkolnym'> ustalono, ze w ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizowano
edukacje zdrowotna.
(akta kontroli str. 82-92, 236-314)

23. W programach wychowawczo-profilaktycznych na poszczegéine lata
szkolne okresu objetego kontrolg nie byly ujete odrebnie zagadnienia dotyczace
profilaktyki wad postawy. Dyrektor wskazat, Ze podstawowym celem realizacii
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego” byto wspieranie dzieci
I mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Obowigzujacy w Szkole Program tworzyt spéjng catosC ze szkolnym zestawem
programdw nauczania i uwzgledniat wymagania opisane w programie podstawowe;.
Edukacja zdrowotna byla zawarta w podstawie programowej wychowania
fizycznego, a takze realizowania na innych przedmiotach, takich jak edukacja dla
bezpieczenstwa i biologia. W tym zakresie Dyrektor dodat, ze Szkota od wielu lat
wspotpracowata z o$rodkiem przeprowadzajacym na terenie Szkoly, za zgodq
rodzicow, komputerowe badania kregostupa. W jego ocenie jezeli u dziecka
rozpoznano powazne schorzenie, typu skolioza, Szkota nie mogta zapewni¢ mu
odpowiedniej rehabilitacji, rodzice byli informowani gdzie mogg uzyska¢ fachowg
pomoc.

(akta kontroli str. 78-80, 168-235)

24. W arkuszach organizacyjnych Szkoty, w klasach od IV do VIII przewidziano

prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego w wymiarze czterech godzin tygodniowo.

Wedtug stanu na 8 listopada 2019 r. w Szkole byto zatrudnionych pieciu nauczycieli

wychowania fizycznego, sposréd ktorych wszyscy posiadali wyksztatcenie wyzsze

ze specjalnoscig wychowanie fizyczne. W okresie objetym kontrolg zajecia
wychowania fizycznego w Szkole byly prowadzone w wymaganym wymiarze godzin,
przy czym:

— w roku szkolnym 2017/2018 dla wszystkich klas dwie godziny tych zajec
odbywaty sie w formie klasowo-lekcyjnej, a dwie kolejne w formie zaje¢ do
wyboru przez uczniow,

— w latach szkolnych 2018/2019 i 2019/2020 zajecia wychowania fizycznego dla
klas IV odbywaty sie wytacznie w formie klasowo-lekcyjnej, dla klas V i VI - trzy
godziny w formie klasowo-lekcyjnej i jedna w formie zaje¢ do wyboru,
aw klasach VIl i VIIl - po dwie godziny zaje¢ w formie klasowo-lekcyjne;
i w formie zaje¢ do wyboru przez ucznidw.

W trakcie kontroli szczegétowym badaniem objeto zajecia z wychowania fizycznego
w wybranych trzech klasach w kazdym roku szkolnym'6. Ustalono, ze w Szkole
skorzystano z mozliwosci organizaciji zaje¢ wychowania fizycznego w formie zaje¢
wybranych przez ucznidéw. Pod koniec roku szkolnego nauczyciele wychowania
fizycznego przeprowadzali rozmowy z uczniami na temat ich oczekiwan co do
rodzaju tych zaje¢ na kolejny rok szkolny. Nastepnie przygotowywano uczniom
propozycje zaje¢ do wyboru, uwzgledniajgc ich zainteresowania sportowe, warunki
lokalowe oraz kadrowe Szkoty. Po zaopiniowaniu programu przez rade rodzicow
oraz rade pedagogicznag, uczniowie mieli do wyboru takie dyscypliny jak: pitka
reczna, pitka nozna, siatkdwka, koszykowka, taniec i rekreacja, gry zespotowe.

Dyrektor wskazat, ze zajecia na basenie byty przewidziane dla uczniow klas trzecich
w ramach powszechnego programu nauki ptywania ,Umiem ptywac”, co
przedstawiono szczegdtowo w dalszej czesci wystapienia.

(akta kontroli str. 69-70, 76-80, 81, 93-167)

5 W roku szkolnym 2017/2018 dla klas IV a, V a i VIl a; w roku szkolnym 2018/2019 dla klas IV b, V b, VII b;
w roku szkolnym 2019/2020 dla klas IV b, V d, VII b.

16 Badaniem objeto w roku szkolnym 2017/2018 klasy: IV a, V a, VIl a, w roku szkolnym 2018/2019 klasy: IV a,
V a, VIl a, w roku szkolnym 2019/2020 klasy: IV a, V a, VIl a.
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2,5. W planie nadzoru pedagogicznego nie uwzgledniono kwestii dotyczacej
frekwencji na zajeciach wychowania fizycznego, jak réwniez nie byta ona objeta
przeprowadzang ewaluacjg wewnetrzng. Dyrektor wskazat, ze frekwencja uczniow
byta kontrolowana na poszczegéinych zajeciach ze wzgledu na obowigzek szkolny,
natomiast ewaluacjg wewnetrzng byty objete inne obszary dziatalno$ci Szkoty.

(akta kontroli str. 77-80)

Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego w roku szkolnym 2017/2018
wyniosta 84,5%, podczas gdy frekwencja ogétem wyniosta 88,8%. W roku szkolnym
2018/2019 frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego wyniosta 88,3%,
a frekwencja ogétem - 88,5%. W obydwu latach szkolnych nie byto uczniow
zwolnionych stale z czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, w tym
uczniow zwolnionych w zwigzku z niepetnosprawnoscig ruchowa.

(akta kontroli str. 7, 68)

W przeprowadzonym  badaniu  ankietowym 140  rodzicow  uczniow
(95,2% respondentow) potwierdzito, ze dzieci nie korzystaty ze zwolnien z zajec
wychowania fizycznego.

(akta kontroli str. 350-354)

2.6. W okresie objetym kontrolg Szkota dysponowata halg sportowa, w ktorej
odbywaly sie zajecia wychowania fizycznego. W hali dodatkowo znajdowaty sie dwie
salki do ¢wiczen korekcyjnych. W 2016 r. przeprowadzono gruntowny remont hali,
tj. zostata wymieniona nawierzchnia, okna, zostata ona przystosowana do
uprawiania gier zespotowych oraz prowadzenia zaje¢ gimnastycznych. Woéwczas
zakupiono rowniez sprzet sportowy (m.in. pitki do réznych dyscyplin, zestawy do
koszykowki, siatkowki, pitki recznej, zestawy do lekkoatletyki) za okoto 108 tys. zt.
Ponadto w 2018 r. wydatkowano 1,2 tys. zt na zakup sprzetu sportowego (m.in.
12 pitek do pitki noznej, 30 szarf, matg tablice wynikdw).
Hala sportowa byla wyposazona w sze$C szatni, w ktorych uczniowie mieli
mozliwos¢ skorzystania z prysznicy.

(akta kontroli str. 91-92, 21-243, 323-334)

Na terenie Szkoty znajdowato sie boisko orlik oraz plac zabaw, z ktérych dzieci
mogty korzysta¢ nieodptatnie po zajeciach szkolnych. Dyrektor wskazat, Zze obiekt
orlik byt udostepniany podmiotom zewnetrznym i Szkota nie pobierata z tego tytutu
zadnych optat. Hala sportowa byla natomiast wynajmowana podmiotom
zewnetrznym odptatnie, co jednak nie wptywato na mozliwo$¢ korzystania z tych
obiektow przez ucznidw.

(akta kontroli str. 13-20, 338-341)

W okresie objetym kontrolg Matopolski Kurator Oswiaty nie przeprowadzat kontroli
dotyczacych wyposazenia Szkoty w infrastrukture sportowa.
(akta kontroli str. 346-347)

2.7. W okresie objetym kontrolg Szkofa nie uczestniczyta w zadnych gminnych,
czy tez regionalnych programach profilaktycznych'” dotyczacych wad postawy.
(akta kontroli str. 17)

W roku szkolnym 2018/2019 331 uczniéw Szkoty uczestniczylo w programie
,1rzymaj forme”, realizowanym przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny i Polskg
Federacjg Producentéw Zywnosci. Program ten miat na celu m.in. propagowanie
aktywnosci fizycznej poprzez dodatkowe zajecia ruchowe i éwiczenia oddechowe na
lekcjach wychowania fizycznego i podczas zaje¢ $Swietlicowych na salce zabaw

7 Gmina Makéw Podhalanski nie byla objeta Regionalnym Programem Zdrowotnym Samorzadu
Wojewddztwa Matopolskiego ,Wczesne wykrywanie wad rozwoju postawy i uktadu ruchu u dzieci w wieku
szkolnym”, zaplanowanym do realizacji w latach 2019-2021.
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ruchowych, a takze pogadanki o wtasciwej postawie ciata, wiasciwych ¢wiczeniach
ruchowych itp. na lekcjach, wychowaniu fizycznym i lekcjach wychowawczych.
Szkota uczestniczyta w tym programie nieodptatnie.

W okresie objetym kontrolg Szkofa uczestniczyta w programie powszechnej nauki
ptywania ,Umiem ptywac’, dofinansowanym ze Srodkéw Funduszu Zaje¢
Sportowych dla Ucznidw na podstawie umowy zawartej przez Gmine Makow
Podhalanski. W Programie tym uczestniczyli uczniowie klas Ill, przy czy w okresie:
od 12 wrzesnia do 21 listopada 2017 r. udziat wzigto 67 ucznidw (11% uczniow
Szkoty), od 14 wrze$nia do 23 listopada 2018 r. — 41 uczniéw (7%), a od 9 wrzesénia
do 6 grudnia 2019 r. - 57 uczniow (11%).

(akta kontroli str. 54, 68-75)

2.8. Na wyposazeniu Szkoly znajdowato sie 350 szafek, udostepnionych
nieodptatnie uczniom, w ktoérych mieli mozliwo$¢ pozostawienia podrecznikdw
szkolnych po lekcjach. Liczba udostepnionych szafek byta jednak mniejsza niz
liczba ucznidw klas od | do VIII (511 ucznidw). Dyrektor wskazat, ze z powodu mate;
liczby szafek, w przypadku czesci uczniéw, z jednej szafki korzystato dwoje dzieci.
Wyjasnit, ze Szkota nie wnioskowata o $rodki na zakup dodatkowych szafek,
poniewaz w szatniach, gdzie znajdujq sie szafki nie bylo miejsca na nowe,
a umieszczenie ich na korytarzach spowodowatoby ograniczenie szeroko$ci
korytarzy, co stanowitoby niebezpieczenstwo dla najmtodszych uczniow.

(akta kontroli str. 21-26)

W ramach przeprowadzonego badania ankietowego wsrdd rodzicéw, na pytanie
w jakim zakresie dziecko korzysta z szafek szkolnych, na 147 badanych tylko
13 0s6b (9% ankietowanych) odpowiedziato, ze dziecko przechowuje tam
podreczniki szkolne, natomiast blisko 99% z nich wskazato, Ze dzieci pozostawiajg
w nich ubrania i obuwie na zmiane. Jako przyczyne zbyt duzego ciezaru plecaka
szkolnego ze wzgledu na brak mozliwosci pozostawienia podrecznikdw w Szkole
wskazato 104 rodzicow (70%), przy czym cze$€¢ z nich zwracato uwage na
koniecznos¢ noszenia podrecznikow do domu w celu odrabiania zadah domowych.

Dyrektor wyjasnit, ze na poczatku roku szkolnego wychowawcy informowali
rodzicobw o mozliwosci pozostawienia podrecznikow w szafkach szkolnych, jednak,
jak podat, z doswiadczenia wie, ze w szafkach dzieci sporadycznie pozostawiajg
podreczniki. Dyrektor wskazat rowniez, ze w klasach mtodszych od | do Ill uczniowie
pozostawiali podreczniki oraz materiaty ¢wiczeniowe w szafkach i pdteczkach
umieszczonych pod tawkami w salach lekcyjnych. Na wielu lekcjach starszych klas
korzystano z podrecznikéw online. W trakcie roku szkolnego wychowawcy nie wazyli
plecakdw uczniow.

(akta kontroli str. 5-6, 16-17, 348-354)

W listopadzie 2017 r. Powiatowa Inspekcja Sanitarno-Epidemiologiczna w Suche;
Beskidzkiej (Inspekcja Sanitarna) przeprowadzita kontrole w zakresie stanu
sanitarno-higienicznego obiektu Szkoty, w ktdrej stwierdzono m.in., ze wszyscy
uczniowie mieli mozliwo$¢ pozostawienia w szkole podrecznikow i przybordw
szkolnych, a meble edukacyjne byty przystosowane do zasad ergonomii. W okresie
objetym kontrolg Inspekcja Sanitarna nie przeprowadzata w Szkole kontroli
w zakresie wagi plecakow szkolnych.

(akta kontroli str. 315-322, 346-347)

W kontroli przeprowadzonej 15 pazdziernika 2019 r. przez Inspekcje Sanitarng na
zZlecenie NIK, w zakresie oceny obcigzenia tornistréw/plecakéw ucznidw, wazeniem
objeto plecaki 126 uczniow. Przekroczenie dopuszczalnej wagi plecaka powyzej
15% masy ciata dziecka stwierdzono u dziewieciu ucznidw (7,1%), wszyscy z klasy
VIII. Inspekcja Sanitarna stwierdzita rowniez, ze na wyniki przecigzenia plecakéw
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

szkolnych, pomimo mozliwosci pozostawienia podrecznikow w szkole, wptyw miato
przynoszenie do Szkoty innych niz podreczniki i zeszyty rzeczy typu napoje,
niepotrzebne przybory szkolne, rozbudowane piorniki.

(akta kontroli str. 44-46)

29.  Szkota byta wyposazona w meble (krzesta i stoliki) z mozliwoscig dostosowania
ich do wzrostu uczniow. Dyrektor wskazat, Ze stoliki i krzesta byty dostosowywane do
wzrostu dzieci na pierwszych lekcjach, a w sali komputerowej omawiano prawidtowq
postawe, jakg nalezy przyjmowac podczas pracy przy komputerze.

(akta kontroli str. 6-7, 315-318)

W kontroli przeprowadzonej 10 pazdziernika 2019 r. na zlecenie NIK w zakresie
dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii Inspekcja Sanitarna
stwierdzita, Ze:

— w klasach VI, VIIl oraz w klasopracowniach chemicznej i fizycznej stanowiska
uczniowskie (krzesta i stoliki), w ktorych w trakcie kontroli przebywato tacznie
109 uczniow, byly dostosowane do ich wzrostu,

— pracownia informatyczna byta wyposazone w fotele obrotowe z regulacjgq
wysokosci zgodng z normami,

— w klasie IV stwierdzono, Ze rozmiar mebli byt niedostosowany dla trzech sposrod
18 ucznidw przebywajacych w sali, co stanowito 16,7% stanowisk w tej sali
i 2,4% wszystkich stanowisk objetych kontrolg. Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Suchej Beskidzkiej poinformowat, Ze zostanie wszczete postepowanie
administracyjne w tej sprawie.

(akta kontroli str. 41-43)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujaca nieprawidtowos¢:

W Szkole nie zorganizowano i nie podjeto dziatar majacych na celu zorganizowanie
zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, pomimo sukcesywnie przekazywanych Dyrektorowi
przez pielegniarke szkolng informacji o zakresie wad postawy, co byto dziataniem
nierzetelnym.

Z informacji uzyskanych od podmiotu leczniczego sprawujacego profilaktyczng
opieke nad uczniami wynikato, ze w roku szkolnym 2017/2018 znieksztatcenia
kregostupa M-40 (kifoza i lordoza) rozpoznano u 16 uczniéw (6,4% przebadanych),
a znieksztatcenie kregostupa M-41 (skolioza) — u 50 uczniéw (20%), natomiast
wroku szkolnym 2018/2019 znieksztatcenia kregostupa M-40 rozpoznano
u 18 uczniéw (6,9%), a znieksztatcenia kregostupa M-41 — u 57 uczniéw (21,8%).
Dodatkowo Szkota dysponowata infrastrukturg sportowg do organizacji takich zajec,
w hali sportowej znajdowaty sie dwie salki do ¢wiczen korekcyjnych.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe'8
dyrektor szkoly sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki do
harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.
W  podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej,
stanowigcej zatacznik nr 2 do rozporzadzenia w sprawie podstawy programowe;j'®,
wskazano m.in., ze proces edukacji w klasach I-Ill opiera sie na podstawowych
potrzebach dzieci, a jedng z najwazniejszych jest potrzeba ruchu. Nauczyciel,
planujac prace oddziatu, uwzglednia wszelkie zabawy i gry ruchowe, zapobiegajace

8 Dz.U.z2019r. poz. 1148.

9 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Iutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoly | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. po. 356 ze zm.).
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wadom postawy oraz c¢wiczenia ksztaftujgce nawyki utrzymania prawidtowej
postawy. Istnieje takze potrzeba organizowania odrebnych zaje¢ gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej prowadzonych przez specjalistbw posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje.

Zgodnie z § 17 ust. 2a lit. e rozporzadzenia w sprawie organizacji szkét
publicznych?0, w arkuszu organizacyjnym szkoty okresla sie wymiar i przeznaczenie
godzin, ktére organ prowadzacy szkote moze dodatkowo przyzna¢ w danym roku
szkolnym na realizacje zaje¢ edukacyjnych, w szczegdlnosci dodatkowych zaje¢
edukacyjnych lub na zwiekszenie liczby godzin wybranych obowigzkowych zaje¢
edukacyjnych. W § 3 rozporzadzenia w sprawie ramowych plandéw nauczania dla
publicznych szkot2! okreslono, ze organ prowadzacy szkote, na wniosek dyrektora
szkolty, moze dodatkowo przyznaC nie wiecej niz trzy godziny tygodniowo dla
kazdego oddziatu (grupy migedzyoddziatowej lub grupy miedzyklasowej) w danym
roku szkolnym m.in. na okresowe lub roczne zwigkszenie liczby godzin wybranych
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych oraz realizacie dodatkowych zaje¢
edukacyjnych.

Dyrektor wyjasnit, ze nie uwzglednit w arkuszach organizacyjnych Szkoly zaje¢
z gimnastyki korekcyjnej, poniewaz godziny na organizacje pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zostaty przeznaczone w catosci dla ucznidéw posiadajgcych opinie lub
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Wskazat, ze w przypadku uczniow,
u ktorych stwierdzono wady postawy, ich korekcja byta realizowana w ramach zajec¢
wychowania fizycznego, a powazne wady postawy wymagaly juz zaje¢
rehabilitacyjnych, ktérych Szkota nie prowadzita.

(akta kontroli str. 13-17, 93-167)

Najwyzsza Izba Kontroli zwraca uwage, ze zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjne;
mogq by¢ realizowane nie tylko w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, ale takze
godzin do dyspozycji dyrektora. Zajecia te mogg by¢ rdéwniez realizowane poza
tygodniowym  obowigzkowym  wymiarem  godzin  zaje¢  dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriczych. Decyzje o zakresie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej
w poszczegdinych szkotach pozostajg w wylgcznych kompetencjach dyrektorow
szkdt, ktorzy w ramach aktualnych potrzeb ucznidw decydujgq o ich wymiarze.
W ocenie NIK, biorgc pod uwage skale rozpoznanych u uczniow Szkoty wad
postawy (blisko 30% objetych badaniem w kazdym roku szkolnym), zajecia
z gimnastyki korekcyjnej winny byC realizowane w szerszym zakresie, niz tylko
poprzez wprowadzanie jej elementdw na zajeciach wychowania fizycznego.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia, ze w Szkole podejmowano dziatania majace na
celu ograniczenie czynnikow mogacych wptywac¢ na powstawanie i utrwalane wad
postawy ciata. W tym zakresie zapewniono uczniom ergonomiczne i dostosowane
do ich warunkéw antropometrycznych meble (krzesta i stoliki), a takze miejsce na
pozostawianie w Szkole podrecznikow i przyboréw szkolnych. Wprawdzie szafki
szkolne nie byly dostepne dla kazdego ucznia, ale uczniowie klas I-Ill pozostawiali
podreczniki i przybory szkolne w salach lekcyjnych. NIK zwraca przy tym uwage na
wyniki kontroli Inspekcji Sanitarnej, ktéra wykazata przekroczenie dopuszczalnej
wagi plecaka powyzej 15% masy ciata dziecka u dziewieciu ucznidw, co stanowito
7,1% skontrolowanych i 1,8% uczniéw Szkoty, a takze niedostosowanie stanowisk
pracy dla trzech uczniow (2,4% stanowisk objetych kontrolg). Zajecia wychowania
fizycznego byly realizowane w wymaganym wymiarze godzin, a Dyrektor skorzystat
takze z mozliwosci organizacji zaje¢ w formie zaje¢ do wyboru przez uczniow.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji
publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. poz. 649 ze zm.).

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 639).
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Infrastruktura sportowa byta wystarczajgca do organizacji tych zaje¢. W ramach
wychowania fizycznego prowadzono edukacje zdrowotng. Zastrzezenia NIK dotyczg
niezorganizowania w Szkole zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, pomimo rozpoznanych
potrzeb w tym zakresie.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz
eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy

Dyrektor wskazat, ze dziatania informacyjne i edukacyjne w Szkole, dotyczace wad
postawy ciata ucznidéw, polegaty m.in. na rozmowach wychowawcdéw z rodzicami
podczas zebran, a takze zwracaniu uwagi, aby dzieci nie miaty przetadowanych
tornistrow. Zachecano roéwniez rodzicow do przeprowadzania badan pod katem wad
postawy u dzieci przez podmiot zewnetrzny, z ktérym szkota wspdtpracowata od
wielu lat. Rodzicom dzieci, u ktorych w trakcie badania stwierdzono wady postawy,
przekazywane byly ulotki oraz materiaty z zestawami Cwiczen, jakie dziecko
powinno wykonywa¢ w domu.

(akta kontroli str. 6-7, 16)

Pielegniarka w trakcie roku szkolnego przeprowadzata spotkania z uczniami
wybranych klas, podczas ktérych prowadzita wyktady m.in. na temat wad postawy
| zapobiegania nim oraz zdrowego stylu zycia. W okresie objetym kontrolg
pielegniarka szkolna przeprowadzita po pie¢ spotkan w latach szkolnych
2017/2018221 2018/201923.

(akta kontroli str. 342-345)

Dyrektor wskazat, ze rodzice nie wystepowali do Szkoty z wnioskami w zakresie
profilaktyki wad postawy dzieci. Na comiesiecznych spotkaniach z Radg Rodzicow
byly omawiane rézne sytuacje i problemy, w tym dotyczace zdrowia dzieci.

(akta kontroli str. 348-349)

Z przeprowadzonych wsrod 46 nauczycieli badan ankietowych wynikato, Ze:

— 45 0so6b (97,8% ankietowanych) ocenito, ze posiadali oni wiedze o schorzeniach
i wadach postawy w stopniu dobrym lub Srednim,

— 44 osoby (95,7%) odpowiedziaty, ze problemy wad postawy byly omawiane na
zebraniach klasowych, oraz ze w toku indywidualnych rozméw przekazywano
rodzicom informacje o problemach zwigzanych z wadami postawy ich dzieci,

— za najskuteczniejsze formy profilaktyki wad postawy uznano zajecia dydaktyczne
w szkole (31 nauczycieli; 67,4%) oraz udziat w zajeciach w ramach specjalnych
programow (30 0s6b; 65,2%).

(dowdd: akta kontroli str. 355-357)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania informacyjne i edukacyjne
Szkoly na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciata. W Szkole byty
prowadzone zajecia edukacyjne i informacyjne wsrdd ucznidw na temat przyczyn
powstawania wad postawy, ich zapobiegania oraz skutkach niepodjecia dziatan
profilaktycznych. Takie informacje przekazywano réwniez rodzicom dzieci na
zebraniach szkolnych. Wprawdzie nie dokumentowano tego faktu w wewnetrzne;
dokumentaciji, to jednak 43% ankietowanych rodzicéw ocenito jako wystarczajace
dziatania podejmowane przez Szkote w zakresie profilaktyki wad postawy.

22 \W terminach: 25 wrze$nia 2017 r. dla klasy VIl a, 28 wrze$nia 2017 r. dla klasy VII b, 29 wrze$nia 2017 .
dla klasy VIl ¢, 19 grudnia 2017 r. dla klas ,0” a, b, ¢ oraz w marcu 2018 r. dla klas lll a, b, c.

23 W terminach: 12 wrze$nia 2018 r. dla klasy VIl a, 14 wrze$nia 2018 r. dla klasy VIl a, 28 wrze$nia 2018 r.
dla klasy VIl a, 2 pazdziernika 2018 r. dla klas | a, b, ¢ oraz 5 marca 2019 r. dla klas Ill a, b.
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Uwagi
Whioski

Prawo zgtoszenia
zastrzezen

Obowigzek
poinformowania

NIK o sposobie
wykorzystania uwag

i wykonania wnioskow

IV. Uwagii wnioski

Najwyzsza Izba Kontroli nie formutuje uwag.

W zwigzku ze stwierdzong nieprawidtowoscia, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, wnosi 0 podjecie dziatan majacych na
celu zorganizowanie w Szkole zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej dla uczniow z wadami
postawy, skierowanych na takie zajecia.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystgpienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwdch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgtoszenia na pismie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do Dyrektora Delegatury NIK w Krakowie. Prawo zgtaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 dni od otrzymania wystapienia pokontrolnego, o sposobie wykonania
wniosku oraz o podjetych dziataniach lub przyczynach niepodijecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystgpienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy si¢ od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w catosci lub zmienionego wystgpienia pokontrolnego.

Krakéw, grudnia 2019 r.

Kontroler

tukasz Chudzik
inspektor kontroli
panstwowej

podpis



