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Wystapienie pokontrolne

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie przeprowkdz na podstawie art.
2 ust. 2 ustawy z 23 grudnia 1994 r. o Najsaej Izbie Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231,
poz. 1701 ze zm.) — kontkolGimnazjum im. Kardynata Stefana Wy#skiego w Zespole
Szkot w Przysietnicy, zwanego dalej Szkot

Przedmiotem kontroli byta realizacja zada zakresie zapobiegania nadwadze i Gigito
u dzieci i mtodziey w latach 2009-2011.

W zwiazku z wynikami kontroli przedstawionymi w protokopmdpisanym 29 marca
2011 r. Najwysza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie przekazdjstosownie do art. 60

ustawy o NIK — niniejsze wygpienie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli ocenia pozytywnie dziatania poa®jyane przez Szket

w kontrolowanym zakresie, pomimo stwierdzonych ragpdtowcsci.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie ocenia formalmealizacg zada zwiazanych
Z zapobieganiem nadwadze i ot§¢o m.in. poprzez przyja podstaw programovy

ksztalcenia ogodlnego, do ktoérej wybierane byly stase programy nauczania zawiesg
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elementy: diety, aktywrigi fizycznej i zdrowia. Ponadto do poszczegolnychedmiotow
wiaczanosciezki edukacyjne w podstawie programowej (prozdrowptna

Do dziatam zwigzanych z profilaktylk otylosci Szkota wykorzystywata rownte
monografie ptZasady prawidiowegéywienia dzieci i mtodziy oraz wskazowki dotygze
aktywndci fizycznej i zdrowego stylycia i Obiady szkolne dla dzieci szkét podstawowych
i gimnazjalnych z podaniem jadtospisow.

Izba pozytywnie ocenia tak aktywnd¢ prozdrowotla prowadzon w ramach zag
pozalekcyjnych przez Uczniowski Klub Sportowy, kt@ngaowat uczniow do aktywrii
ruchowej, gier i zabaw dostosowanych do wieku, rpsprawnéci i zainteresowa
sportowych. W ramach tych zajprzeprowadzono m.in. mistrzostwa Gimnazjum i Sgkot
Podstawowej w tenisie stolowym chiopcow i dziewiczpitce siatkowe) dziewci

i chtopcéw, pitce koszykowej chtopcéw i dziewitz

Stwierdzone nieprawidtowai odnosity s¢ w szczegélnéci do nieugcia w programie
wychowawczym i programie profilaktyki zatlaikierunkowanych na wspomaganie uczniow
z problemami nadwagi i otydoi, braku skutecznych dziadtazmierzagcych do obnienia
zainteresowania ucznidéwywnoscia 0 niskich walorach agwczych oferowasm w sklepiku
szkolnym oraz braku wspoétdziatania z pggliarka szkolrs w zakresie profilaktyki nadwagi
I otytosci.

Z ustalé kontrolnych wynikaze:

1. Szkota przejawiata stosunkowo niewiglkaktywna¢é w realizacji programow
ksztattupcych prawidiowe nawyki zywieniowe i profilaktyke otytosci, gdyz
zatwierdzony w 2007 r., przez Instytidlywienia iZywnosci, program edukacyjny
pt. ,Trzymaj forng” realizowany byt tylko w roku szkolnym 2008/2009,
i w Il semestrze roku szkolnego 2010/2011, a progrdMinistra Edukacji Narodowej,
pn. ,Szkota Promugca Zdrowie” w ogole nierealizowano.

Nieuczestniczenie w realizacji programow progoygch prawidiowe nawykiywieniowe

Dyrektor Szkoty uzasadniata brakiem obawkiu przysipienia do tych programow

oraz wykonywanie podobnych zadapoprzez realizag¢j podstawy programowej

dla gimnazjum — edukacji zdrowotnej.

2. W Programie Wychowawczym Szkoty i Programie Pré&fy&i, nieuwzgkdniono zada
z zakresu profilaktyki oraz wspomagania uczniowraeagnych nadwag i otytoscia
pomimo wzrostu liczby uczniéw zagmnych otytdcia z pieciu 0sob, tj. 4,9% w ogolnej



liczbie uczniéw ucgszczajcych do Szkoty w roku szkolnym 2008/2009, doau,
tj. 8,7% w roku szkolnym 2010/2011. W Programie Wywawczym tylko w sposéb
0goIny okrdélono zadania zwizane z wdrzaniem ucznidow do zdrowego stylycia,
oraz ksztattowania zachowasprzyjapcych zdrowiu i bezpiecAstwu m.in. poprzez
uczestnictwo ucznidw wyciu sportowym Szkoly oraz uczestnictwo w wycieazka
tematycznych. Szkolny Program Profilaktyki w zakeeszdrowia fizycznego
i prawidtowego odywiania przewidywat w zasadzie tylko przeciwdziaaranoreks;ji
i bulimii, nie przewidziano w nim jednak zadazwiazanych z walk z nadwag
I otytoscia.

3. Dyrektor oraz rada pedagogicZnaie podejmowali wspétpracy z pigniarka szkolr
w zakresie przeciwdziatania nadwadze i aigtouczniow. Wyniki przeprowadzonej
ankiety potwierdzaj ze nauczyciele nie maj doswiadczenia we wspolpracy z
pracownikiem staby zdrowia w rozwizywaniu probleméw dzieci z nadwag
| otytoscia.

Przyczyny powstania powgzych nieprawidtowsci upatrywa nalery
W nieprzywhzywaniu szczegolnej uwagi do problemu nadwagi #odty ucznidw,
co potwierdza wyijgnienie Dyrektora Szkoty, ktéra niepodejmowanie m.dziataa
zmierzagcych do: pozyskania pomocy w zwku z realizagy zada profilaktyki
nadwagi i otyldci, korzystania zesrodkow finansowych na dziatania prewencyjne
w zakresie nadwagi i otyoi u dzieci i miodziey szkolnej czy podejmowania
wspotpracy w powsszym zakresie z organizacjami samgdiavymi uzasadnitanaly
liczbg ucznidéw z nadwagi otytasciq.

4. Szkota nie przywizywata réwnie¢ uwagi do zmniejszenia zainteresowania uczniow
zywnoscia 0 niskich walorach adwczych oferowasm w sklepiku szkolnym. Ustalenia
kontrolne wykazatyze w sklepiku tym oferowano uczniom produlktgwnosciowe nie
zalecane wzywieniu dzieci w tym m.in., stodycze typu: snickeBs bit, twix, kit kat,
mars, cukierki czekoladowane i inne, batony czekmhee, ciasto nadziewane czekealad
7 Days.

5. Opieka pietgniarska sprawowana byta w nieoodpowiednich wardnkiokalowych,

gdyz gabinet pialgniarski uradzony zostal w pomieszczeniu socjalnym, nie

! 8§ 6 pkt 5 i 6 rozporgizenia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie orgajiprofilaktycznej opieki zdrowotne;
nad dziémi i mtodzieza (Dz. U. Nr 139, poz. 1133).



spetniajcym obowizujacych wymaga. W pomieszczeniu tym brak byto m.in. szafki
przeznaczonej do przechowywania lekéw, artykutowitaenych i innych materiatow
medycznych, szafki do przechowywanieodkéw dezynfekcyjnych, a tak lezanki.
Wskutek braku podstawowych ydzen gabinetu pielgniarskiego leki i sprg pierwszej
pomocy przechowywano w szafie w sekretariacie Szkatdokumentacja medyczna
przewaona byta i przechowywana przez pmphiarke szkolrs w odlegtym od Szkoty
0 3 km Zespole Szkét w Barcicach. Wedlug wgaen Pani Dyrektorpielegniarke
umieszczono w pomieszceniu gastym, tym bardziefe przebywa w szkole tylko dwa
razy w tygodniu. Nie mniej jednak pomieszczenidngpevymogi do wykonywania
czynndci badai przesiewowych, mierzenia, esmia, prowadzenia dziata

profilaktycznych.

Przestawiajc powyzsze oceny i uwagi Najwgza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie wnosi o:

1. Rozwaenie potrzeby zwkszenia aktywrnéxi Szkoly w realizacji programéw
ksztattupcych prawidtowe nawykiywieniowe i profilaktyk otytosci m.in. poprzez
uwzgkdnienie w Programie Wychowawczym Szkoty i Profildkt realizacji zada

z zakresu profilaktyki oraz wspomagania uczniowaagnych nadwagi otytoscia.

2. Podgcie wspotpracy z piegniarka szkol w zakresie przeciwdziatania nadwadze

i otytosci uczniow.

3. Podgcie dziatsh zmierzagcych do dostosowania pomieszczenia przeznaczonago n

gabinet piedgniarki szkolnej do obowrujacych warunkow.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Krakowie na podséaait. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Radyrektor w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o0 sposobie wykataypia uwag
i wykonania wnioskéw oraz o dziataniach pgggh w celu realizacji wnioskow alz

przyczynach ich niepog¢fia.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni aalydotrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor prawgtoszenia
na pimie, do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie umotymemych zastrzes w sprawie

ocen, uwag i wnioskow zawartych w tym wyseniu.

2 § 7 ust. 1i § 8 ust.2 rozpadzenia Ministra Zdrowia z 15 marca 2006 r. w speawymaga technicznych i
sanitarnych dla pomieszazew ktérych mana wykonywa praktyle pielegniarek i potanych, oraz
wymaga, jakim powinny odpowiadaurzadzenia isprzt medyczny umgiwiajacy udzielanigwiadcze
zdrowotnych (Dz. U. Nr 56, poz. 397 )



W razie zgloszenia zastua#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informaciji, o ktorym g mowa, liczy si od dnia otrzymania ostatecznej

uchwaty wigciwej komisji NIK.



