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Wystąpienie pokontrolne 

 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 roku o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwanej dalej „ustawą o NIK”, 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie przeprowadziła w III Liceum 

Ogólnokształcącym im. Adama Mickiewicza (zwanym dalej Szkołą), kontrolę w zakresie 

zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w okresie 2009-2011 

(do 24 marca). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole podpisanym 

w dniu 30 marca 2011 r. NajwyŜsza Izba Kontroli, stosownie do art. 60 ustawy o NIK, 

przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie realizację skontrolowanych zadań. 

 

Formułując ocenę pozytywną NIK uwzględniła w szczególności: 

- określenie w szkolnym zestawie programów zadań o tematyce prozdrowotnej, 

- realizację zajęć edukacyjnych z udziałem pielęgniarki szkolnej mających na celu 

promowanie wśród uczniów zdrowego stylu Ŝycia, a takŜe zapewnienie warunków 
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do prowadzenia działań diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwagi i otyłości 

u uczniów Szkoły, 

- promowanie aktywnego spędzania wolnego czasu oraz zajęć o charakterze sportowym. 

 Zgodnie z art. 22a ust. 2b ustawy z 7 września 1991 r o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. 

Nr 256, poz. 2572 ze zm.), Szkoła uwzględniła, w szkolnym zestawie programów nauczania, 

całość podstawy programowej w zakresie edukacji prozdrowotnej przewidzianej dla klas I-III 

w załączniku nr 4 do rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 

2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia 

ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458 ze zm.).  

W ramach realizacji zaplanowanych w szkolnym programie wychowawczym oraz programie 

profilaktyki działań w zakresie promocji zdrowia, w tym zapobiegania nadwadze i otyłości, 

nauczyciele Szkoły prowadzili zajęcia mające na celu: 

- poznanie zasad zdrowego Ŝywienia,  

- rozwijanie odpowiedzialności za własne zdrowie, a takŜe zmierzające do wykształcenia 

u uczniów potrzeby dbałości o sprawność fizyczną.  

Uczniowie Szkoły byli objęci w dniach zajęć szkolnych stałą opieką pielęgniarską.   W latach 

szkolnych 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011 w ramach wychowania zdrowotnego 

pielęgniarka szkolna, w prelekcjach i pogadankach m.in. obok zasad prawidłowego 

odŜywiania uwzględniła problematykę nadwagi i otyłości.  

Izba zwraca jednak uwagę na fakt, iŜ z badań przesiewowych uczniów, 

przeprowadzonych w latach szkolnych 2008/2009 i 2009/2010 wynika, Ŝe problem nadwagi 

lub otyłości dotyczył odpowiednio: 64 uczniów (tj. ok. 6%) i 116 uczniów (tj. ok. 11%). 

Problematyka ta w okresie objętym kontrolą nie była przedmiotem obrad rady pedagogicznej. 

Izba zwraca uwagę, Ŝe współdziałanie pielęgniarki szkolnej z dyrektorem szkoły i radą 

pedagogiczną wynika z § 6 pkt 5 i 6 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 

r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieŜą (Dz. U. 

Nr 139, poz. 1133). 

Stwierdzono ponadto, Ŝe w ofercie sklepiku szkolnego znajdowały się napoje gazowane 

i słodycze, tj. artykuły o niskiej wartości odŜywczej. W opinii NIK, w związku 

ze zwiększaniem się liczby uczniów z problemami nadwagi, zasadne jest rozwaŜenie podjęcia 

działań obniŜających zainteresowanie uczniów tego typu produktami. 

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli Szkoły wynika m.in., Ŝe 19 spośród 

20 nauczycieli, którzy wypełnili ankietę podkreśliło fakt, Ŝe w zakresie badanej problematyki 
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moŜe liczyć na wsparcie pielęgniarki szkolnej, a jedynie czterech nauczycieli zadeklarowało 

chęć uczestnictwa w szkoleniach w tym zakresie.  

 

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura 

w Krakowie wnosi o: 

1. RozwaŜenie podjęcia działań mających wpływ na zmniejszenie zainteresowania 

uczniów produktami o niskiej wartości odŜywczej, między innymi przez zawarcie 

odpowiedniej co do celu umowy z najemcą kiosku spoŜywczego.  

2. Podjęcie współpracy z pielęgniarką szkolną w zakresie dotyczącym zapobiegania 
nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej 
 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie, na postawie art. 62 ust.1 ustawy o NIK, 

oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrektora, w terminie 14 od daty otrzymania niniejszego 

wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag, ocen i wykonania 

wniosku, bądź o działaniach podjętych w celu realizacji wniosku lub przyczynach niepodjęcia 

takich działań. 

Zgodnie z treścią art.61 ust.1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Panu Dyrektorowi prawo zgłoszenia na 

piśmie do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie 

wniosków, ocen i uwag zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesłania 

informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały 

właściwej komisji NIK. 

 

 


