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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@4 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwatadg] ,ustaws 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli Delegatura w Krakowie przeprowadzita w Giazjum im. Juliusza Stowackiego
w Starym Gczu (Gimnazjum), kontrelw zakresie zapobiegania nadwadze i Gtyito dzieci
i mtodziezy szkolnej w latach 2009-2011 (do 28 marca 2011 r.)

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostalty w protokoledpisanym
w dniu 28 marca 2011 r., Najwgza lzba Kontroli na podstawie art. 60 ust. 1 ugtawNIK,

przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wysénie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowardziatalngé, mimo

stwierdzonych nieprawidtovéoi.

Formutupc ocer pozytywra NIK uwzglednita w szczegolnii: realizowanie programu
profilaktycznego , Trzymaj forrd’, Programu Wychowawczego Gimnazjum oraz Szkolnego
Programu Profilaktyki, w ktérych to programach dkoeo zadania dotyeze zdrowego
odzywiania, roli styluzycia, zalenosci miedzy stylemzycia a rodzajem chordb spotecznych,
w tym otytdsci. W projekcie programu ,Trzymaj forgh na rok szkolny 2010/2011 pod
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hastem ,Ruch dragdo zdrowia” uwzgidniono cele dotycce: wdraania do zdrowego stylu
zycia, ukazywania alternatywnych, zdrowych sposob®&medzania wolnego czasu,
profilaktyki otytosci, profilaktyki uzalenien; dostarczania rzetelnej wiedzy na temat wptywu
zdrowego styluzycia na zdrowie, dohr sylwetke i dobre samopoczucie; dostarczania
rzetelnej wiedzy na temat zdrowegozp@iania s¢ i umiegtnosci bilansowania diety do
wieku i aktywndci czy ukazania wptywu aktywsoi ruchowej na wiele aspektowycia
cztowieka.

W Gimnazjum znajduje si gabinet lekarski, a wypos&snie jego bylo zgodne
z przepisami 87 i 88 rozpaidzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 marca 2006 r.prawie
wymaga technicznych i sanitarnych dla pomieszgze ktérych mana wykon& praktyke
pielegniarek i potanych, oraz wymaga jakim powinny odpowiada urzadzenia i spret
medyczny umgiwiajacy udzielaniaswiadczé zdrowotnych (Dz. U. Nr 56, poz. 397).
Uczniowie Gimnazjum byli olri stah opieky pielegniarki szkolnej. Problem nadwagi
i otytosci wsrod uczniow byt systematycznie diagnozowany i paupetnieniu Karty
Profilaktycznego Badania Lekarskiego ucznia preg&ailza rodzinnego, informacje dotyce
ilosci uczniébw zagroonych nadwag i otytoscia bylty przekazywane dyrektorowi. Co roku
wykonywane byty testy przesiewowe przed badanieiambowym miodzigy gimnazjalnej,
gdzie dokonywano oblichestosunku wagi ciata do wieku uczniéw oraz wagwdwoostu.
Informacja o dzieciach zagronych nadwag lub otyldicia trafiata do rodzicow dziecka.
W Gimnazjum organizowane byly prelekcje spiccone tematyce zwkanej z promogj
zdrowego styluzycia. Gimnazjum, pomimo braku basenu, posiada zaplelydaktyczne,
na ktére skladaj sie: sala gimnastyczna, kompleks boisk, zbi@, rzutnia iskocznia

z rozbiegiem do skoku w dal.

Stwierdzone nieprawidtowéai polegaty na tymze:

1. w Gimnazjum nie wdrzono ,Karty zywienia i aktywndci fizycznej dzieci
i mtodziezy w szkole”,

2. w sklepiku szkolnym sprzedawano oprécz butek wiageh rownie artykuty takie
jak: stodkie buiki, dradzowki, paczki, chipsy, stone paluszki i herbatniki oraz
produkty ,Kinder — Buenos”, Knopers, 7-days, Prsice

NIK stwierdza rownie, na podstawie przeprowadzonej ankietyrad 25 nauczycieli,

ze czterech z nich dostrzegto problem nadwagi iostyt 15 nauczycieli stwierdzitaze nie
czuja Sk przygotowani do udzielania porad uczniom i rodmcw sprawach zwzanych



z profilaktyka nadwagi i otytdci, natomiast 21 nauczycieli stwierdzitee problem nadwagi

byt diagnozowany, a 24 nauczycieli peoliczy¢ na wsparcie siby zdrowia.

Przedstawiac Panu Dyrektorowi powAsze oceny i uwagi, Najwgza lzba

Kontroli Delegatura w Krakowie wnosi o:

1. Podgcie dziata w celu ograniczenia sprzeda,niezdrowejzywnaosci” w sklepiku
szkolnym.
2. Rozwaenie maliwosci uczestniczenia nauczycieli w szkoleniachsvaeconych

problemom walki z nadwag otytoscia wsrdéd ucznidw.

Najwyzsza lIzba Kontroli Delegatura w Krakowie, na postaait. 62 ust. 1 ustawy

o NIK, zwraca si do Pana Dyrektora o przestanie, w terminie 14 athidaty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag, ocen
i wykonania wnioskéw oraz o dziataniach pggch w celu realizacji wnioskow lub
przyczynach niepodgia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, Panu Dyrektorowi [@teguje w terminie
7 dni od daty otrzymania niniejszego wysenia pokontrolnego prawo zgtoszenia nape
do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie umotywowahyzastrzeen w sprawie ocenjwag
i wnioskow, zawartych w tym wysgpieniu.

W razie zgloszenia zastuas, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia
informacji, o ktérym mowa wiej, liczy skt od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej komisji NIK.



