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Wystąpienie pokontrolne 

 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie Kontroli 

(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba 

Kontroli Delegatura w Krakowie przeprowadziła w Gimnazjum im. Juliusza Słowackiego 

w Starym Sączu (Gimnazjum), kontrolę w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci 

i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-2011 (do 28 marca 2011 r.).  

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole podpisanym 

w dniu 28 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli na podstawie art. 60 ust. 1 ustawy o NIK, 

przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność, mimo 

stwierdzonych nieprawidłowości.  

 

Formułując ocenę pozytywną NIK uwzględniła w szczególności: realizowanie programu 

profilaktycznego „Trzymaj formę”, Programu Wychowawczego Gimnazjum oraz Szkolnego 

Programu Profilaktyki, w których to programach określono zadania dotyczące zdrowego 

odŜywiania, roli stylu Ŝycia, zaleŜności między stylem Ŝycia a rodzajem chorób społecznych, 

w tym otyłości. W projekcie programu „Trzymaj formę” na rok szkolny 2010/2011 pod 
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hasłem „Ruch drogą do zdrowia” uwzględniono cele dotyczące: wdraŜania do zdrowego stylu 

Ŝycia, ukazywania alternatywnych, zdrowych sposobów spędzania wolnego czasu, 

profilaktyki otyłości, profilaktyki uzaleŜnień; dostarczania rzetelnej wiedzy na temat wpływu 

zdrowego stylu Ŝycia na zdrowie, dobrą sylwetkę i dobre samopoczucie; dostarczania 

rzetelnej wiedzy na temat zdrowego odŜywiania się i umiejętności bilansowania diety do 

wieku i aktywności czy ukazania wpływu aktywności ruchowej na wiele aspektów Ŝycia 

człowieka. 

W Gimnazjum znajduje się  gabinet lekarski, a wyposaŜenie jego było zgodne 

z przepisami §7 i §8 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 marca 2006 r. w sprawie 

wymagań technicznych i sanitarnych dla pomieszczeń, w których moŜna wykonać praktykę 

pielęgniarek i połoŜnych, oraz wymagań, jakim powinny odpowiadać urządzenia i sprzęt 

medyczny umoŜliwiający udzielania świadczeń zdrowotnych (Dz. U. Nr 56, poz. 397). 

Uczniowie Gimnazjum byli objęci stałą opieką pielęgniarki szkolnej. Problem nadwagi 

i otyłości wśród uczniów był systematycznie diagnozowany i po uzupełnieniu Karty 

Profilaktycznego Badania Lekarskiego ucznia przez lekarza rodzinnego, informacje dotyczące 

ilości uczniów zagroŜonych nadwagą i otyłością były przekazywane dyrektorowi. Co roku 

wykonywane były testy przesiewowe przed badaniem bilansowym młodzieŜy gimnazjalnej, 

gdzie dokonywano obliczeń stosunku wagi ciała do wieku uczniów oraz wagi do wzrostu. 

Informacja o dzieciach zagroŜonych nadwagą lub otyłością trafiała do rodziców dziecka. 

W Gimnazjum organizowane były prelekcje poświęcone tematyce związanej z promocją 

zdrowego stylu Ŝycia. Gimnazjum, pomimo braku basenu, posiada zaplecza dydaktyczne, 

na które składają się: sala gimnastyczna, kompleks boisk, bieŜnia, rzutnia i skocznia 

z rozbiegiem do skoku w dal. 

 

Stwierdzone nieprawidłowości polegały na tym, Ŝe:  

1. w Gimnazjum nie wdroŜono „Karty Ŝywienia i aktywności fizycznej dzieci 

i młodzieŜy w szkole”,  

2. w sklepiku szkolnym sprzedawano oprócz bułek wiosennych równieŜ artykuły takie 

jak: słodkie bułki, droŜdŜówki, pączki, chipsy, słone paluszki i herbatniki oraz 

produkty „Kinder – Buenos”, Knopers, 7-days, Princeska. 

NIK stwierdza równieŜ, na podstawie przeprowadzonej ankiety wśród 25 nauczycieli, 

Ŝe czterech z nich dostrzegło problem nadwagi i otyłości, 15 nauczycieli stwierdziło, Ŝe nie 

czują się przygotowani do udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawach związanych 
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z profilaktyką nadwagi i otyłości, natomiast 21 nauczycieli stwierdziło, Ŝe problem nadwagi 

był diagnozowany, a 24 nauczycieli moŜe liczyć na wsparcie słuŜby zdrowia. 

 

Przedstawiając Panu Dyrektorowi powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba 

Kontroli Delegatura w Krakowie wnosi o: 

1. Podjęcie działań w celu ograniczenia sprzedaŜy „niezdrowej Ŝywności” w sklepiku 

szkolnym.  

2. RozwaŜenie moŜliwości uczestniczenia nauczycieli w szkoleniach poświęconych 

problemom walki z nadwagą i otyłością wśród uczniów. 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie, na postawie art. 62 ust. 1 ustawy 

o NIK, zwraca się do Pana Dyrektora o przesłanie, w terminie 14 dni od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag, ocen 

i wykonania wniosków oraz o działaniach podjętych w celu realizacji wniosków lub 

przyczynach niepodjęcia takich działań.  

Zgodnie z treścią art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, Panu Dyrektorowi przysługuje w terminie 

7 dni od daty otrzymania niniejszego wystąpienia pokontrolnego prawo zgłoszenia na piśmie 

do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie ocen, uwag 

i wniosków, zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadesłania 

informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały 

właściwej komisji NIK. 

 

 


