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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudri84 roku o Najwiszej Izbie
Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze ynewanej dalej ,ustaw o NIK”,
Najwyzsza lIzba Kontroli Delegatura w Krakowie przeprowkdzv Szkole Podstawowej
Nr 8 w Tarnowie, zwanej dalej ,Szkg} kontrole w zakresie zapobiegania nadwadze
I otytosci u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009 - 2010 i w | kwartale 2011

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostalty w protokoledpisanym
przez Pani Dyrektor w dniu 11 marca 2011 r. Naj#gza Izba Kontroli, stosownie do art. 60

ustawy o NIK, przekazuje Pani niniejsze vaysénie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowamziatalngé - mimo

stwierdzonych nieprawidtovéoi.

Formutupc ocer pozytywrs NIK uwzglednita w szczegolnei fakt, ze w planach
Szkoty, programach wychowawczych i programach fakfiyki na lata szkolne od 2008/2009
do 2010/2011 r. uwzgtiniono promowanie zdrowejywnosci oraz zdrowego stylaycia.
Realizacja zadaw zakresie prawidtowego agwiania oraz znaczenia ruchu dla zdrowia byty

przedmiotem dziafa Rady Pedagogicznej. Pighiarki szkolne mialy madiwosé
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prowadzenia systematycznych badarzesiewowych m.in. w zakresie nadwagi i ofgto

uczniow.

Ponadto:

1. W okresie objtym kontroh, w procesie dydaktyczno - wychowawczym Szkota
uwzgkdniata zadania prozdrowotne o#lame w Programie wychowawczym
i Programie profilaktyki. Wréd celéw Programu wychowawczego na lata 2009 —
2011 zapisano m.in. dbato o higierg, zdrowie i rozwdj fizyczny, a wod zada
w tym zakresie wymieniono promowanie zdrowsjwnosci poprzez zacftanie
ucznidéw do udziatu w organizowanych akcjach ,Mlekszkole” i ,,Owoce w szkole”
oraz do zajc¢ rekreacyjno — sportowych. Szkolny Program Profitkk- Priorytety na
lata 2009 — 2011 zawiera promowanie zdrowego sytia pod hastem ,W zdrowym
ciele zdrowy duch" poprzez: podniesienie poziomweday dotycacej zdrowego
odzywiania i higieny osobistej, zgjia dotycace wiaciwego odywiania na lekcjach
biologii, wychowania dozycia w rodzinie, godzinie wychowawczej, oraz poprze
propagowanie za¢ sportowo - rekreacyjnych, w tym turystyki piesze,;.
Zadania zwizane z promowaniem zdrowego styiycia zawieraty teé plany pracy
Swietlicy szkolnej obejmujce: pogadanki i prelekcje dotygz racjonalnego
zywienia, aktywnego wypoczynku, organizowanie zabawgier rekreacyjno —
ruchowych, rozrénianie produktow zdrowych, szkodliwych lub mato twéciowych,
jak rowniez plany pracy nauczycieli wychowawcéw, obejaug udziat w akcjach
.Pij mleko” i ,Owoce w szkole” poprzez promowaniacjonalnego ad/wiania oraz

informowanie o szkodliw&ei spazywania nadmiernej ikzi stodyczy.

2. Na uwag zastuguje fakt realizowania przez Szketickszaici zasad prawidtowego
zywienia dzieci i miodzigy szkolnej, zawartych w tzw. ,Karciezywienia
I aktywndasci .fizycznej dzieci i miodzigy", omawianie ich na niektorych zajach
lekcyjnych, oraz przedstawienie w formie graficzndégkstowej na jednej z tablic
tematycznych - na korytarzu szkolnym. Ponadto wofzkadbano o poznawanie
»piramidy zywienid, promowanie aktywn&i fizycznej, a konkursy na wdaiwie
przygotowane jadtospisy byly m.in. elementami malanego w roku szkolnym
2009/2010 projektu ,Smak zdrowia”, w ktérym uczéstygto 80 ucznidéw z klas 1.
W spotkaniu integracyjnym rodzicéw i uczniéw ,lgska zdrowia” - 29 maja 2009 r.
ok. 50 dzieci reprezentgych klasy 4-6 wzi#to udziat w meczu pitki ninej rodzice -

uczniowie oraz w rodzinnym torze przeszkod.



3. Na pozytywn ocere zastuguje liczny udziat uczniow w imprezach i zaaoh
sportowych organizowanych w Szkole (sale @uaczen i boiska szkolne) i poza
szkoh (hala sportowa, basen, lodowisko). W czerwcu 20@®az w czerwcu 2010 r.
okoto 240 uczniow klas 4-6 wgo udziat w zawodach sportowych, w ramach
zorganizowanych wowczas ,Turniejdow Miast i Gmin”.raie 520 ucznidw
ze wszystkich klas uczestniczylo w turniejach zé&spgch gier sportowych, ktore
1 czerwca 2009 r. i1 czerwca 2010 r. odbywaly wi hali sportowej w ramach
festynu ,Dziéh Dziecka na sportowo”, wtym 110 - 120 ucznidw 13.1-
w ,zawodach sportowych na wesoto”. W turniejach kipilnoznej, siatkdwki,
koszykowki i unihokeja w hali sportowej w dniu 3tbhpada 2008 r. wgo udziat
80 uczniéw klas 4-6, a w siedmiu turniejach - odig&®pada 2009 r. do 14 czerwca
2010 r. — uczestniczyto 240 uczniéw klas 4-6. Waampoétkolonii ,Lato w migcie”

w lipcu 2009 r. iw sierpniu 2010 r. po 120 dziecklas 1 — 6 uczestniczyto
w zawodach sportowych oraz w grach i zabawach mugbb na boiskach szkolnych,

w hali sportowej oraz w stadninie koni w Klikowej.

4. Dyrekcja Szkoty nie wspotdziatata z higienistkanzkslnymi w sprawie okcia
specjalistycza opieky ucznidw, zagreonych nadwag i otytoscia, chat art. 39 ust.1
pkt 3 ustawy z 7 wramia 1991 o systemigswiaty (Dz. U z 2004 r. Nr 256, p0z.2572
ze zm.) stanowize: ,Dyrektor Szkoty sprawuje opiekad uczniami oraz stwarza
warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego peprzaktywne dziatania
prozdrowotne” O braku aktywnego wspotdziataniaswiadczy m.in. fakt
nieegzekwowania od higienistek szkolnych sprawazdha informacji zawierajcych
dane o skali zjawiska w zakresie nadwagi i dfgtouczniow oraz o podfych
srodkach zaradczych w formie @bja takich uczniow opiek specjalistow.
Na konieczné¢ wspétdziatania higienistek z dyrektorem szkohadhr pedagogicza
wskazuje take 8 6 pkt 5 i 6 rozposzizenia Ministra Zdrowia z 28 sierpnia 2009 r.
w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrawej nad dziémi i miodzieza
(Dz. U. Nr 139, poz. 1133).

5. Uwagi NIK dotycz takze nieujmowania zada profilaktyki nadwagi i otytéci
uczniow w programach wychowawczych i profilaktygeh Szkoty, oraz braku
prewencji w przeciwdziataniu nadwadze i otygb ucznidw poprzez okgeenie
w umowie z najemg kiosku spaywczego, warunkow sprzeg@a artykutdw
spazywczych dla uczniow Szkoty. W trakcie @dkin tego kiosku stwierdzono



sprzeda dla uczniow m.in. batonéw i cukierkow w czekoladaNa potrzed podgcia
dziatax profilaktycznych wskazuje faktze w cagu dwoch lat szkolnych ponad
dwukrotnie zwekszyta s¢ liczba ucznidw, u ktérych ujawniono nadwagotytosé,

z 26 ucznidw w roku szkolnym 2008/2009 do 56 uceniv roku 2009/2010.
Wskazuj na to rownie wyniki ankiety wsrod nauczycieli. & 80% ankietowanych
dostrzegto problem nadwagi i oty ucznidw, 84 % ankietowanych nie miato
doswiadczenia we wspotpracy z pracownikiem zEly zdrowia w rozwizywaniu
probleméw dzieci z nadwag otytoscia, a 79 % nauczycieli pogipby doskonalenie
w tym zakresie.

Przedstawiajc powysze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli Delegatura
w Krakowie wnosi o:
1. Uwzgkdnienie w Programie wychowawczym i Programie paddiyki Szkoly zada
w zakresie profilaktyki nadwagi i otysoi.
2. Podgcie skutecznej wspotpracy z higienistkami szkolnymprzeciwdziataniu nadwadze
i otytosci ucznidw oraz zapewnianiu pomocy uczniom dagkym tym problemem.
3. Rozwaenie zasad dalszej wspotpracy z najenkiosku spaywczego, w aspekcie
uwzgkdnienia w umowie warunkow sprzemyauczniom takich produktow spgwczych,
ktore nie leda stanowt zagraenia dla ich zdrowia i prawidtowego rozwoju.
4. Umazliwienie uczestniczenia nauczycieli w szkoleniaawigcconych problemom walki

z nadwag i otytoscia wsrod ucznidw.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie, na postaait. 62 ust. 1 ustawy
0 NIK, oczekuje przedstawienia przez Rabyrektor, w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag, ocen
i wykonania wnioskéw, oraz o dziataniach pgggh w celu realizacji wnioskéw lub

przyczynach niepodgia takich dziata.

Zgodnie z tréciag art.61 ust.1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odydatrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor pwawgtoszenia na
pismie do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie umotywanych zastrzeen w sprawie

wnioskow, ocen i uwag zawartych w tym wyseniu.



W razie zgloszenia zastua#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktorych mowa #ey, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej

uchwaty wigciwej komisji NIK.



