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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud@4 r. o Najwyszej Izbie Kontroli
(Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwatade] ,ustawy 0 NIK”, Najwyzsza Izba
Kontroli Delegatura w Krakowie skontrolowata w ddzie Miasta Tarnowa (zwanym dalej
Urzedem) realizagj zada w zakresie zapobiegania nadwadze i digitar dzieci i mtodziey
szkolnej w okresie 2009-2011 (do 29 marca 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokoledpisanym przez
Pana Prezydenta 11 kwietnia 2011 r. i omOwioneanadzie pokontrolnej 20 kwietnia 2011 r.
Najwyzsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1wgta NIK, przekazuje Panu niniejsze

wystapienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaziatalna¢.

Formutupc ocer pozytywra NIK uwzglednita w szczegolnii:

- podejmowanie dziatadiagnozujcych zjawisko nadwagi i otysai,

- realizacg zada&a w ramach uchwalonego przez RaMiasta ,Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Choréb Spotecznyoh lata 2007 — 2010”,



uwzgkdnienie w konkursach na realizagada publicznych problematyki dotygeej
profilaktyki otytosci,

prawidtowe i zgodne z przeznaczeniem wykorzystafriedkéw z budetu miasta
narealizag przedsiwzig¢ mapcych na celu upowszechnianie Kkultury fizycznej
i promocg zdrowego styluycia,

stworzenie korzystnych warunkéw do podejmowania eprz szkoty dziaka
profilaktycznych.

. Diagnoza potrzeb w zakresie walki z nadwagotytoscia stanowita czs¢ skladowg
strategii pod nazw ,Miejski Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki H®rob
Spotecznych” na lata 2007 — 2010, pergj Uchwah Nr VII/102/2007 Rady Miejskiej
w Tarnowie z dnia 26 kwietnia 2007 roku. W ramactv.wProgramu przygotowano
do wdrazenia (planowany koszt 46 tys. zt) w latach 200802@w trybie konkursu dwa
projekty zwhzane z ksztattowaniem zachaw@rozdrowotnych i profilaktyki otykci
dzieci i mtodziey, tj. planowany na lata 2008 — 2010 projekt pn.zfacnianie wiedzy

i umiejetnosci dzieci i mtodziey w zakresie zwakszenia kontroli nad wkasnym zdrowiem
psychicznym, ze szczegbélnym uwadhieniem anoreksji, bulimii izachowa
asertywnych” oraz na lata 2009 — 2010 projekt grrogram profilaktyki otytéci oraz
wczesnej identyfikacji czynnikdw ryzyka chorébakenia u mitodziey gimnazjalnej”.
Jednake realizacja tych projektow nie doszia do skutkwipwaz w ogtoszonych
przetargach nie udatogsivytoni¢c wykonawcow.

Z ustalé kontroli wynika, ze kontynuagi wspomnianego Programu cdrie
przygotowywany na okres kolejnychepiu lat ,Miejski Program Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Choréb Spotecznych na lata 2011 420

. Na oficjalnej stronie internetowej Wdu Miasta Tarnowa umieszczony zostat banner
»Anoreksja i Bulimia”, zwieragcy link do portalu informacyjnego o tej samej nagwi
Koncepcja portalu zostata przygotowana przez Spetgiezrna Poradn¢ Profilaktyczno-
Terapeutyczea w Tarnowie (SPPT) — jednostlorganizacyja Gminy Miasta Tarnowa.
Portal stanowirédto raznorodnych informacji na temat anoreksji i bulinprzydatnych
w sposbéb szczegdélny rodzicom dzieci, dotkygh tymi problemami. Portal
www.aib.org.pl adresowany jest do rodzicéw, nautdiyci wychowawcow, ktérzy
szukaj pomocy w obliczu narastajego problemu jakim jest choroba anoreksji, bulimii
czy kompulsywnego agwiania. Kroki podgte w celu uruchomienia strony i aktualizaciji

jej tresci s scisle zwiazane z dziataniami o charakterze terapeutycznyngrekt



prowadzone $ w SPPT. Pomoc psychologiczna oraz kontakt z tetapgest take
mozliwy za pdrednictwem komunikatoréw internetowych i teleforaufania. Inteng
tworcow strony internetowej jest motywowanie do tekanego szukania pomocy dla
potrzebujcego 1 jego rodziny. Do zaflarealizowanych przez SPPT w ramach
profilaktyki zaburzé w odzywianiu zaliczy nalezy: pisanie i publikowanie artykutow
tematycznych, anakz biezaca foréw dyskusyjnych, blogébw Bwieconych tematyce
zaburzé w odrzywianiu oraz monitorowanie rynku wydawniczego. Riina przy
wspotpracy z zespotem SPPT nawany zostat kontakt ze szkotami i placowkami
oswiatowymi na terenie miasta Tarnowa. W ramach daigrofilaktycznych podijto
starania o dofinansowanie kampanii spotecznej ,tubebie” z programu ,Mitodzie
w dziataniu”. Obecnie projektowane jest szkoleraéwiecone problematyce profilaktyki
zaburzé w odzywianiu adresowane do pedagogow szkolnych, wychm@aw
nauczycieli wychowania fizycznego i higienistekaipbwanym terminem realizacji jest
druga potowa marca 2011 r.). Ponadto w drugim stmeesoku szkolnego 2010/2011
zaplanowano przeprowadzenie cyklu warsztatbw paktijicznych skierowanych
do miodziey uczcej st w tarnowskich szkotach. SPPT realizujez@lszereg dziata
zaliczanych do profilaktyki zaburgen odzywianiu. Oferta pomocowa poradni zawiera
mozliwos¢ skorzystania z terapii indywidualnej, terapii rodej oraz szeregu zsj
psychologiczno- edukacyjnych takich jak ,Szkota &adzicéw i Wychowawcow” czy
warsztaty ,,Czego boi sil dlaczego buntuje sinastolatek?”.
. Urzad wspierat dziatania prozdrowotne w prowadzonyckokzh. Szkoty realizowaty
lokalne programy prozdrowotne, np. ,Trzymaj fafin,Owoce w szkole”, ,Szklanka
mleka” oraz propagowaty aktywne formyesizania wolnego czasu
. W latach 2009 — 2010 na przeggticcia w zakresie upowszechniania kultury fizycznej
i promocg zdrowego styluzycia z budetu Gminy wydatkowano ogoétem kwot
w wysokaci 1 114,5 tys. zi.
Z tej kwoty na organiza¢jzag¢ dla dzieci i mtodzigy wydatkowano:
- w ramach programu ,Ferie zimowe Tarnow” 271 tys. wt ktorych brato udziat
w 2009 1. 34 176 aw 2010 r. 18 952 uczestnikow,
- w ramach programu ,Lato w niieie, bezpieczne wakacje” 728,6 tys. zt, w ktorych
brato udziat w 2009 r. 42 918 a w 2010 r. 38 538astnikow,
- na zadania realizowane przez Tarnowskirodek Sportu i Rekreacji (lgrzyska
Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada, Licealiada) 115 tys. zikwdrych brato udziat
w 2009 r. 15 500 a w 2010 r. 16 000 uczestnikow.



Na zagcia sportowo — rekreacyjne w tarnowskich szkotachydatkowano
w kontrolowanym okresie kwetogétem 154 tys. zi, w tym na naulptywania dzieci
i mtodziezy 60 tys. zt.

W zakresie sportu i rekreacji realizowano réwnieadania poprzez wspotprac
Z organizacjami pozagdowymi. Byly to m.in. naspujace przedswziecia:
wyszukiwanie dzieci i mfodzigy uzdolnionych sportowo, prowadzenie naboru i sgiek
kandydatow oraz wspieranie rozwoju sportowych téenpoprzez udziat w zawodach
i rozgrywkach, bezptatne zmja ptywania, organizacja wyjazdowego wypoczynku
z elementami sportu i rekreacji dla uczniow, nadd latach 2009 — 2010 wydatkowano
ogo6tem kwot w wysokdaci 1 399,9 tys. zt

Ponadto w 2008 r. Miasto Tarnéw zgtosito swéjiatley ,Sportowym Turnieju Miast
i Wsi”. Celem tego przedsivziecia jest aktywizacja ruchowa jak nagpkszej liczby
mieszkacow. W turnieju uczestnigzréowniez dzieci i mtodzie szkolna. W ramach tego
turnieju organizowany jest ,,Europejski tydaisportu dla wszystkich” .
Miasto Tarnéw od 2001 roku jest cztonkiem Stowareysa Zdrowych Miast Polskich,
ktére naley do europejskiej sieci Zdrowych Miast. Tarnowskiedmioty (organizacje
pozaradowe, zaklady opieki zdrowotnej) czterokrotnie bygureatami corocznych
konkurséw grantowych Stowarzyszenia na najciekawszeajbardziej wartéciowe
programy, podejmowane przez miasta cztonkowskielistépadzie 2010 roku Gmina
Miasta Tarnowa zostata wymdiona dyplomem przez Zwiek Powiatow Polskich
w konkursie ,Powiaty igminy dla zdrowia — edycjd1®” za catoksztalt dziada

podejmowanych w zakresie profilaktyki zachor@wg@romocji zdrowia.

NIK doceniajc dziatania prozdrowotne, w tym skierowane do dziemtodziezy,
zwraca jednak uwag na zasadrig zintensyfikowania dziafa zmierzagcych do
wdrozenia projektowanego do realizacji w latach 2009€2@rogramu profilaktyki
otylosci oraz wczesnej identyfikacji czynnikbw ryzyka cbb kmzenia u miodzigy

gimnazjalnej.

W zwiazku z ocen pozytywra NIK odskpuje od formutowania wnioskow

pokontrolnych.



Zgodnie z art. 62 ust. 1 ustawy o NIK, Napsya Izba Kontroli w Krakowie oczekuje
od Pana Prezydenta w terminie 14 dni od otrzymaimejszego wysipienia, informacji
0 sposobie wykorzystania uwag.

Zgodnie z trécig art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni oaftyd otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu Dyrektorowavwno zgtoszenia
na psmie, do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie, umotywanych zastrzen
w sprawie ocen i uwag zawartych w tym veayseniu.

W razie zgloszenia zastea#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktbrym mowa %€y, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej

uchwaty w sprawie ich rozstrzygia.



