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Wystapienie pokontrolne

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudii84 roku o Najwiszej Izbie
Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze gnewanej dalej ,ustaw o NIK”,
Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie przeprowtkedw Szkole Podstawowej nr 1
w Starym Sczu (Szkota), kontrel w zakresie zapobiegania nadwadze i dgitar dzieci
I mtodziezy szkolnej w okresie 2009-2011 (do 15 lutego).

W zwiazku z kontrad, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokoledpisanym
w dniu 16 lutego 2011 r. Najwgza Izba Kontroli, stosownie do art. 60 ustawy d<NI
przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze vaysénie pokontrolne.

Najwyzsza lzba Kontroli ocenia pozytywnie mimo stwierdygdm nieprawidtoweci
skontrolowan dziatalngé.

Formutupc ocer pozytywry NIK uwzglednita w szczegoélnii okreilenie w Programie
Wychowawczym Szkotgraz w Szkolnym Programie Profilaktykzadaé o tematyce
prozdrowotnej, umdiwienie prowadzenia w Szkole systematycznych khgotaesiewowych
przez pietgniarke szkolmy, oraz dziatania dotyaze wdraania KartyZywienia i Aktywndci
Fizycznej Dzieci i Miodziey, w tym w zakresie ograniczania w sklepiku szkainy
produktow zaliczanych daywnaosci o niskich walorach ag/wczych.
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W okresie ohjtym kontroh Szkota uwzgidniata w procesie dydaktyczno-
wychowawczym zadania prozdrowotne ckoee w programie wychowawczym i programie
profilaktyki. Tresci prozdrowotne realizowano w ramasétiezki edukacyjnej na zagiach
z przyrody, wychowania fizycznego, techniki i gadzz wychowawg. Promowano aktywne
spedzanie wolnego czasu i wdano ucznidbw do czynnego wypoczynku poprzez
organizowanie cyklicznych zawodow sportowych ic¢gzayekreacyjnych w czasie ferii
zimowych. Na zajciach dydaktycznych dostarczano uczniom weeda temat: co sprzyja,
a co szkodzi zdrowiu.

Uczniowie Szkoty byli olkjci w dniach zaj¢ szkolnych stat opieka pielegniarsk.

W ofercie sklepiku szkolnego nie byto chipséw, &t buteczek, stonych paluszkow
i stodkich napojow gazowanych. NIK zwraca jedmakuwag, ze zgodnie z zaleceniami
okreslonymi na str. 51-52 posiadanej przez Sgkotonografii pn.Zasady prawidtowego
zywienia dzieci i mtodziy oraz wskazowki dotygze zdrowegazywienia do przeksek
niezalecanych zaliczacsiakze przelgski stodkie typu czekolada mleczna.

Stwierdzone nieprawidtowoi polegaly na niedostosowaniu programu profilaktyk
uchwalonego w 2003 r. do aktualnych potrzeb rozwggh uczniow w zakresie
zapobiegania nadwadze i ot§gdu ucznidw.

W ww. programie profilaktyki nie ok&ono zada adresowanych do uczniow
zagrazonych nadwag i otyloscia, mimo © z bada przesiewowych uczniow
przeprowadzonych w latach szkolnych 2008/2009 i922@10 wynika,ze problem nadwagi
lub otytcsci dotyczyt odpowiednio: 16,4% (110 z 671 ucznidwy,6% (111 z 631 uczniow).
Problematyka ta w okresie @bym kontroh nie byta przedmiotem obrad rady pedagogicznej.
Wspotdziatanie pielgniarki szkolnej z dyrektorem szkoty i ragpedagogiczpn wynika z 86
pkt 51 6 rozporadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009vrsprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzrmai i mtodzieza (Dz. U. Nr 139, poz. 1133).

Ponadto w przeprowadzonej przez N#iRkiecie, 12 nauczycieli (na 35, ktérzy zb
ankiety) stwierdzito,ze dostrzega problem nadwagi i o&dbwsrdd uczniow, a wszyscy
ankietowani nauczyciele stwierdzike zjawisko to nie byto diagnozowane. Kolejne 33byso
stwierdzity, ze nie czu si¢ przygotowane do udzielania uczniom i rodzicom wsiga
w sprawach zwizanych z 4 problematyk, a blisko 50% cktnie podgtoby doskonalenie

w tym zakresie.



Przedstawiajc powyzsze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli Delegatura w Krakowie
WNosi 0:
1. Uwzglednienie w programie szkolnym profilaktyki problemwidt zapobiegania
nadwadze i otyli.

2. Rozwaenie ugcia powyszej problematyki w planie doskonalenia nauczycieli

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Krakowie, na postawrt. 62 ust. 1 ustawy
o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrekwrgerminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatania uwag, ocen
i wykonania wnioskéw oraz o dziataniach pggch w celu realizacji wnioskéw lub
przyczynach niepodgia takich dziata.

Zgodnie z trécig art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Panu Dyrektorowawo zgtoszenia na
pismie do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie umotywanych zastrzeen w sprawie
ocen, uwag i wnioskdéw zawartych w tym wyseniu.

W razie zgtoszenia zastuas, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esdnia
informacji, o ktérych mowa waej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty

wiasciwej komisji NIK.



