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Wystąpienie pokontrolne 

 
Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 roku o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli (Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.), zwanej dalej „ustawą o NIK”, 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie skontrolowała w Urzędzie Miejskim 

w Starym Sączu (Urząd) realizację przedsięwzięć w zakresie zapobiegania nadwadze 

i otyłości u dzieci i młodzieŜy w latach 2009-2011 (do 28 lutego 2011 r.) 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole podpisanym 

w dniu 28 lutego 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli na podstawie art. 60 ust.1 ustawy o NIK, 

przekazuje Panu Burmistrzowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność. 

Formułując ocenę pozytywną NIK uwzględniła w szczególności: podjęcie uchwały 

Nr LIII/584/09 Rady Miejskiej w Starym Sączu z dnia 7 grudnia 2009 r. w sprawie  

prowadzenia profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie działań na 

rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych; przeznaczenie w budŜecie Miasta środków na 

organizowanie imprez i zajęć dla młodzieŜy w placówkach oświatowych o charakterze 

sportowo-rekreacyjnym promujących zdrowy styl Ŝycia, w tym działalność Liderów 

MłodzieŜowych propagujących Ŝycie bez uzaleŜnień w środowiskach rówieśniczych, oraz 
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monitorowanie w szkołach, dla których Miasto Stary Sącz jest organem prowadzącym zadań 

związanych profilaktyką zdrowego odŜywiania i zdrowego trybu Ŝycia. 

W związku z ww. uchwałą Rady Miejskiej w 2010 r., w budŜecie Miasta przewidziano 

kwotę 5 tys. zł na organizowanie w szkołach imprez i zajęć dla młodzieŜy o charakterze 

sportowo-rekreacyjnym promujących zdrowy styl Ŝycia, w tym konkursów i akcji 

profilaktycznych. Na działalność Liderów MłodzieŜowych przewidziano kwotę 2,5 tys. zł, zaś 

na działania w ramach programu Państwowej Inspekcji Sanitarnej „śyję zdrowo – trzymam 

formę” wydatkowano 687,02 zł. Zadania tego programu miały na celu kształtowanie 

i promowanie wśród dzieci i młodzieŜy postaw i nawyków związanych ze zdrowym stylem 

Ŝycia, wyrabianie u młodzieŜy umiejętności unikania zachowań ryzykownych, pokazanie 

i tworzenie moŜliwości alternatywnych i bezpiecznych form spędzania czasu wolnego, 

ukazanie roli aktywności fizycznej i właściwego Ŝywienia – tzw. zbilansowanej diety 

w zachowaniu zdrowia. Działania te były równieŜ pośrednio skierowane do rodziców i innych 

osób dorosłych reprezentujących środowisko lokalne. 

Z danych Urzędu zebranych we wrześniu 2010 r. przez Dyrektora Zakładu Obsługi 

Finansowo-Administracyjnej Szkół wynikało m.in., Ŝe trzy z dziesięciu szkół, dla których 

Miasto jest organem prowadzącym realizowały program Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

„śyję zdrowo - trzymam formę”. Szkoła Podstawowa w Gołkowicach realizowała program 

szkolny pn. „Zdrowo się odŜywiamy i pięknie wysławiamy”, a w dwu szkołach (SP 

Gołkowice i Zespół Szkół w Barcicach) corocznie organizowano przedsięwzięcie 

pn. „Festiwal zdrowia”. Zespół Szkół w Barcicach uzyskał certyfikat „Szkoły promującej 

zdrowie”.  

Informacje o wynikach badań przesiewowych uczniów udostępnione przez Urząd 

pokazują, Ŝe problem nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieŜy w szkołach podstawowych 

i gimnazjach jest zróŜnicowany i dotyczy od 1 do 6% uczniów. Tymczasem kontrola NIK 

w Szkole Podstawowej nr 1 w Starym Sączu w tym zakresie wykazała, Ŝe problem nadwagi 

i otyłości dotyczy ponad 8% ogólnej liczby uczniów tej szkoły. 

W związku z powyŜszym uwagi NIK dotyczą konieczności monitorowania problemu 

nadwagi i otyłości wśród dzieci i podejmowania w tym zakresie moŜliwych działań 

zapobiegawczych. W ocenie NIK takie inicjatywy mieszczą się zgodnie z art. 6.ust. 1 ustawy 

z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.) 

w zakresie działania gminy „sprawy publiczne o znaczeniu lokalnym”. Ponadto zgodnie z art. 

5a ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, 
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poz. 2572, ze zm.) zadaniem oświatowym gmin w szkołach jest zapewnienie kształcenia, 

wychowania i opieki, w tym profilaktyki społecznej. 

Przedstawiając Panu Burmistrzowi powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli 

Delegatura w Krakowie wnosi o rozwaŜenie podjęcia działań o charakterze lokalnym, 

wspierających oddziaływanie profilaktyczne w zakresie nadwagi i otyłości wśród dzieci i młodzieŜy 

w szkołach. 

 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Krakowie, na postawie art. 62 ust.1 ustawy o NIK, 

zwraca się do Pana Burmistrza o przesłanie, w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego 

wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania uwag, ocen i wykonania 

wniosku oraz o działaniach podjętych w celu realizacji wniosku lub przyczynach niepodjęcia 

takich działań.  

Zgodnie z treścią art. 61 ust.1 ustawy o NIK Panu Burmistrzowi przysługuje w terminie 

7 dni od daty otrzymania niniejszego wystąpienia pokontrolnego prawo zgłoszenia na piśmie 

do dyrektora Delegatury NIK w Krakowie umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie ocen, uwag 

i wniosku zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust.2 ustawy o NIK, termin nadesłania 

informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej uchwały 

właściwej komisji NIK. 

 


