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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa im. Karola Miarki w Pielgrzymowicach!, ul. Powstaficow 6,
43-252 Pielgrzymowice

Andrzej Pilis, Dyrektor Szkoty?

—_

Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniéw.

2. Tworzenie warunkéw pobytu uczniow w szkotach ograniczajacych
Iminimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad

postawy.

Lata 2017-2019 (do 12 grudnia 2019 r.), 1j. lata szkolne 2017/2018, 2018/2019 oraz
2019/2020, z wykorzystaniem dowodow sporzadzonych przed tym okresem.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli®

Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Katowicach

1. Katarzyna Koziet, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie do
kontroli nr LKA/298/2019 z 19 listopada 2019 .

2. Monika Bukowiec, inspektor kontroli paristwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/316/2019 z 2 grudnia 2019 r.

(akta kontroli, str. 1-4)

Il. Ocena og6ina* kontrolowanej dziatalnosci

Szkota podejmowata aktywne dziatania na rzecz rozpoznania i monitorowania
probleméw rozwoju wad postawy uczniéw. Uczniom zapewniono mozliwos¢
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej i wykonywania testow przesiewowych
dzieciom z rocznikbw objetych bilansem zdrowia w ramach umowy zawartej
z podmiotem leczniczym udzielajgcym $wiadczen gwarantowanych pielegniarki
szkolnej. Dyrektor posiadat wiedze na temat rozpoznanych wad postawy dzieci.

Szkota tworzyta warunki ograniczajgce czynniki sprzyjajace powstawaniu
i rozwojowi wad postawy ucznidw poprzez umozliwienie pozostawiania w niej przez
wszystkich uczniéw podrecznikéw i przyboréw szkolnych, zapewnienie wiasciwej
infrastruktury sportowej oraz organizacje m.in. zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla klas
-1, zaje¢ edukacji zdrowotnej w ramach wychowania fizycznego oraz sportowych
zajeC pozalekcyjnych. Podejmowane dziatania nie byty jednak wystarczajace o czym
Swiadczg wyniki kontroli Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
wTychachd, ktéra wykazata ze cze$¢ stanowisk pracy uczniéw byta niedostosowana

' Zwana dalej ,Szkotg”.
20d dnia 1 wrze$nia 2012 .
3Dz. U.z2019r. poz. 489 ze zm., zwana dalej ,ustawa o NIK”.
4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene 0gdlng jako oceng pozytywna, ocene negatywna albo ocene w formie opisowej.
5 Zwanego dalej ,PPIS".
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do wymagan ergonomii, co naruszato §2, §9 i §24 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach®.

Prowadzone w Szkole dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki
wad postawy i eliminacji ryzyk ich rozwoju byty skuteczne.

Stwierdzone nieprawidtowosci, nie miaty istotnie negatywnego wplywu na
kontrolowang dziatalnos¢ i dotyczyly:

— niepoddania ponownej legalizacji wagi medycznej ze wzrostomierzem,
znajdujacej sie w gabinecie profilaktyki zdrowotnej, co bylo niezgodne
z zalgcznikiem nr 5 do rozporzadzenia Ministra  PrzedsigbiorczoSci
i Technologii z dnia 22 marca 2019 r. w sprawie prawnej kontroli metrologicznej
przyrzaddw pomiarowych’,

— braku informacji o zakresie opieki zdrowotnej udzielanej uczniom w miejscu
ogdInodostepnym, co byto niezgodne z art. 7 ust. 3 ustawy z dnia 12 kwietnia
2019 . o opiece zdrowotnej®.

lIl. Opis ustalonego stanu faktycznego

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy
uczniow

1.1. W okresie objetym kontrolg w Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki
zdrowotnej, ktory spetniat wymagania okreSlone w §27, §30 oraz §37
rozporzadzenia z 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego
dziatalno$¢ lecznicza?, tj. meble i podiogi wykonano z materiatéw umozliwiajacych
ich mycie i dezynfekcje, a gabinet wyposazono w umywalke z baterig z ciepig
i zimng wodg, dozownik z mydtem w ptynie, dozownik ze Srodkiem dezynfekcyjnym
oraz pojemnik z recznikami jednorazowego uzycia ipojemnik na zuzyte reczniki.
Gabinet wyposazony byt zgodnie z zapisami zatacznika nr 4 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej'°, w odpowiedni sprzet do wykonywania
testow przesiewowych, w szczegdlnosci uktadu ruchu i interpretacji wynikow, 1.
w wage medyczng ze wzrostomierzem i tablice — siatki centylowe wzrostu i masy
ciata. Waga medyczna nie posiadata aktualnej legalizacji, co szczegdtowo opisano
w dalszej czesci wystgpienia pokontrolnego, w sekcji Ustalone nieprawidtowosci.

W okresie objetym kontrolg wyposazenie gabinetu zostato uzupetnione, m.in.
w zwigzku z przyznaniem Szkole dotacji z budzetu panstwa'! na ten cel. Za kwote
3,7 tys. zt, w2018 r. zakupiono ze $rodkéw dotacji: szatke na leki i szafke
kartoteczng, biurko, parawan, cisnieniomierz, $rodki do profilaktyki prochnicy
I apteczke z wyposazeniem.

(akta kontroli, str. 7-12, 396-410)

6Dz. U.z 2003 r., nr 6 poz. 69 ze zm., zwane dalej ,rozporzadzeniem w sprawie bezpieczenstwa w szkotach”.
7 Dz. U. poz. 759. Przepis obowigzywat od 27 kwietnia 2019 r., wcze$niej obowigzywato rozporzadzenie Ministra Rozwoju i
Finansow z 13 kwietnia 2017 r. w sprawie prawnej kontroli metrologicznej przyrzaddw pomiarowych (Dz. U. poz. 969), zgodnie
z ktérym termin zgtoszenia przyrzadu pomiarowego po raz pierwszy do legalizacji ponownie po dokonaniu oceny zgodnosci
wynosit 3 lata, zwane dalej ,rozporzadzeniem w sprawie prawnej kontroli metrologicznej”.
8Dz. U. poz. 1078, zwana dalej ,ustawa o opiece zdrowotne]”.
9Dz.U. 2019 poz. 595.
10Dz. U.z2019r. poz. 736.
" Na podstawie ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zapewniajacych poprawe jakosci i
dostepnosci $wiadczen opieki zdrowotnej. ( Dz.U. 2017 poz. 1774)
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Dyrektor wyjasnit, ze w zwigzku z wejsciem w zycie (od 12 wrzesnia 2019 r.) ustawy
0 opiece zdrowotne] podjeto nastepujace dziatania organizacyjne:

- Opieke zdrowotng nad uczniami, w gabinecie szkolnym, powierzono
pielegniarce posiadajacej odpowiednie kwalifikacje.

- Umozliwiono rodzicom uczniéw zgtaszanie pisemnego sprzeciwu dotyczacego
profilaktycznej opieki zdrowotne;.

- W roku szkolnym 2018/2019 opiekq stomatologiczng objeci zostali uczniowie,
ktérych rodzice wyrazili pisemng zgode na przeprowadzenie kontrolnych badan
uzebienia w mobilnym gabinecie dentystycznym.

- Rodzice ucznibw zostali poinformowani na pierwszym  zebraniu
0 mozliwo$ciach, warunkach i miejscu korzystania uczniow z opieki zdrowotne;.
Informacje te zostaly przekazane ustnie oraz umieszczone w prezentacii
multimedialnej, dostepnej na stronie internetowej szkoty.

- Umozliwiono rodzicom uczniéw przewlekle chorych i niepetnosprawnych
wyrazanie pisemnych zgdd na sprawowanie nad nimi opieki przez pielegniarke
szkolng. O sposobie udzielania pierwszej pomocy tym uczniom zostali
pouczeni wszyscy pracownicy szkoty podczas szkolen przeprowadzanych
przez pielegniarke szkolna.

- W przypadku wystgpienia probleméw zdrowotnych lub higienicznych, rodzice

informowani byli telefonicznie przez pielegniarke szkolna, pomoc nauczyciela
lub wychowawce dziecka.

(akta kontroli, str. 589-590)

W wyniku ogledzin stwierdzono, Ze informacja o zakresie opieki zdrowotnej
udzielanej uczniom nie byta umieszczona w miejscu ogéinodostepnym w Szkole, co
szczegbtowo opisano w dalszej cze$ci wystgpienia pokontrolnego, w sekcji Ustalone
nieprawidfowoSci.

(akta kontroli, str.398)

1.2. W dniu 2 stycznia 2017 r. Dyrektor Szkoty zawart, na czas nieokre$lony,
z podmiotem leczniczym udzielajgcym $wiadczen gwarantowanych przez grupowg
praktykg pielegniarskg!? umowe uzyczenia pomieszczenia gabinetu profilaktyki
zdrowotnej pielegniarki w zamian za $wiadczenie ustug w zakresie medycyny
szkolnej. Opiekg pielegniarskg objeto 353 ucznidw Szkoty w roku 2017/2018 i 350
w roku 2018/2019 (tj. 100%).

(akta kontroli, str. 9, 12, 660-661, 670-673)

1.3. W roku szkolnym 2017/2018 testy przesiewowe wykonano u: 50 uczniow —
klas 11l (100% dzieci objetych bilansem zdrowia), 45 - klas V (100%) i u 43 — klas VII
(98%). W roku szkolnym 2018/2019 testy przesiewowe wykonano odpowiednio: 19
klas 11l (100% dzieci objetych bilansem zdrowia), 58 - klas V (100%) i 45 — klas VI
(100%).

(akta kontroli, str. 14)
Z informacji uzyskanej, w trakcie niniejszej kontroli NIK, od pielegniarki szkolnej'®
wynikato, ze:
a) w roku szkolnym 2017/2018 na 95 uczniéw klas I, Ill i VII, przebadanych
w ramach badan bilansowych (odpowiednio: jednego, 50,44) rozpoznano :

12 Zwang dalej ,Spotkq”. Pierwsza umowe uzyczenia z ww. Spotkg zawarto 2 stycznia 2011 r.
13 Dane sporzadzone na podstawie Kart Profilaktycznego Badania Lekarskiego Dziecka 7-o letniego, Ucznia Klasy Il szkoty
Podstawowej i Ucznia Klasy VIII Szkoty Podstawowe;.
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— znieksztatcenie kregostupa M-40 (kifoza i lordoza) u jednego ucznia klasy Il
(1%),

— Zznieksztatcenie kregostupa M-41 (skolioza) u 22 uczniéw klas I, Il i VII
(23%)- odpowiednio: jednego, 11, 10 uczniéw.

b) w roku szkolnym 2018/2019 na 50 ucznidow klas |, Ill i VII, przebadanych
w ramach badan bilansowych (odpowiednio: pieciu,18,27) rozpoznano:
— Zznieksztatcenie kregostupa M-40 u dwdch uczniéw (ucznia klasy Il i klasy
VII) - 4%,
— znieksztatcenie kregostupa M-41 u 12 uczniéw klas I, Il i VII, tj. 24%. -
odpowiednio: jednego, pieciu, szesciu uczniow.
(akta kontroli, str. 650)
Wedtug rocznych sprawozdan z pracy pielegniarki:

— wroku szkolnym 2017/2018 na 353 uczniow, 303, tj. 86% nalezato do grup
dyspanseryjnych'* a najliczniejszg grupe stanowity wady postawy's (166
uczniow, tj. 47%).

— w roku szkolnym 2018/2019 na 350 uczniéw do grup dyspanseryjnych
nalezato 270 ucznidw, tj. 77% uczniow. Ponownie najliczniejszg grupe
stanowili uczniowie z wadami postawy — 147 uczniow, tj. 42%.

(akta kontroli, str. 671, 674)

1.4. Pielegniarka powiadamiata uczniow i wychowawcow o terminach badan
bilansowych, uczestniczyta przy pomiarach antropometrycznych uczniow w celu
doboru wysoko$ci mebli szkolnych do wzrostu uczniéw oraz przy wazeniu
tornistrow. Pielegniarka na poczatku roku szkolnego informowata Dyrektora
0 uczniach z wadami postawy wymagajacych zakwalifikowania do zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej oraz na koniec roku - w sprawozdaniach rocznych ze swojej pracy
informowata  Dyrektora o uczniach z uszkodzeniami narzadu ruchu,
zakwalifikowanych do poszczegolnych grup dyspanseryjnych.

(akta kontroli, str. 7-8, 395, 650-651, 670-675)

Dyrektor wyjasnit, ze wspdipraca dyrektora, pielegniarki szkolnej oraz pedagoga
w szkole ma miejsce, jednak nie ustalono zasad tej wspotpracy w formie pisemnej,
a dotychczasowa wspotpraca przebiegata prawidtowo.

(akta kontroli, str. 656)

1.5. W okresie objetym kontrolg Szkota wspotpracowata z rodzicami
w prowadzeniu profilaktyki wad postawy. Tematyka ta, w tym wagi tornistrow, byta
przedmiotem pieciu zebran z rodzicami: trzy spotkania rozpoczynajace rok szkolny
oraz dwa - w trakcie roku's. Jako propozycje rozwigzania problemu ciezkich
tornistrow wskazano kontrole zawartoSci plecakéw przez rodzicbw oraz
pozostawianie podrecznikow w szkole. W roku 2018/2019 nauczyciel wychowania
fizycznego' i gimnastyki korekcyjnej prowadzit prelekcje iinstruktarz dla rodzicow
dzieci uczeszczajacych na gimnastyke korekcyjna, podczas ktorych informowat
rodzicow o poziomie i rodzaju dysfunkcji ruchowej dzieci.

(akta kontroli, str. 64, 159, 174, 177, 420-586)

Dyrektor wyjasnit, ze Nauczyciel prowadzacy zajecia gimnastyki korekcyjne;
corocznie organizuje spotkania z Rodzicami ucznidw uczeszczajgcych na zajecia
gimnastyki korekcyjnej (przebieg spotkan nie byt protokotowany). Dyrektor szkoty

14 Grupy ucznidw objete szczegblnym nadzorem medycznym ze wzgledu na rodzaj schorzenia/zagrozenia dla zdrowia.
15 Skrzywienia kregostupa, odstajace topatki, asymetria topatek, asymetria barkow, kolana koslawe i szpotawe, ptaskostopie.
6 W dniu 15 wrze$nia 2017 r., 11 wrzes$nia 2018 r., 12 wrze$nia 2019 ., 13 czerwca 2019 r. i 15 listopada 2019 r.
17 Zwanego dalej: ,w-f".
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Ustalone
nieprawidtowosci

corocznie na zebraniach inaugurujacych rok szkolny informuje o organizacii
wyjazdow na basen, organizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, badaniu cigzaru
tornistrow (brak protokotéw, prezentacje na stronie szkoly, polecenia porzadkowe
dla nauczycieli).

(akta kontroli, str.8)

1.6. Dyrektor poinformowat, ze W szkole poza badaniami przesiewowymi nie
organizowano dodatkowych badan majgcych wykryc u uczniow wady postawy |...]
poniewaz rodzice uzyskiwali takq wiedze od lekarza pediatry NZOZ, ktéra to wiedza
byta na biezgco przekazywana higienistce szkolnej.

(akta kontroli, str. 8, 732)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

1. Znajdujgca sie w gabinecie profilaktyki zdrowotnej waga medyczna ze
wzrostomierzem'® nie miata waznych dowoddw kontroli metrologicznej, co byto
niezgodne z zatgcznikiem nr 5 do rozporzadzenia w sprawie prawnej kontroli
metrologicznej, zgodnie z ktdérym termin zgtoszenia przyrzadu pomiarowego po raz
pierwszy do legalizacji ponownie po dokonaniu oceny zgodno$ci wynosit trzy lata.
Zgodnie z art. 8k ust. 1 ustawy z dnia 11 maja 2001 r. Prawo o miarach'® legalizacja
ponowna przyrzadu pomiarowego dokonywana jest na wniosek uzytkownika.

(akta kontroli, str. 398, 410-413, 665)

Pielegniarka wyjasnita, ze nie wystgpita o ponowng legalizacje wagi, bo nie
wiedziata, ze jest przepis zobowigzujacy do legalizacji wag szkolnych.
(akta kontroli, str. 626)

Dyrektor wyjasnit, ze waga medyczna zostata zakupiona w listopadzie 2015r.
Jedynym uzytkownikiem wagi medycznej jest pielegniarka szkolna [...] i urzadzenie
to stanowi element wyposazenia gabinetu lekarskiego, za ktory pani pielegniarka
ponosi odpowiedzialnos¢. Obecnie zostaly juz podjete dziafania zwigzane
z uzyskaniem ponownej legalizacji wagi i 10 grudnia urzgdzenie to zostanie
Sprawdzone | oznakowane odpowiedniq naklejka potwierdzajacqg mozliwoSc
dalszego uzytkowania.

(akta kontroli, str. 657)

W toku niniejszej kontroli NIK, w dniu 10 grudnia 2019 r., wage szkolng poddano
ponownej legalizacii.
(akta kontroli, str. 721, 821)

2. W wyniku ogledzin stwierdzono, Ze informacja o zakresie opieki zdrowotnej
udzielanej uczniom nie znajdowata sie, w miejscu ogoéinodostepnym w Szkole, co
byto niezgodne z art. 7 ust. 3 ustawy o opiece zdrowotnej.

(akta kontroli, str.398)

Dyrektor wyjasnit, ze w zwigzku z wejSciem w zycie nowych przepisow: ustawa
zdnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami — dyrektor szkoty
poinformowat na zebraniu w dniu 12 wrzesnia 2019 roku o prawach Rodzicow,
informacja w formie pisemnej nie zostata wywieszona z powodu niedopatrzenia.

(akta kontroli, str. 731)

18 Zakupiona w dniu 3 listopada 2015 r.
19 Dz.U. poz. 541;zwana dalej: ,Prawem o miarach”.
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W toku niniejszej kontroli, w 5 grudnia 2019 r. informacja o zakresie opieki
zdrowotnej udzielanej uczniom zostata wywieszona przy wejsciu do Szkoty.

(akta kontroli, str. 731, 752, 820)

Szkota podejmowata dziatania na rzecz profilaktyki wad postawy uczniow. Problem
rozwoju wad postawy byt nalezycie rozpoznawany i monitorowany. Dyrektor
zapewnit wlaciwg wspdiprace z pielegniarka, nauczycielami i rodzicami w kwestii
profilaktyki wad postawy. Stwierdzone nieprawidtowo$ci, nie majace wptywu na
ocene kontrolowanej dziatalno$ci, dotyczyly braku aktualno$ci legalizacji wagi
medycznej ze wzrostomierzem, znajdujacej sie w gabinecie profilaktyki zdrowotne;
oraz braku informacji o zakresie opieki zdrowotnej udzielanej uczniom w miejscu
ogbinodostepnym.

2. Tworzenie warunkéw pobytu uczniow w szkotach
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace
rozwojowi wad postawy

2.1. W arkuszach organizacyjnych Szkoty na rok szkolny 2017/2018, 2018/2019
i 2019/2020 zaplanowano zajecia gimnastyki korekcyjnej w wymiarze jedne;
godziny tygodniowo dla kazdej z klas I-ll.

(akta kontroli, str. 23-52, 1585, 171, 176,415-419)

W okresie objetym kontrolg w zajeciach gimnastyki korekcyjnej uczestniczyto 100%
uczniéw skierowanych na te zajecia. W roku szkolnym 2017/2018 w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej uczestniczyto 44 uczniow, tj. 46 % uczniéw klas I-11120, w roku
2018/2019 - uczestniczyto 43 uczniow, tj. 52% ucznidéw klas I-1l12' a w roku
2019/2020 - 48 ucznidw, tj. 45% uczniow klas I-11122.

Zajecia gimnastyki korekcyjnej prowadzili absolwenci Akademii Wychowania
Fizycznego, posiadajacy tytut magistra wychowania fizycznego.
(akta kontroli, str. 224-225, 657)

Przeprowadzone w toku kontroli ogledziny potwierdzity, ze zajecia gimnastyki
korekcyjnej odbyty sie zgodnie z planem, na sali gimnastyki korekcyjnej. Zajecia
prowadzone byly przez nauczyciela wychowania-fizycznego. W zajeciach
uczestniczyto siedmiu z dziewigciu zapisanych uczniéw klasy Il. Podczas zajec¢
istniata mozliwos¢ korzystania z materacy, drabinek, pitek lekarskich, rolerow
treningowych, kocow i mat.

(akta kontroli, str. 594-597)

W arkuszach organizacyjnych szkoty na lata 2017/2018 i 2018/2019 nie
przewidziano organizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jednakze zajecia takie
odbywaty sie w formie Szkolnego Klubu Sportowego i prowadzone byty, jak wyjasnit
Dyrektor, przez nauczycieli wychowania fizycznego z wiasnej inicjatywy. W latach
2017/2018 zajecia te prowadzone byty m.in. w soboty, a od wrzesnia 2018 r. zajecia
prowadzone byly w wymiarze dwoch godzin zegarowych dla kazdej ztrzech
utworzonych grup klas IV-VIII oraz gimnazjum. Od 4 wrze$nia 2018 r. do 6 grudnia
2018 r. w zajeciach tych brato udziat 22 uczniéw. Od 7 stycznia 2019 r. do 20
czerwca 2019 r. - 57 ucznidw (w trzech grupach: po 22, 20 i 15 uczniéw). Zajecia te

2 |iczba uczniéw klas I-1ll wynosita 96.
2! Liczba uczniow klas I-ll wynosita 83.
2| jczba uczniow klas I-ll wynosita 106.



finansowane byly ze Srodkéw rzadowego programu ,SKS Szkolny Klub Sportowy”
Ministra Sportu i Turystyki. Dyrektor wyjasnit, ze zajecia nie zostaty wprowadzone
do arkusza organizacyjnego gdyz nie sg ptatne z budzetu szkoty.

(akta kontroli, str. 19, 23-52, 55-56, 59, 63-64,155, 160-170, 657, 745)

2.2 W okresie objetym kontrolg w Szkole obowigzywat Program Nauczania
Wychowania Fizycznego dla O$mioletniej Szkoty Podstawowej?3. W treSciach
ksztatcenia tego Programu przewidziano edukacje zdrowotng, ktora obejmowata
m.in. nauke przyjmowania prawidtowej pozycji, ksztattowanie zdrowego stylu zycia
I zachowan prozdrowotnych, zachowanie w razie wypadku, bezpieczng organizacje
zajeC ruchowych w szkole i poza szkota, sposoby hartowania organizmu.

(akta kontroli, str. 66-93, 171, 176, 679-685)

Na podstawie zapiséw w dziennikach lekcyjnych klasy: IV, Vi VIl w roku szkolnym
2017/2018 i 2018/2019 z realizacji programu nauczania wychowania fizycznego
ustalono, ze w ramach zaje¢ lekcyjnych prowadzono edukacje zdrowotng, w tym
dotyczacqg zachowania i utrzymania wtasciwej postawy ciata.

(akta kontroli, str. 686-696)

2.3. Programy wychowawczo-profilaktyczne na lata 2017/2018 i 2018/2019
obejmowaty zagadnienia dotyczace profilaktyki wad postawy. W obszarze: zdrowie -
edukacja zdrowotna dla klas I-lll znajdowaty sie m.in. zagadnienia: zapoznanie si¢
z podstawowymi zasadami dbatoSci o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci  kreowania $rodowiska sprzyjajgcemu zdrowemu stylowi Zzycia,
zapoznanie sie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie. Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie i zwracanie uwagi na wtasciwg
postawe ciata. Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu i indywidualnych
potrzeb ucznidw.

W obszarze edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII znajdowaty si¢ m.in. zadania:
ksztaftowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia, ksztattowanie umiejetno$ci podejmowania zachowan prozdrowotnych,
doskonalenie i wzmacnianie zdrowa fizycznego. Ksztattowanie nawykow dbania
0 zdrowie i zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciata.

(akta kontroli, str.179-209)

W klasach I-lll zadania te zostaty zrealizowane poprzez: propagowanie zdrowego
trybu zycia i aktywnosci fizycznej na zajeciach integracyjnych, rozgrywki sportowe,
piesze wycieczki, zabawy na placu zabaw, uczestnictwo uczniéw w zajeciach nauki
ptywania i na lodowisku, wycieczki szkolne, dbatos¢ o higiene osobistg, wspotprace
z pielegniarkg, dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu ucznidw, zwracanie
uwagi na wlasciwg postawe ciata na lekcjach i przerwach, uczestnictwo w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej. W ramach zaje¢ edukacyjnych ,Poznaje moje ciato”
uczniowie zapoznawali si¢ z budowg ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
kregostupa w zachowaniu dobrego zdrowia. Uczniowie angazowani byli do
wykonywania prostych ¢wiczen ruchowych jako przerwy Srodlekcyjne. W klasach 1V-
VIII zadania edukacji zdrowotnej realizowane byty poprzez: zwracanie uwagi na
wilasciwg postawe ciata na lekcjach i przerwach, uSwiadamianie uczniow w jaki
sposdb sport wptywa na ich zdrowie i sylwetke oraz na psychike, zwrdcenie uwagi
na negatywne konsekwencje dla kregostupa dtugiego przebywania w pozycii
siedzace;.

(akta kontroli, str.210-223)

2 Pod redakcjg Krzysztofa Warchota.



24. Liczba godzin zaje¢ wychowania fizycznego wustalona w arkuszu
organizacyjnym szkoty byta zgodna z art. 28 ust. 2 ustawy z 14 grudnia 2016r.
Prawo oSwiatowe?* i wynosita cztery godziny tygodniowo. Zajecia te prowadzito
trzech nauczycieli wychowania fizycznego (absolwenci Akademii Wychowania
Fizycznego, posiadajacy tytut magistra wychowania fizycznego).

(akta kontroli, str. 19-20, 23-52, 224-225)

2.5. Zajecia wychowania fizycznego w latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019
i 2019/2020 byly realizowane w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych: w sali
gimnastycznej, sali gimnastyki korekcyjnej, sitowni, na boisku ze sztuczng
nawierzchnig, boisku z nawierzchnig trawiastg, na terenach lesnych przy Szkole, na
szkolnym placu zabaw (klasy I-Ill), lodowisku oraz w formie nauki ptywania na
basenie. W okresie objetym kontrolg zorganizowano m.in. nocny turniej pitki noznej,
szkolny turniej koszykéwki, klasowy nocny biwak. Uczniowie brali udziat m.in.
w zawodach powiatowych pitki koszykowej, mini koszykowej i pitki recznej,
w gminnych sztafetowych biegach przetajowych, gminnych turniejach gier i zabaw
oraz w wycieczkach pieszych i rowerowych, narciarstwie biegowym i tyzwiarstwie.

(akta kontroli, str. 20, 53-65, 156, 171, 176)

Wicedyrektor wyjasnita, ze rozpoznanie potrzeb zdrowotnych uczniéw prowadzono
na biezaco, nie w formie pisemnej. Jedyng formg aktywnosci fizyczne;
wnioskowanej przez uczniéw, ktorej nie zorganizowano w Szkole w latach 2017-
2019 byly tance, a przyczyng tego byt brak specjalisty. Zajecia zaczeto realizowac
dla chetnych uczniéw w roku szkolnym 2019/2020.

(akta kontroli, str. 697)

2.6. W okresie objetym kontrolg frekwencja w szkole (w klasach I-VIIl) wyniosta:
90,26% w roku szkolnym 2017/2018 i 88,41% w roku szkolnym 2018/2019.
Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego (w klasach IV-VIIl) wyniosta w tych
latach szkolnych odpowiednio: 89,69% i 94,2%%2.

Na podstawie §4 rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 22 lutego 2019r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych?6 w roku 2017/2018 Dyrektor zwolnit dwdch uczniow a w roku
2018/2019 - czterech ucznidw z zaje¢ wychowania fizycznego (tj. odpowiednio:
0,57% i 1,14% uczniéw).
Aktywne uczestnictwo w zajeciach realizowane bylo m.in. poprzez nakaz noszenia
stroju sportowego uczniom niedysponowanym. Zwolnienia roczne dotyczyty ucznidw
z powaznymi dolegliwosciami zdrowotnymi.

(akta kontroli, str. 20, 156, 226-231, 746-747)

Wysokg frekwencje na lekcjach wychowania fizycznego potwierdzili w toku badania
ankietowego rodzice. Zdecydowana wigkszoS¢ (94%) ankietowanych rodzicow
przyznata, ze ich dzieci nie korzystajg czesto ze zwolnien z zaje¢ wychowania
fizycznego, a jezeli juz dziecko opuszcza te zajecia to gtowng przyczyng jest
choroba lub niedyspozycja zdrowotna.

(akta kontroli, str. 718)

Dyrektor wyjasnit, ze Kwestia frekwencji na zajeciach wychowania fizycznego oraz
aktywnoS$ci uczniow na tych zajeciach w kontrolowanym okresie nie byfa ujeta
w planie nadzoru pedagogicznego ani ewaluacji wewnetrznej. Plan nadzoru
pedagogicznego oraz plan ewaluacji wewnetrznej opracowuje corocznie dyrektor

2 Dz. U.z2019r. poz. 1148.
%5 Dane pozyskane z dziennika elektronicznego.
%Dz, U. poz. 373.



Szkoty na podstawie: kierunkOw realizacji polityki oSwiatowej parnstwa, planu
nadzoru Slaskiego Kuratora O$wiaty, wynikéw ewaluacji wewnetrznej, wnioskow
Z nadzoru pedagogicznego w poprzednim roku szkolnym, wnioskow Rodzicow,
Uczniow, Nauczycieli, Pracownikow obstugi i administracji. Przedstawione powyzej
przestanki nie dawafy jakiejkolwiek podstawy do obejmowania zaje¢ wychowania
fizycznego planem nadzoru w zakresie aktywnosci lub frekwencji ani tez ewaluacji
wewnetrznej. Zardwno rodzice jak i nauczyciele wielokrotnie dawali wyraz swojemu
zadowoleniu z jakoSci prowadzenia edukacji fizycznej (brak notatek w formie
papierowej). Zastrzezenia pojawiaty sie w okresie funkcjonowania w jednym
obiekcie szkoty podstawowej i gimnazjum (rok szkolny 2017/2019 — klasy 1-7 szkoty
podstawowej i 2-3 gimnazjum), kiedy w zwigzku iloSciq oddziatow przy
niesprzyjajgcych warunkach pogodowych zachodzita koniecznoS¢ fgczenia w sali
gimnastycznej 2 grup. Nie wystepowaly Sytuacje unikania zaje¢ wychowania
fizycznego, czy tez notorycznego nieprzygotowania do zaje¢. Wyrazem tego byty
oceny z wychowania fizycznego klasyfikacji rocznej.

(akta kontroli, str. 731-732)

2.7. Szkofa dysponowata infrastrukturg sportowg wystarczajacq do realizacji zaje¢
wychowania fizycznego, tj. wtasng salg gimnastyczng, salg do zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej, pomieszczeniem wyposazonym w atlas do ¢wiczer sitowych oraz
sprzet potrzebny do terapii integracji sensorycznej. Obok budynku szkolnego
znajdowato sie boisko trawiaste, boisko wielofunkcyjne typu ,Orlik”, sitownia
zewnetrzna oraz plac zabaw. Uczniowie mieli mozliwo$¢ korzystania z szatni
znajdujacych sie przy sali gimnastycznej oraz pomieszczen sanitarno-higienicznych
wyposazonych w prysznice. W toku ogledzin potwierdzono, ze wszystkie prysznice
dziataty. Dyrektor wyjasnit, ze uczniowie korzystajg z prysznicow rzadko i tylko
w okresie letnim.

(akta kontroli, str. 20, 598-624)

Na infrastrukture sportowg w roku szkolnym 2017/2018 Szkota wydatkowata kwote
0,66 tys. zt na zakup farb w celu malowania zaplecza przez pracownikow szkoty.
W roku 2018/2019 — 24,7 tys. zt — na wymiane oSwietlenia oraz zakup i montaz rolet
do okien.

(akta kontroli, str. 20-21, 232-234)

W okresie objetym kontrolg Dyrektor Szkoty nie wystepowat do gminy z wnioskami
dotyczacymi konieczno$ci uzupetnienia infrastruktury sportowe;.

(akta kontroli, str. 21)

W okresie objetym kontrola Slaski Kurator O$wiaty nie przeprowadzit w szkole
kontroli dotyczacych wyposazenia szkoty w infrastrukture sportowa.

(akta kontroli, str. 21, 653)

Uczniowie mieli mozliwos¢ korzystania z infrastruktury sportowo rekreacyjnej po
zajeciach lekcyjnych w formie: zaje¢ SKS, zajeC organizowanych przez miejscowy
klub sportowy oraz indywidualnie, pod opieka rodzicow lub opiekundéw na zasadach
opisanych w regulaminie. Dyrektor wyjaénit, ze O zasadach korzystania
indywidualnego z infrastruktury sportowej uczniowie byli informowani na apelach
Szkolnych.

(akta kontroli, str. 21, 53-65, 155-176)

W okresie objetym kontrolg Szkota umozliwita korzystanie z infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej uczniom pod opiekg nauczycieli lub petnoletnich opiekunéw. Zasady
korzystania z obiektow sportowych dla uczniow okreslono w regulaminie. Uczniowie
nie ponosili kosztow zwigzanych z ich uzytkowaniem. Ponadto Szkota udostepniata
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podmiotom zewnetrznym sale gimnastyczng oraz boiska sportowe. Wysokos¢
czynszu za wynajem sali gimnastycznej okreSlaty zarzadzenia wojta Gminy
Pawtowice?’. Wynajem obiektow nie kolidowat z wykorzystaniem obiektu przez
Szkote.

(akta kontroli, str.235-344, 732, 734-744, 749-750)

2.8. Szkota nie uczestniczyta w gminnych lub regionalnych nieodptatnych
programach profilaktycznych dotyczacych wad postawy ciata uczniéw.

(akta kontroli, str. 21, 732)

2.9. Szkota podejmowata dziatania na rzecz lekkich tornistrow” poprzez:
uSwiadamianie uczniéw, m.in. na lekcjach wychowawczych oraz rodzicow podczas
apeli szkolnych i zebran z rodzicami o konsekwencjach zdrowotnych zwigzanych
z nadmiernym obcigzeniem tornistrow. W czasie lekcji i zebran informowano
rodzicow o mozliwosci pozostawiania przez kazdego z ucznidw klas I-lll
podrecznikéw w salach lekcyjnych oraz przez uczniéw klas IV-VIIl w szafkach jedno
lub dwuosobowych na terenie szatni przeznaczonej dla tych klas. Ponadto w salach
lekcyjnych IV-VIIl wyodrebnione byly szafy, w ktorych istniata mozliwosé
pozostawienia podrecznikow. Szafki udostepniane byly bezptatnie. Ponadto na
terenie Szkoty znajdowaty sie dwa Scienne bezdotykowe dystrybutory wody pitne;.

(akta kontroli, str. 155-178, 212-223, 420-586, 647-648)

W wyniku ogledzin potwierdzono mozliwos¢ pozostawienia podrecznikéw
w szafkach w szatni przez wszystkich ucznidw (szafek byto wiecej niz uczniow),
w szafkach na podreczniki w salach lekcyjnych klas I-lll oraz w szafach w salach
lekcyjnych klas IV-VIIl. W sali, w ktorej odbywaty sie gtdwnie zajecia z jezyka
polskiego dla klas IV-VIIl, w szafie przechowywane byty podreczniki z tego
przedmiotu.

(akta kontroli, str. 599, 617-624)

Dyrektor wyjasnit, ze plany lekcji sg w miare mozliwosci tak opracowywane aby
uczniowie odbywali zajecia w tych samych salach. Ponadto, ze program
elektronicznych  podrecznikow nie daje dostepu do elektronicznych wersji
podrecznikow dla uczniow i ich rodzicow. Uczniowie mieli i majg mozliwo$c¢
pozostawiania podrecznikow w szkole, jednakze nie korzystajg z tego zbyt czesto.
Klasy majgq zajecia z jednego przedmiotu w tej samej sali, ewentualne odstepstwa
od tej zasady sq podyktowane tylko kwestiami organizacyjnymi. Wszyscy uczniowie
klas I-Ill majg zardwno indywidualne szafki ubraniowe, jak tez indywidualne szafki
na ksigzki i pomoce. Kwestia wyposazania uczniow w drugi komplet podrecznikow
nie lezy w moZzliwosciach finansowych szkoty.

(akta kontroli, str. 21, 732)

W planach nadzoru na rok szkolny 2017/2018 i 2018/2019 uwzgledniono wazenie
tornistrow przez nauczycieli dwukrotnie w kazdym semestrze. Raporty z kontroli
ciezaru tornistrow prezentowane byly przez wychowawcéw na spotkaniach
klasowych oraz omawiane byly na konferencjach podsumowujacych. W roku
2017/2018 kontrole wagi tornistrow uczniéw klas I-lll dokonano czterokrotnie.
Wedtug raportu za | semestr tego roku, uzyskane wyniki ksztattowaty sie na lepszym
poziomie niz w poprzednim semestrze. Podczas obu kontroli odnotowano, ze
najciezszy plecak wazyt 8,8 kg a najlzejszy — 1,5 kg. W ocenie autoréw raportu, byto
to wynikiem rozmow z rodzicami, a takze usprawnien dokonanych przez nauczycieli,
polegajacych m.in. na przechowywaniu podrecznikdw w salach lekcyjnych. Wagi

21 Zarzadzenia Wojta Gminy Pawtowice: Nr 01.120.0024.2017 z dnia 9 czerwca 2017 r. oraz Nr 01.0050.0143/2016 z 30
grudnia 2016 r.
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tornistrow odnotowane w Il potroczu wahaty sie miedzy 0,8 kg a 8,6 kg. Duza cze$¢
plecakéw wazyta od 1,1 kg do 3 kg. Wedtug raportu za rok szkolny 2018/2019
pomiaru ciezaru tornistrow dokonano czterokrotnie. Najciezsze tornistry mieli
uczniowie klas Vi VI — $redni ciezar wynosit 4,82 kg a najlzejsze — uczniowie klas Il
gimnazjum - 2,76 kg. Norma przekroczona zostata w klasach V-VI. Wedtug raportu
aby zapobiec ewentualnym konsekwencjq noszenia przecigzonych tornistrow,
uczniowie powinni pozostawia¢ cze$¢ podrecznikow (po konsultacji z nauczycielami
i rodzicami) w szatni lub szafkach w klasach.

(akta kontroli, str. 345-351)

Od 20 pazdziernika 2017 r. Dyrektor wprowadzit do stosowania zarzadzenie
w sprawie zadan domowych?8, zgodnie z ktorym w pigtki nauczyciele nie polecali
uczniom wykonywania zadan domowych.

(akta kontroli, str. 392)

W kontroli przeprowadzonej w dniu 29 listopada 2019 r. (na zlecenie NIK) przez
PPIS stwierdzono 13 przypadkéw?® (13% objetych badaniem) przekroczenia
dopuszczalnej masy tornistrow, tj. 15% masy ciata dziecka. Pomiarowi w zakresie
obcigzenia tornistrow objeto 97 uczniéw (31% uczniow Szkoty) z pieciu klas |, I, 1V,
VI VIR,

(akta kontroli, str. 653,699-704, 708-716, 822-825)

Z przeprowadzonego w toku kontroli badania ankietowego wérdd rodzicow wynikato,
ze w ocenie 72% ankietowanych tornister/plecak szkolny ich dzieci jest zbyt ciezki.
Jako przyczyne wskazano: nadmiar pomocy szkolnych, zbyt duza liczba ¢wiczen
i podrecznikow do kazdego przedmiotu, koniecznos¢ korzystania z podrecznikow
wdomu z uwagi na zadania domowe i konieczno$¢ nauki do sprawdziandw
i kartkowek.

(akta kontroli, str. 718)

2.10. Pielegniarka wyjasnita, ze dostosowanie stanowiska pracy ucznia do jego
wzrostu i budowy ciata dokonywane byto poprzez pomiar wzrostu i wagi uczniéw
przez pielegniarke i dobdr tawek i krzeset przez wychowawcdw. Natomiast
z informacji uzyskanych w toku kontroli od nauczycieli wynikato, ze w klasach |-l
stoliki i fawki byly dostosowane do wzrostu i budowy ciata ucznidéw a krzesta byty
wyprofilowane, natomiast w klasach IV-VIIl byto to utrudnione ze wzgledu na
zmienno$c¢ sal lekcyjnych.

(akta kontroli, str. 21, 155-177, 210-223, 382-388)

Dyrektor wyjasnit, ze W dziennikach zapisy tematéw zwigzanych z dostosowaniem
krzeset i stolikbw do wzrostu ucznia nie wystepuja, jednak w okresie objetym
kontrolg wystapity dziafania zwigqzane z tym dziataniem. Uczniowie wszystkich klas
zostali objeci badaniem wysokosci ciafa, przeprowadzono rowniez w dniach 4 i &
grudnia apele organizacyjno-porzgdkowe, podczas ktorych uczniowie zostali
zapoznani z zasadami prawidtowego doboru mebli szkolnych do wzrostu ciata oraz
Skutkow przyjmowania nieprawidfowej postawy siedzacej podczas zajec.

(akta kontroli, str. 732, 753-819)

Kontrola przeprowadzona w Szkole, w toku niniejszej kontroli na zlecenie NIK, przez
PPIS wykazata, ze niektore stanowiska uczniowskie (krzesta i stoliki) nie byty

8 Nr SP 01211.16.2017.
29 \W klasie | - trzy przekroczenia — skrajne waga wynosita 3,8 kg, w klasie Il — brak przekroczen, w klasie IV — siedem
przekroczen - skrajna waga 6,40 kg, w klasie VI — dwa przekroczenia — skrajna waga 7,10 , w Klasie VIl - jedno
przekroczenie - skrajna waga 8,60 kg.
30 Pomiaréw nie przeprowadzono w klasie Il ze wzgledu na wyjazd ucznidw na wycieczke.
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Ustalone
nieprawidtowosci

dostosowane do wzrostu i budowy ciata uczniéw, co szczegdtowo opisano ponizej,
w sekcji Ustalone nieprawidtowoSci.

(akta kontroli, str. 699-706, 708-710)

W dziatalnosci  kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie
stwierdzono nastepujaca nieprawidtowosc:

1. Dyrektor nie dostosowat czesci stanowisk pracy do warunkéw
antropometrycznych ucznidéw, a sprzety z ktorych korzystali uczniowie nie byty
dostosowane do wymagan ergonomii, co bylo niezgodne z § 2, § Y ust. 2 § 24
rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa szkotach.

Badaniami3! w zakresie zgodnosci stanowisk pracy z wymogami ergonomii objeto
sprzety wykorzystywane przez 57 ucznidw z trzech oddziatow 1V, VI i VIII, z czego
w przypadku 48 ucznidbw z ww. oddziatow (84%) korzystali oni ze stanowisk
niedostosowanych do wymogdéw ergonomii, a 37 stanowisk pracy byto Zle
zestawionych (np. krzesto o rozmiarze 4 zestawiono ze stolikiem o rozmiarze 6)32.

(akta kontroli, str. 699-706, 708-710)

Dyrektor wyjasnit, ze [...] Szkofa przejeta wyposazenie sal lekcyjnych po wigczanym
gimnazjum, ktore posiadafo wyfgcznie krzesta i stoliki dla starszych uczniéw.
W okresie ostatnich lat szkotfa sukcesywnie wymienia stare krzesta i stoliki na nowe
lepiej przystosowane do wzrostu uczniow. Mozliwosci lokalowe szkoty zmuszajg do
wykorzystywania wszystkich sal lekcyjnych — tak, aby moZliwe byto realizowanie
lekcji bez zmianowosci. Problematyczne jest utoZenie planu lekcji odpowiadajgcego
potrzebom uczniow - realizacja zaje¢ w pracowniach przedmiotowych
wyposazonych w odpowiednie pomoce naukowe oraz dajgcych mozliwo$¢
pozostawienia podrecznikow; mozliwoSciom kadrowym — 17 nauczycieli pracuje
W co najmniej 2 szkofach, zapewnienia w salach mozliwosci zasiadania ucznia
w dostosowanej dla niego wysokosci stolika i krzesta — potrzeba bytoby w kazdej
sali: krzesta w rozmiarach: 4 — 15 szt., 5 — 16 szt., 6 — 18 szt., 7 - 2 szt. Takie
wyposaZenie uniemozliwiatoby pozostawienie miejsca wolnego w sali (mowa tylko
0 krzestach, a podobnie ma sie sprawa ze stolikami). Dostosowanie Stanowisk
pracy do ucznia jest uzaleznione od: mozliwosci wyposazenia Sali lekcyjnej,
$wiadomosci ucznia (zajmowanie wtasciwego miejsca); SwiadomoSci nauczyciela
(przypominanie uczniom o zajmowaniu wfasSciwych stanowisk). Sukcesywnie
w miare mozliwosci budzetowych dokonujemy zakupow wyposazenia sal lekcyjnych
w odpowiednich rozmiarow stoliki i krzesta, prowadzimy apele przypominajgce
uczniom zasady zajmowania stanowisk w salach (ostatnie w dniach 4 Xl - klasy
IV, &5 XIl - klasy V-VIl. W dniu 11 grudnia elementem spotkania rady
pedagogicznej bedzie przypomnienie zasad wfaSciwego zajmowania miejsc przez
uczniow oraz mozliwosci zmiany planu lekcji lepiej dostosowanego do potrzeb
uczniow. Wyniki trwajgcej kontroli NIK oraz prowadzone dziatania szkoty w tym
zakresie bedg elementem zebrania z rodzicami w dniu 10 stycznia 2020 r.

(akta kontroli, str. 827-829)
Zdaniem NIK prawidtowe dostosowanie mebli edukacyjnych do wzrostu dzieci

I mtodziezy ma istotny wptyw na ich postawe i zdrowie tj. prawidtowe ksztattowanie
sie kregostupa i prawidtowe funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych, a wkasciwy

31 Kontrola przeprowadzona, w toku niniejszej kontroli na zlecenie NIK.
3 Stanowiska pracy w klasie IV (pracowni komputerowej i sali przypisanej do klasy i jednoczesnie pracowni fizycznej),
VI (pracowni komputerowej i sali przypisanej do klasy) i VIII (pracowni komputerowej , w pracowni chemicznej oraz fizycznej
i jednocze$nie przypisanej do klasy).
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dobdr stanowiska pracy zapewnia nie tylko komfort przy pisaniu, czytaniu
I rysowaniu, lecz takze zapobiega powstawaniu wad postawy.

Szkota tworzyta warunki pobytu ucznidw ograniczajace czynniki sprzyjajace
rozwojowi wad postawy poprzez zaplanowanie w arkuszu organizacyjnym szkoty
zajeC gimnastyki korekcyjnej dla klas I-lll, zaplanowanie w programie nauczania
z wychowania fizycznego i zrealizowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej w ramach
wychowania fizycznego, wifasciwg organizacje w szkole zaje¢ wychowania
fizycznego oraz zapewnienie wiasciwej infrastruktury sportowej do realizacji zaje¢
wychowania fizycznego. Organizowano réwniez zajecia pozalekcyjne w ramach
programu rzagdowego ,SKS Szkolny Klub Sportowy”. We wspotpracy z rodzicami
ucznibw podejmowano dziatania na rzecz ograniczenia wagi tornistrow,
umozliwiajac takze pozostawienie przez wszystkich uczniow w Szkole podrecznikow
I przyboréw szkolnych oraz przeprowadzajgc dwukrotnie w kazdym semestrze
wazenia tornistréw. Nie zapewniono jednak dostosowania czesci stanowisk pracy do
wymogow antropometrycznych uczniow.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk
rozwoju wad postawy ciata

W okresie objetym kontrolg dziatania informacyjne i edukacyjne w Szkole dotyczace

wad postawy ciata uczniow polegaty na:

— przeprowadzaniu przez wychowawcow prelekcji oraz rozméw z rodzicami
uczniéw odnosnie zwracania uwagi na prawidtowg postawe ciata dziecka oraz
odpowiednie odzywianie, a takze zachecanie do aktywnosci dzieci poprzez
uprawianie sportu i spedzania czasu na wolnym powietrzu,

— przeprowadzaniu na lekcjach pogadanek przez wychowawcdw oraz nauczycieli
biologii na temat wad postawy.

(akta kontroli, str. 155-158, 175-223)

Na terenie Szkoty wywieszone byty ponadto informacje dotyczace przeciwdziatania

wadom postawy:

— na $cianie obok wejécia do sali gimnastyki korekcyjnej wisiaty zestawy ¢wiczen
korekcyjnych,

— na Scianie obok sali lekcyjnej nr 2.7 wisiaty informacje dotyczace przyczyn,
rodzajow i sposobow przeciwdziatania wadom postawy ciata.

(akta kontroli, str. 616, 654-655)

W okresie objetym kontrolg pielegniarka szkolna:

— prowadzita konsultacie z nauczycielami w-f w sprawie ucznibw z wadami
postawy,

— dokonata ponownej kwalifikacji uczniéw (w 2017/2018 i 2018/2019) do udziatu
w zajeciach gimnastyki korekcyjnej z nauczycielem w-f, bedacym réwniez
rehabilitantem,

— zachecata nauczycieli do wykonywania ¢wiczen $rodlekcyjnych majacych na
celu przerwanie pracy umystowej i zmiang pozycji ciata,

— na poczatku kazdego roku brata udziat w konferencjach szkolnych, na ktérych
przekazywata ustnie plan pracy na rok szkolny. Ponadto podczas konferencii
plenarych Rady Pedagogicznej na 2017/2018, 2018/2019 i2019/2020
pielegniarka szkolna prowadzita prelekcje na temat postepowania z dzie¢mi
chorymi na cukrzyce oraz zinnymi problemami zdrowotnymi. Na poczatku
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kazdego roku pielegniarka przekazywata Dyrektorowi liste uczniow z wadami
postawy w celu zakwalifikowania ich na zajecia gimnastyki korekcyjnej.

(akta kontroli, str. 592, 650-652, 666-675)

Dyrektor wyjasnit, ze Rodzice sq zainteresowani prawidfowg postawg ciafa ich dzieci
w szczegolnosci podczas przebywania w szkole. W mojej ocenie Rodzice uwazaja,
Ze dziafania szkoly sq w tym zakresie wystarczajace. Zywq dyskusje pofaczong
Z wnioskami wzbudzita na ostatnim zebraniu sprawa dostepu do e-podrecznikéw,
jako alternatywy dla przenoszenia podrecznikow z domu do szkoty. Whioskowano
takze, aby uczniowie nie otrzymywali zadan domowych na weekend. [...] Dziatania
zwigzane z profilaktykga, monitorowaniem, rozpoznawaniem i eliminowaniem wad
postawy u uczniow obejmujg kilka obszarow. W zakresie edukacji i informowania
rodzicow i uczniow wykorzystywane sg zajecia dydaktyczne, spotkania z rodzicami,
gazetki Scienne, prezentacje multimedialne. Trudno oceni¢ zakres przyswojenia
przekazywanych tresci. W szkole stworzone sg odpowiednie warunki do
eliminowania rozwoju wad postawy u dzieci: odpowiednie krzesta, stoliki, szafki
umozliwiajgce  pozostawienie przyborow  Szkolnych, zorganizowanie  zajec
sportowych, na basenie, lodowisku oraz gimnastyki korekcyjnej. Uczniowie sg
czesto zachecani do aktywnego spedzania czasu poza lekcjami, korzystania
Zrowerow w drodze do szkofy. Podjeto pierwsze dziafania zwigzane
z wybudowaniem wiaty rowerowej, projekt czeka na realizacje. Z obserwacji wynika
jednak, ze w przewazajgcej czeSci uczniowie Sg przywozeni do szkofy
samochodami przez rodzicow, nie zawsze chetnie korzystajg tez z mozliwosci
pozostawienia podrecznikow w szkole. Rodzice uczniow, w dyskusji podjetej na
pierwszym zebraniu w tym roku szkolnym, sugerowali rozwigzanie polegajgce na
korzystaniu w domu z e-podrecznikow, jednak wydawnictwa na obecng chwile nie
dysponujg takg oferta.

(akta kontroli, str. 390-391, 590)

Przeprowadzone w toku kontroli NIK badanie ankietowe wérod 28 nauczycieli33
wykazato, ze:

— nauczyciele posiadajg wiedze o schorzeniach i wadach postawy,

— na zebraniach klasowych oraz w toku indywidualnych rozméw przekazywana
byta rodzicom informacja o problemach zwigzanych z wadami postawy,

— rodzice wspierali Szkote w prowadzeniu profilaktyki wad postawy ciata,

— najwieksze trudnosci w prowadzeniu profilaktyki wad postawy ciata uczniow
majg niepoprawne nawyki wyniesione z domu, mata aktywno$¢ fizyczna
dzieci po zajeciach lekcyjnych oraz duza waga tornistrow,

— za najskuteczniejsze formy profilaktyki wad postawy uznali zajecia
dydaktyczne w Szkole.

(dowdod: akta kontroli str. 717-718)

Z przeprowadzonego w toku kontroli NIK badania ankietowego wsrod 111
rodzicbw34 wynikato, ze w ocenie 34% ankietowanych rodzicow podejmowana
w Szkole profilaktyka wad postawy ciata uczniéw byta wystarczajgca, natomiast
41% rodzicéw nie miato zdania na ten temat, a 19% uznato, ze dziatania Szkoty
w tym zakresie sq niewystarczajgce. Najbardziej powszechnym wséréd rodzicow
zrodtem pozyskiwania wiedzy na temat wad postawy ciata byt lekarz rodzinny (65%
odpowiedzi twierdzacych), a nastepnie informacje pozyskiwane z internetu (41%),
od wychowawcow (27%) i z telewizji (23%).

3 Na 40 przekazanych rodzicom ankiet, wrdcito 30 wypetnionych, w tym 28 byto kompletnych.
¥ Na 208 przekazanych rodzicom ankiet, wrocito 146 wypetnionych, w tym 111 bylo kompletnych.
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(dowdd: akta kontroli str. 717-718)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Szkota podejmowata dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminaciji ryzyk
rozwoju wad postawy ciata uczniéw. W tym zakresie nauczyciele podejmowali temat
profilaktyki wad postawy na zebraniach szkolnych z rodzicami oraz podczas lekcji
wychowawczych i biologii.

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami, Najwyzsza Izba Kontroli, na
podstawie art. 53 ust. 1 pkt 5 ustawy o NIK, przedstawia nastepujacg uwage
| wniosek:

NIK zwraca uwage na konieczno$¢ zapewnienia aktualnosci (waznosci)
legalizacji wagi medycznej w wymaganych odstepach czasu.

NIK wnosi o dostosowanie stanowisk pracy do wymogéw
antropometrycznych uczniéw.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK, kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na piSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do Dyrektora Delegatury NIK w Katowicach. Prawo zglaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Zgodnie z art. 62 ustawy o NIK, nalezy poinformowa¢ Najwyzszg Izbe Kontroli,
w terminie 21 od otrzymania wystgpienia pokontrolnego, o sposobie wykorzystania
uwagi i wykonania wniosku pokontrolnego oraz o podjetych dziataniach lub
przyczynach niepodjecia tych dziatan.

W przypadku wniesienia zastrzezen do wystapienia pokontrolnego, termin
przedstawienia informacji liczy sie od dnia otrzymania uchwaty o oddaleniu
zastrzezen w cato$ci lub zmienionego wystapienia pokontrolnego.

Katowice, 27 grudnia 2019 .

Najwyzsza Izba Kontroli
Kontroler Delegatura w Katowicach
nadzorujacy
Mirostaw Sekuta
doradcatechniczny






