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|. Dane identyfikacyjne

Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Bedzinie'!, ul. Szkolna 3,
42-500 Bedzin. Nr statystyczny - 000726270

Ewa Maria Graca, Dyrektor, od 1 wrzesnia 2018 r.2

W okresie objetym kontrolg funkcje kierownika jednostki poprzednio petnit Tomasz
Osuszek, Dyrektor Szkoty od 1 wrzesnia 2016 r. do 31 sierpnia 2018 r.

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad postawy uczniow.

2. Tworzenie warunkdw pobytu uczniow w szkotach
ograniczajacych/minimalizujgcych czynniki sprzyjajace rozwojowi wad postawy.

3. Dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad
postawy.

Lata 2017-2019 (do 10 grudnia 2019 r.) z wykorzystaniem dowodéw sporzadzonych
przed tym okresem, {j. lata szkolne 2017/2018, 2018/2019 oraz 2019/2020.

Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o Najwyzszej Izbie Kontroli3.
Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Katowicach
1. Dariusz Bienek, gtowny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie
do kontroli nr LKA/299/2019 z 19 listopada 2019 .

2. Stefania Zalewska, gtéwny specjalista kontroli panstwowej, upowaznienie
do kontroli nr LKA/306/2019 z 26 listopada 2019 r.

3. Piotr Juzkéw, inspektor kontroli panstwowej, upowaznienie do kontroli
nr LKA/305/2019 z 25 listopada 2019 .

4. Mirostaw Sekuta, doradca techniczny, upowaznienie do  kontroli
nr LKA/281/2019 z 6 listopada 2019 .

(akta kontroli str.1-8)

1 Dalej ,Szkota".
2 Dalej ,Dyrektor”.
3Dz. U.z 2019r. poz. 489, ze zm., dalej: ,ustawa o NIK”.
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Il. Ocena og6ina* kontrolowanej dziatalnosci

Szkota podejmowata dziatania na rzecz rozpoznania i monitorowania probleméw
rozwoju wad postawy uczniow. W latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019
pielegniarka szkolna przeprowadzita testy przesiewowe wszystkich uczniow
podlegajacych badaniom bilansowym. Podejmowane dziatania nie byty jednak
w petni skuteczne, o czym $wiadczy brak pozyskiwania przez Dyrektora informacji
o skali rozpoznanych u uczniéw wad postawy i nieplanowanie, w oparciu o te dane,
specjalnych dziatan zwigzanych z profilaktykg w tym zakresie, w szczegoino$ci
organizacji w szkole zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej.

Szkota podejmowata dziatania w celu stworzenia warunkdéw ograniczajacych
czynniki sprzyjajace powstawaniu i rozwojowi wad postawy uczniow. Edukacja
zdrowotna dotyczaca profilaktyki wad postawy byta prowadzona w ramach lekcji
wychowawczych, zaje¢ wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych zaje¢
sportowych i profilaktyczno-sportowych. Stanowiska pracy dla wszystkich uczniow
zostaty dostosowane do wymogdw ergonomicznych, a ich wlasciwe wykorzystanie
bylo monitorowane przez nauczycieli. W ocenie zaledwie 15,5% ankietowanych
rodzicow dziatania Szkoty w zakresie profilaktyki wad postawy byty wystarczajace.

W okresie objetym kontrolg dziatania w zakresie ograniczenia cigzaru tornistrow byty
prowadzone przez wychowawcow podczas lekcji wychowawczych oraz zebran
z rodzicami. Dwukrotnie przeprowadzono réwniez konkurs pn. Kompaktowy plecak.
Kontrola przeprowadzona w styczniu 2019 r. przez Powiatowy Panstwowy Inspektor
Sanitarny w Dabrowie Gérniczej® wykazata jednak, ze cigzar plecakow 44% uczniow
przekraczat dopuszczalng norme.

W Szkole prowadzone byly dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz eliminacji
ryzyk rozwoju wad postawy uczniow. Dziatania podejmowane byly zaréwno przez
wychowawcdw jak i przez pielegniarke szkolna. Rodzice wiadomo$ci w tym zakresie
mogli uzyska¢ z informacji wywieszonych na szkolnych korytarzach oraz na szkolne;
stronie Internetowe;.

lIl.Opis ustalonego stanu faktycznego oraz oceny
czastkowe® kontrolowanej dziatalnosci

1. Rozpoznanie i monitorowanie problemu rozwoju wad
postawy uczniéw

1.1. W okresie objetym kontrolg w Szkole funkcjonowat gabinet profilaktyki
zdrowotnej, czynny trzy razy w tygodniu’. Gabinet ten spetniat wymagania okreslone
w § 27 oraz w § 37 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019r.
w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza®. Gabinet byt
wyposazony w odpowiedni sprzet do wykonywania testéw przesiewowych, w tym
ukfadu ruchu (tj. w elektroniczng wage medyczng ze wzrostomierzem, pion do
okre$lania bocznych skrzywien kregostupa i ekierke do okre$lania kifozy oraz

4 Najwyzsza Izba Kontroli formutuje ocene ogolng jako ocene pozytywna, ocene negatywna albo ocene w formie
opisowe;.

5Dalej PPIS”.

6 Oceny czastkowe to oceny dziatalno$ci w poszczegolnych obszarach badan kontrolnych. Ocena czastkowa
moze by¢ sformutowana jako ocena pozytywna, ocena negatywna albo ocena w formie opisowe;.

W roku szkolnym 2017/2018 w $rode, czwartek i pigtek; 2018/2019 w poniedziatek, $rode i czwartek oraz

2019/2020 w poniedziatek, $rode i pigtek. Liczba uczniéw Szkoty wynosita (odpowiednio): 413, 470 i 458.

8Dz. U.z2019r. poz. 595.



lordozy kregostupa u dzieci), a takze tablice (siatki centylowe wzrostu i masy ciata)
do interpretacji wynikow badania.

(akta kontroli str. 15, 18,120)

W wyniku przeprowadzonych ogledzin stwierdzono, ze w szkolnym gabinecie
profilaktyki zdrowotnej taczenie Scian z podtogg wykonane byto z listwy drewniane;
(co zostato opisane w sekcji Ustalone nieprawidfowo$ci).

(akta kontroli str.120-121, 130)

W 2017 r. Szkota wnioskowata do gminy i uzyskata dofinasowanie ze $rodkéw
dotacji budzetu panstwa na wyposazenie gabinetow profilaktyki zdrowotnej
na podstawie ustawy z15 wrzeSnia 2017 r. o szczegbinych rozwigzaniach
zapewniajacych poprawe jakosci i dostepnosci $wiadczen opieki zdrowotnej®.
Z tego tytutu za fgczng kwote 4 900 zt zakupione zostaly: elektryczna waga ze
wzrostomierzem, parawan, apteczka z zestawem przeciwwstrzagsowym oraz szafa
medyczna.

(akta kontroli str.130, 133-134)

Zgodnie z art. 7 ust. 1 Ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami'®, informacje na temat zakresu opieki zdrowotnej oraz o prawie do
wyrazenia sprzeciwu byly umieszczone na drzwiach szkolnego gabinetu profilaktyki
zdrowotne;.

(akta kontroli str.120)

1.2. Dyrektor zawart w dniu 20 wrzesnia 2012 r. umowe nr 9/12 z podmiotem
leczniczym™ na wykonywanie $wiadczen ustug pielegniarki szkolnej na czas
nieokre$lony. Swiadczeniami zostali objeci wszyscy uczniowie szkoty.

(akta kontroli str. 20-22)

Pielegniarka szkolna w ramach swoich obowigzkéw sprawowata opieke nad
rozwojem i zdrowiem ucznidw w siedzibie Szkoty oraz krzewita o$wiate zdrowotna.
W tym celu wspdtpracowata z Dyrekcjg Szkoty, personelem pedagogicznym
| rodzicami (co zostato szerzej opisane w pkt. 1.4. i 3. niniejszego wystapienia).

(akta kontroli str. 23-25)

1.3. W latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 testami przesiewowymi zostali
objeci, wszyscy uczniowie z rocznikow podlegajacych bilansowi zdrowia, 1j. tacznie
357 0s6b, z tego:

— 213 w roku szkolnym 2017/2018, tj. 88 z klasy Ill, 69 z klasy V/ i 56 z klasy VI,
— 144 w roku szkolnym 2018/2019, tj. 19 z klasy Ill, 87 z klasy V i 38 z klasy VII.
(akta kontroli str.18)

W wyniku przeprowadzonych przez podmiot leczniczy profilaktycznych badan
lekarskich uczniow klas IIl, V i VIl w roku szkolnym 2017/2018 oraz 2018/2019
rozpoznano (odpowiednio):

a) na 211 przebadanych uczniow'2:

— znieksztatcenie kregostupa M-40 (kifoza lub lordoza) u trzech ucznidw,
po jednym w kazdej z badanych klas (1,5% przebadanych),

9Dz. U. poz. 1774

10Dz, U.poz.1078

" Dalej ,podmiot leczniczy”.

1285 uczniéw z klasy ll, 70 z klasy V i 56 z klasy VII.



— znieksztatcenie kregostupa M-41 (skolioza) u 26 uczniow (12,3%), z tego:
dziewieciu z klasy 11l (4,2%), o$miu z klasy V (3,8 %) i dziewieciu z klasy VI
4,2%);

b) na 143 przebadanych ucznidéw!s:

— znieksztatcenie kregostupa M-40 u dwdch uczniow z klasy VII (1,4%
przebadanych),

— znieksztatcenie kregostupa M-41 u 17 uczniéw (11,9 %), z tego troje z klasy
11 (2,9%), o$miu z klasy V (5,6%) i szesciu z klasy VII (4,2%).

Powyzsze informacje nie bylty przekazywane przez pielegniarke Dyrektorowi, gdyz
jak wyjasnita pielegniarka nie gromadzono ich w takiej szczegdtowosci (dane te
zostaty przekazane Dyrektorowi w trakcie kontroli NIK).

(akta kontroli str.114, 173, 649)

1.4. Pielegniarka szkolna, w ramach wspdtpracy z Dyrektorem, na poczatku
kazdego roku szkolnego przedstawiata jej plan pracy w o$wiacie zdrowotnej na dany
rok szkolny, w ktorym wskazywata jakie czynno$ci, badania oraz dziatania
profilaktyczne bedzie wykonywata. Z wykonania zaplanowanych dziatan
pielegniarka sktadata Dyrektorowi roczne sprawozdania zawierajgce ogolne
informacje m.in. o liczbie ucznidw zarejestrowanych w danym roku szkolnym
w grupie dyspanseryjnej, bez podziatu na rodzaj wady. Dyrektor wyjasnita, ze
do czasu niniejszej kontroli nie otrzymywata z podmiotu leczniczego, jak i od
pielegniarki szkolnej danych dotyczacych liczby uczniéw ze stwierdzonymi wadami
postawy'. W ramach wspdipracy z pielegniarkq szkolng izawartej umowy
z podmiotem leczniczym nie zostaly okreSlone przez Dyrektora zasady
przekazywania informacji o liczbie uczniéw, u ktorych rozpoznano znieksztatcenia
kregostupa.

(akta kontroli str. 18-33, 130, 173, 649)

W odniesieniu do powyzszego Najwyzsza Izba Kontroli' zauwaza,
Ze niezapewnienie sobie, w ramach wspotpracy z pielegniarkg szkolng i zawartej
z podmiotem leczniczym umowy, dostepu do danych o liczbie uczniow, u ktorych
rozpoznano wady postawy oraz o rodzajach najbardziej powszechnych wad, moze
stanowiC ograniczenie dla rzetelnego adresowania dziatah proponowanych przez
Szkote dla tych dzieci, w zwigzku z obowigzkiem wynikajacym z przepisu art. 68
ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe'® stanowigcego,
ze dyrektor szkoly sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki
harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

Szkota nie wspdipracowata z lekarzem, poniewaz, jak wyjasnita Dyrektor nie
dysponowata $rodkami finansowymi na Swiadczenie ustug lekarskich w tym
zakresie.

(akta kontroli str.130)

Pielegniarka szkolna przygotowywata i upowszechniata materiaty edukacyjne
na temat wad postawy adresowane zaréwno do uczniéw, jak i ich rodzicow
(dostarczatfa ulotki i plakaty, ktore umieszczane byty w gablotach i na korytarzach

1319 uczniow klas IlI, 87 z klas Vi 37 z klas VII.

4 Z informacji uzyskanych w trakcie niniejszej kontroli od podmiotu leczniczego, wynikato, ze podczas badan
przesiewowych w latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 znieksztatcenia kregostupa rozpoznano tacznie
u 13,6% uczniéw objetych badaniem.

15 Dalej ,NIK”.
6 Dz. U. 22019 . poz. 1148, ze zm. Dalej: ,ustawa Prawo o$wiatowe”.
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szkolnych oraz w gabinecie profilaktyki zdrowotnej), prowadzita dziatania
informacyjne poprzez przekazywanie uczniom wskazéwek dotyczacych zasad
higieny, zachowan prozdrowotnych oraz samokontroli i samoobserwacji w zakresie
wad postawy. Pielegniarka, w okresie objetym kontrolg, przeprowadzita z uczniami
sze$C pogadanek tematycznych dotyczacych m.in. wad postawy!” oraz rozmowy
indywidualne z uczniami, nauczycielami i rodzicami.

(akta kontroli str. 18-19, 125-127, 130, 135, 153-154, 172-176, 183-185)

1.5. W okresie objetym kontrolg wspotpraca Szkoly z rodzicami polegata na
informowaniu ich podczas zebran o mozliwosci zapobiegania powstawaniu lub
pogtebianiu sie wad postawy. Przekazywane tre$ci zwigzane byty przede wszystkim
Z noszeniem przez ucznibw przecigzonych tornistrow, potrzebie dbania
o odpowiedni plecak oraz mozliwosci ich odcigzenia poprzez pozostawianie
w Szkole (w szafkach, pudtach i pracowniach) czesci podrecznikdw i pomocy
naukowych. Wskazywano réwniez na koniecznos$¢ przeprowadzania badan
bilansowych i potrzebie aktywnego spedzania przez dzieci wolnego czasu.

(akta kontroli str. 18-19, 131-132, 153-154, 159-160, 183-185, 190-215)

Pielegniarka szkolna nie uczestniczyta w ogdlnych spotkaniach z rodzicami.
Za posrednictwem wychowawcow przekazywata materiaty edukacyjne dla rodzicow
w postaci ulotek' pn. Profilaktyka wad postawy i Jak wybra¢ wtasciwy tornister
i dobrze go spakowac. W zeszycie pracy pielegniarki szkolnej odnotowano
indywidualne rozmowy z rodzicami uczniéw m.in. na temat przydatnosci bilansu
zdrowia. W przypadku stwierdzenia wady postawy u dziecka pielegniarka
wystawiata skierowanie do lekarza Podstawowe] Opieki Zdrowotnej w celu
przeprowadzenia dalszej diagnozy®.

(akta kontroli str. 131-132, 172-177, 183-185)

Szkota angazowata rodzicow do udziatu w przedsiewzieciach sportowych w ramach
promocji zdrowego stylu zycia: Rodzinnym pikniku sporfowym?20, Pizamowym
turnieju unihokeja?!, Rodzinnym Turnieju Siatkdwki?2, czy Biegu Niepodlegtosci?3.

(akta kontroli str.18-19, 131-132)

7 Przeprowadzone pogadanki (data, klasa, liczba uczniéw, tematyka): 26 listopada 2018 r. - Vilb — 19 -
Obliczanie i interpretacja BMI, 8 listopada 2018 r. — llla -18 - Prawidfowa postawa ciafa, 20 stycznia 2019 r. - Va
— 23 - Znaczenie badan przesiewowych u mtodziezy, 25 wrzesnia 2019 r. — Vd — 22 - Prawidfowa postawa ciafa,
16 pazdziernika 2019 r. - llla,b - 42 - Prawidfowa postawa ciafa uczniéw w fawkach, 6 listopada 2019 - Vlla-22-
Znaczenie badan bilansowych.

'8 Np. 5 lutego 2019 r. rozdata ok. 70 ulotek, 12 wrze$nia.2017r. ok. 50 ulotek.

9 W roku szkolnym 2017/2018 wydata 17 skierowan, a w nastepnym 22 skierowania.

20 Rodzinny Piknik Sportowy zorganizowany z inicjatywy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 7 czerwca
2018 r. Udziat wzieto ok.50 uczniéw i 80 rodzicow. Relacja z pikniku na stronie Internetowej Szkoty pod adresem
http://sp1.bedzin.edu.pl/?p=4939

2 Turniej zorganizowano z inicjatywy nauczyciela wychowania fizycznego P.S. 1 kwietnia 2019 r. Udziat wzigto
42 zawodnikéw z klas czwartych i réwnie liczna grupa rodzicow. Relacja z tumieju na stronie Internetowej Szkoty
pod adresem http://sp1.bedzin.edu.pl/?p=6429

22 Turniej zostat zorganizowany w listopadzie 2019 r. z inicjatywy nauczycieli wychowania fizycznego.
Udziat w nim wziglo 64. Relacja z turnieju na stronie Internetowej Szkoty, pod adresem
http://sp1.bedzin.edu.pl/?p=7167

23\ biegu zorganizowanym przez nauczycieli wychowania fizycznego 17 pazdziernika 2018 r. udziat wzieto 100

0s6b, w tym uczniowie, rodzice, Dyrektor i nauczyciele wychowania fizycznego. Relacja z biegu na stronie
Internetowej Szkoty, pod adresem http://sp1.bedzin.edu.pl/?p=5349
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Stwierdzone
nieprawidtowosci

OCENA CZASTKOWA

W ramach pedagogizacji rodzicow w Szkole, 12 listopada 2018 r. zorganizowano
zajecia 0 tematyce zawierajgcej tresci profilaktyczne i prozdrowotne, czeSciowo
powigzane z profilaktykg wad postawy24.

(akta kontroli str.18-19, 34-35)

1.6. W okresie objetym kontrolg w Szkole nie byty organizowane dodatkowe badania
wad postawy u dzieci. Pielegniarka szkolna, w ramach swoich obowigzkéw
przeprowadzata dodatkowe badania u ucznidw, ktbérzy w danym roku szkolnym
nie byli objeci badaniami bilansowymi lub przesiewowymi. Podstawg do ich
przeprowadzania byty wskazania lekarza (m.in. co do wad postawy) okre$lone
w wyniku wczes$niejszych badan bilansowych i przesiewowych. Badania te nie byly
odpfatne, a o ich przeprowadzeniu decydowata pielegniarka na podstawie wynikow
wczesniejszych badan. Badania dodatkowe miaty na celu ocene aktualnego
stanu zdrowia ucznia. W niektérych przypadkach, po przeprowadzeniu badan
dodatkowych, pielegniarka wydawata skierowania do lekarza POZ w celu dalszej
diagnostyki. 10 grudnia 2019 r. w Szkole, w ramach promocji zdrowego stylu zycia,
odbyto sie bezptatne badanie otytosci wérdd uczniéw klas pierwszych?s,

(akta kontroli str. 19, 132, 160, 172-173, 216-220, 651)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyZzej zakresie
stwierdzono nastepujaca nieprawidtowosc¢:

W szkolnym gabinecie profilaktyki zdrowotnej taczenie Scian z podtogg wykonane
byto z listwy drewnianej (éwieréwatka), ktére nie spetniato wymagan okre$lonych
w § 30 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegbtowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza?®. Dyrektor wyjasnita, ze do tej pory
nie podjeta dziatah majgcych na celu dostosowanie gabinetu profilaktyki zdrowotne;
do wymagan okreslonych w ww. przepisie, poniewaz w jej ocenie nie wynika
zniego, aby w takich pomieszczeniach nie mozna taczy¢ Scian z podtogq za
pomoca listwy drewniane;.

(akta kontroli str.120-121, 130)

W trakcie kontroli powyzsza nieprawidtowo$C zostata usunieta, tzn. wymienione
zostaty potgczenia scian z podtoga, na umozliwiajace mycie i dezynfekcje, a tym
samym spetniajace ww. wymagania.

(akta kontroli str.168-169)

Szkota zapewnita rozpoznawanie i monitorowanie wad postawy uczniow poprzez
stalg dziatalno$¢ gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz zawarcie umowy
z podmiotem leczniczym na $Swiadczenia pielegniarki szkolnej w zakresie
profilaktycznej opieki medycznej w zakresie. Wramach podjetej wspotpracy
pielegniarka szkolna przeprowadzita w latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019
testy przesiewowe u 100% ucznidw podlegajacych takim testom. Pielegniarka
szkolna przeprowadzata réwniez pogawedki z uczniami dotyczace profilaktyki wad
postawy i rozprowadzata w$réd rodzicow materialy informacyjne w tym zakresie.
NIK zauwaza jednak, ze niezapewnienie sobie, w ramach wspdtpracy z pielegniarkg
szkolng i zawartej z podmiotem leczniczym umowy, dostepu do danych o liczbie

24 Zajecia edukacyjne dla rodzicéw uczniéw klas Il ze specjalistg pn. Cukier — narkotyk XXI wieku. Tematyka
uwzgledniata zagadnienia dotyczace niewtasciwego odzywiania, w tym otytosci i nadwagi.

%5 QOrganizatorem bylo Centrum Dietetyczne Naturhouse z Bedzina w ramach programu profilaktycznego
prowadzonego przez Gmine.

% Dz. U. poz. 595.
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uczniow, u ktérych rozpoznano wady postawy oraz o rodzajach najbardzie]
powszechnych wad, mogto decydowa¢ o ograniczeniu dziatan proponowanych
przez Szkofe dla tych dzieci.

2. Tworzenie warunkéw pobytu ucznidw w szkotach
ograniczajacych lub minimalizujacych czynniki
sprzyjajace rozwojowi wad postawy

2.1. W okresie objetym kontrola w arkuszach organizacyjnych Szkoty nie
zaplanowano organizacji zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Dyrektor wyjasnita,
ze w tych latach nie wpltyneto do Szkoty zadne zaswiadczenie lekarskie z takim
zaleceniem. Réwniez rodzice, wedtug informaciji pielegniarki szkolnej, nie zgtaszali
potrzeb w zakresie organizaciji tego typu zajec.

NIK zauwaza, ze niepodjecie dziatan w kierunku organizacji gimnastyki korekcyjne;
jest rdwniez konsekwencjg niezapewnienia sobie danych w zakresie rozpoznanych
wad postawy dzieci, bowiem jak wynika z informacji, uzyskanych od podmiotu
leczniczego na potrzeby kontroli, w poszczegdinych Ilatach, w badaniach
przesiewowych rozpoznano znieksztatcenia kregostupa u ponad 13,6 % uczniow
objetych tymi badaniami.

(akta kontroli str. 131, 173, 297-305, 579)

W arkuszach organizacyjnych Szkoty na lata 2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020
przewidziano prowadzenie, w ramach Szkolnego Klubu Sportowego?
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w tgcznym tygodniowym wymiarze: 10 godzin
lekcyjnych?8 w roku szkolnym 2017/2018, 11 godzin?® w 2018/2019 i 12 godzin
lekcyjnych®0 w 2019/2020. Uczestniczyto w nich odpowiednio: 44 uczniéw (10,7%),
106 (22,6%) oraz 95 (20,7%). Dyrektor wyjasnita, Ze organizujac zajecia SKS, brano
pod uwage baze i wyposazenie szkoly, zainteresowania, preferencje i mozliwosci
uczniéw, ich naturalng potrzebe ruchu oraz dodatkowe kwalifikacje i kompetencje
nauczycieli wychowania fizycznego. W zajeciach SKS, wedtug wyjasnien Dyrektor,
mogq uczestniczy¢ chetni uczniowie, bez wzgledu na sprawnos¢ fizyczng. Oferte
i typ zaje¢ nauczyciele dostosowujg do mozliwosci i sprawnosci ucznidw. Dyrektor
poinformowata, ze z obserwacji pedagogicznych wynika, iz starsi uczniowie lubig gry
zespotowe, dziewczeta chetnie uczestniczg w zajeciach tanecznych i w aerobiku,
ponadto jest duze zapotrzebowanie na nauke i doskonalenie techniki ptywania.
Ocenita tez, ze szeroka oferta i r6znorodno$¢ tematyczna pozwalajg na udziat
w zajeciach zaréwno uczniom utalentowanym, zorientowanym na rozwijanie swoich
zainteresowan i pasji sportowych, jak i uczniom zainteresowanym poprawg
koordynacji i motoryki oraz profilaktyka i korektg wad postawy.

Poddane ogledzinom zajecia SKS z minisiatkéwki dziewczat odbywaty sie zgodnie
z ustalonym planem.

(akta kontroli str. 158, 167, 239-272)

W okresie objetym kontrolg uczniowie uczestniczyli rbwniez w zajeciach sportowych
realizowanych przez Szkote, w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki

7 Dalej ,SKS”.

28 W tym, w wymiarze tygodniowym 5 godzin - zajecia z plywania, 4 godziny — zespotowe gry sportowe,
1 godzina — muzyczne formy aktywnosci ruchowe;.

29 W tym, w wymiarze tygodniowym 5 godzin - zajecia z ptywania, 2 godziny — minisiatkéwka dziewczat,
po 1 godzinie — zespotowe gry sportowe, muzyczne formy aktywno$ci ruchowej, nauka gry w tenisa stolowego
oraz gry i zabawy.

30 W tym, w wymiarze tygodniowym 8 godzin — zajecia z ptywania, po 1 godzinie — minisiatkéwka dziewczat, gry
i zabawy rekreacyjne, gry i zabawy zespotowe, gry i zabawy, zajecia rytmiczno-taneczne.
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i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w wymiarze tygodniowym o$miu godzin
lekcyjnych (w roku szkolnym 2017/2018 i 2018/2019) oraz szesciu godzin lekcyjnych
(w | pdiroczu 2019/2020). Zajecia prowadzono m.in. w nastepujacych dyscyplinach:
minisiatkowka, minikoszykdwka, unihokej, pitka nozna oraz gry i zabawy.
Uczestniczyto w nich 72 ucznidw (17,4%) w roku szkolnym 2017/2018, 79 uczniow
(16,8%) w 2018/2019 i 50 uczniéw (10,9%) w | pdiroczu 2019/2020. Na podstawie
przeprowadzonych ogledzin zaje¢ ustalono, Zze odbywaly sie one zgodnie
z harmonogramem okre$lonym w ,Programie profilaktycznych zaje¢ sportowych
organizowanych w terminie od 01.10.2019 r. do 13.12.2019 r.” przyjetym przez
Wydziat Polityki Spotecznej i Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miejskiego
w Bedzinie.

(akta kontroli str. 158-159, 166., 239-240, 273-296)

2.2. Wedtug przyjetych uchwatami Rady Pedagogicznej szkolnych zestawéw
programdéw nauczania, w okresie objetym kontrolg dopuszczono do uzytku
nastepujace programy wychowania fizycznego:

— w roku szkolnym 2017/2018:

1) Kierczak U.: Koncepcja edukaciji fizycznej ,Zdrowie, sport, rekreacja”. SZKOLA
PODSTAWOWA KLASY IV-VI. OW ,Impuls” 2012 — w klasach Vi VI,

2) Warchot K.: Program nauczania wychowania fizycznego dla oSmioletniej
Szkoty podstawowej. Dla | i Il etapu edukacji wraz z rocznymi planami pracy
i przedmiotowym systemem oceniania. Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE 2017 -
w klasach: IV i VI,

— w roku szkolnym 2018/2019:

1) Biatek U., Wolfart-Piech J.: Magia Ruchu. Program nauczania wychowania
fizycznego Il etap edukacyjny. JU.DM-WF s.c. 2017. — w klasach IVb i IVc,

2) Kierczak U.: Koncepcja edukacji fizycznej ,Zdrowie, sport, rekreacja” SZKOLA
PODSTAWOWA KLASY IV-VI. OW ,Impuls” 2012 — w klasach VI,

3) Warchot K.: Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty
podstawowej. Dla | i Il etapu edukacji wraz z rocznymi planami pracy
i przedmiotowym systemem oceniania. Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE 2017 -
w klasach: IVa, Ivd, V, VIIi VIII;

—  w roku szkolnym 2019/2020:

1) Biatek U., Wolfart-Piech J.: Magia Ruchu. Program nauczania wychowania
fizycznego Il etap edukacyjny. JU.DM-WF s.c. Wroctaw 2017. — w klasach IV=+VIIL.

W tresciach ksztatcenia ww. programow przewidziano edukacje zdrowotna,
wramach ktorej uczen m.in.. wykonuje c¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie
prawidtowej postawy ciata (klasa V), wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk
prawidtowej postawy ciata w postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie
wykonywania réznych codziennych czynnosci (klasy V-VI), dokonuje pomiaréw
wysoko$ci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki; demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata, demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej wielkosci i roznym ciezarze (klasy
VII-VII).

Na podstawie analizy zapisow tematow zaje¢ wychowania fizycznego
zrealizowanych w klasach IV, V i VII w latach szkolnych 2017/2018, 2018/2019
12019/2020 ustalono, Zze w ramach zaje¢ lekcyjnych prowadzono edukacje
zdrowotna, w tym dotyczacq zachowania wtasciwej postawy ciata.

(akta kontroli str. 41-42, 306-403)



2.3. Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty byt uchwalany w kazdym roku
szkolnym okresu objetego kontrolg w trybie okreslonym w art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy
Prawo o$wiatowe. W programach zatozono m.in.,, ze w obszarze Zdrowie,
w zakresie zdrowego trybu zycia i profilaktyki wad postawy beda podejmowane
dziatania dotyczace: ksztattowania postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego trybu Zzycia, promowania w$rdd uczniow réznych form
aktywnoSci ruchowej, ksztattowania odpowiedzialnoSci za wiasne zdrowie,
zapoznania z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej
i aktywnosci fizycznej oraz przygotowania do podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym.

Przyjete dziatania wychowawczo-profilaktyczne realizowano m.in. poprzez:

— wdrozenie, opracowanych przez nauczycieli Szkoty, dwoch innowadi
pedagogicznych: [1] Muzyka fagodzi obyczaje (program zaje¢ ruchowo-
tanecznych dla uczniow klasy 1) oraz [2] Raz, dwa trzy - tancze ja,
tanczysz ty. Tanecznym krokiem do zdrowia (program zaje¢/zabaw
tanecznych realizowanych przez ucznidéw klas I-VIII codziennie podczas
pierwszej przerwy miedzylekcyjnej;

— organizacje zawodow sportowych i imprez szkolnych (np. Dzien Sportu,
Pierwszaki na start, Pizamowy turniej unihokeja, Rodzinny Turnigj
Minisiatkowki);

— prowadzenie sportowych zaje¢ dodatkowych (muzyczno-ruchowe,
zespotowe gry sportowe, gry i zabawy rekreacyjne);

— propagowanie podczas zajeC wychowawczych zasad wiasciwego
pakowania tornistra3*;

— przeprowadzanie zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych na temat wad
postawy i sposobow zapobiegania3?;

— zorganizowanie akcji Kompaktowy plecak (wazenie plecakow dwadch losowo
wskazanych uczniow z kazdej klasy), co opisano w punkcie 2.9 niniejszego
wystgpienia;

— udziat w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym Trzymaj forme!, w ktorym
uczestniczyto 22 uczniéw klasy VII (w roku szkolnym 2017/2018), 21
uczniow klasy VIII (w 2018/2019). Do XIV edycji programu, ktéra rozpoczeta
sie 1 wrzesnia 2019 r., zgtoszono 291 uczniow 14 oddziatdw klas IV-VIII.

(akta kontroli str. 42-43, 411-578, 648)

2.4. W arkuszach organizacyjnych Szkoty dla uczniéw klas IV-VIII przewidziano,
zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy Prawo o$wiatowe, po cztery godziny lekcyjne zaje¢
wychowania fizycznego w ciggu tygodnia. Zajecia prowadzito czworo nauczycieli
posiadajacych  dyplomy ukonczenia studiow wyzszych magisterskich ze
specjalizacjq nauczyciel wychowania fizycznego (troje nauczycieli) oraz dyplom
ukonczenia studiow wyzszych magisterskich na kierunku pedagogika w zakresie
edukacji wczesnoszkolnej oraz $wiadectwo ukoriczenia studiow podyplomowych
w zakresie wychowania fizycznego (jeden nauczyciel). Prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego posiadali réwniez uprawnienia instruktora m.in. ptywania,
rekreacji ruchowej, pitki koszykowej, pitki siatkowej, tenisa stotowego, gimnastyki,

3 Realizacja tematow: Gdy jest mi ciezko...Jak spakowac tomister?. (klasa VI b), Wpfyw plecakow na rozwoj wad postawy.
(klasa VI a), Czy m6j plecak jest whasciwie spakowany? (klasa V b), Méj plecak. Uzytkowanie szafek szkolnych. (klasa VIl a) -
w roku szkolnym 2017/2018; realizacja tematéw: Jak spakowaé plecak? Minimalizacja wad postawy (klasa IV a), Zyj zdrowo.
Jak odchudzi¢ nasz plecak? (klasa VIII c) — w roku szkolnym 2018/2019; realizacja tematow: Jak dobrze spakowac plecak
(klasa V a), Planowanie - co zawiera méj plecak? (klasa VII b) —w | pétroczu 2019/2020. ,

3% Zajecia zorganizowano m. in. w klasach: V b i IV a — w roku szkolnym 2017/2018; w klasach: VIIl a, VIl ¢ i VI ¢ -
w 2018/2019; w klasach: VI i VII ¢ — w 2019/2020.
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lekkiej atletyki. Kwalifikacje ww. nauczycieli spetniaty wymogi § 4 ust. 1
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegblowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli33.

(akta kontroli str. 43-44, 579-590)

2.5. W okresie objetym kontrolg zajecia wychowania fizycznego realizowano
w formie klasowo-lekcyjnej bez podziatu na grupy, w oddziatach liczacych nie wiecej
niz 24 uczniéw. W kazdym roku szkolnym dla uczniéw klas pigtych organizowano,
w ramach obowigzkowych zaje¢, wychowania fizycznego, dwie godziny zajec
lekcyjnych tygodniowo na basenie.

Dyrektor poinformowata, Zze planujgc organizacie obowigzkowych zaje¢
z wychowania fizycznego dokonano rozpoznania potrzeb i zainteresowan uczniéw
w zakresie organizacji zaje¢ w innych formach niz klasowo-lekcyjna. Uwzgledniono
rowniez warunki lokalowe, baze szkoty, mozliwo$ci organizacyjne oraz oczekiwania
rodzicow. Dyrektor wyjasnita, ze inna niz klasowo-lekcyjna organizacja zajec
z wychowania fizycznego spowodowataby niekorzystng dla ucznidw zmiane planu
zajeC i wydtuzenie ich pobytu w szkole do p6znych godzin popotudniowych.

(akta kontroli str. 44, 380-400, 648-649)

2.6. W okresie objetym kontrolg frekwencja w klasach [-VIII wyniosta: 89,7% w roku
szkolnym 2017/2018 i 89,5% w roku szkolnym 2018/2019. Frekwencja na zajeciach
wychowania fizycznego w klasach IV-VIII wyniosta w tych latach szkolnych
odpowiednio: 89,6% i 89,8%.

W roku szkolnym 2017/2018 na 413 uczniéw Szkoty dwoje byto stale zwolnionych
z czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, w tym jeden przez caty rok
szkolny a jeden przez okres Il pétrocza). W roku szkolnym 2018/2019 na 470
uczniéw zwolnionych byto siedmioro uczniéw, w tym troje przez caty rok szkolny,
troje przez | potrocze, a jeden przez okres Il potrocza. Kazdy przypadek statego
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego byt poparty zaswiadczeniem lekarskim
i prosbg rodzicow. Decyzje wydane w sprawie zwolnienia ucznia z lekd;i
wychowania fizycznego byty odnotowane w rejestrze decyzji Dyrektora.

(akta kontroli str. 44, 591-594)

W planie nadzoru pedagogicznego na poszczegélne lata szkolne, w zakresie
wychowania fizycznego zaplanowano obserwacje zajeC wychowania fizycznego
(w latach szkolnych 2018/2019 i 2019/2020) oraz biezace obserwacje zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw podczas organizowania i prowadzenia lekc;i
wychowania fizycznego (losowo wybrani nauczyciele prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego). Ponadto zaplanowano kontrole dziennikéw lekcyjnych
(na koniec kazdego miesigca) w zakresie terminowoSci, rzetelnosci i zgodnego
z przepisami prawa prowadzenia dokumentacji przebiegu nauczania przez
wszystkich nauczycieli.

Nie zaplanowano ewaluacji wewnetrznej dotyczacej frekwencji na zajeciach
wychowania fizycznego lub aktywnego uczestnictwa w tych zajeciach. Dyrektor
wyjasnita m.in., ze wybor zagadnien do ewaluacji byt poprzedzony analizg
dokumentacji przebiegu nauczania oraz poparty wnioskami z obserwacji
prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych
| opiekunczych oraz innych zaje¢ i czynno$ci wynikajacych z dziatalnosci statutowe;
Szkoty. Wychowawcy klas, ktorzy na biezaco monitorujg frekwencje uczniéw na
zajeciach szkolnych, wedtug informacji Dyrektor, nie dostrzegli niepokojacych
tendencji w tym zakresie, a z analizy poréwnawczej frekwencji w szkole i na lekcjach

3 Dz. U. poz. 1575, ze zm. Dalej: ,rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji”.
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wychowania fizycznego wynikato, ze sg one tozsame. Nauczyciele wychowania
fizycznego, jak podata Dyrektor, podkreslali wysokg aktywnos¢ ucznidw na
zajeciach wychowania fizycznego i nie stwierdzili przypadkow nieuzasadnionego
uchylania sie od ¢wiczen oraz uczestnictwa w lekcjach.

W sprawozdaniach z realizacji nadzoru pedagogicznego zawarto informacje
o0 przeprowadzeniu planowanej obserwacji zaje¢ wychowania fizycznego na basenie
(22 listopada 2018 r.). W Arkuszu Obserwacji Lekcji podano m.in., ze celem
obserwacji byta prawidtowa organizacja i przebieg lekcji z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zaje¢ na krytej pltywalni oraz
dostosowanie ¢wiczenn do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwo$ci
psychofizycznych uczniéw.

W  zakresie kontroli dokumentacji przebiegu nauczania w sprawozdaniach
z realizacji nadzoru odnotowano przeprowadzenie przegladu m.in. dziennikéw
lekcyjnych, dziennikéw elektronicznych i ko6t zainteresowarn oraz dokonanie
analizy frekwencji uczniow na zajeciach rozwijajacych zainteresowania. W wyniku
podjetych dziatan Dyrektor zarekomendowata m.in. systematyczng kontrole
obecnosci uczniow na tych zajeciach i wypracowanie metod zachecajgcych
do systematycznego w nich udziatu.

(akta kontroli str. 157-158, 595-646)

2.7. Szkota dysponowata wtasng salg gimnastyczng, ktéra zostata oddana do uzytku
3 stycznia 2018 r. Dyrektor wyjasnita, ze w okresie jej budowy34, tj. od 1 wrzesnia
2017 r. do dnia oddania jej do uzytku, lekcje wychowania fizycznego oraz zajecia
SKS odbywaty sie na boisku szkolnym, w Swietlicy, na basenie oraz we wnece
mieszczacej sie na korytarzu szkolnym na pierwszym pietrze. Szkota w tym czasie
nie korzystata z zewnetrznej sali gimnastyczne;.

(akta kontroli str. 44-45, 48-50, 124)

Szkota dysponowata rowniez boiskami do pitki recznej i koszykowki oraz placem
do prowadzenia zaje¢ ruchowych3. Wzdtuz krétkiego boku boiska do koszykowki
usytuowana byta bieznia, tj. rozbieg do skoku w dal, zakohczona piaskownica.
Uczniom zapewniono mozliwos¢ korzystania z pomieszczen sanitarno-higienicznych
po zajeciach z wychowania fizycznego3s.

(akta kontroli str. 124)

W okresie objetym kontrola, oprdcz pozyskanych $rodkéw na budowe sali
gimnastycznej w wysokosci 1 815 925,95 zt, Dyrektor nie wystepowata do gminy
z wnioskami  dotyczacymi  koniecznosci  uzupetnienia infrastruktury —sportowej
w szkole.

(akta kontroli str. 45)

W okresie objetym kontrolq Slaski Kurator Oéwiaty nie przeprowadzat w Szkole
kontroli dotyczacej jej wyposazenia w infrastrukture sportowa.

(akta kontroli str. 45, 119)

Po zajeciach lekcyjnych uczniowie mieli nieograniczony dostep do boisk szkolnych.
Korzystanie z nich bylo nieodptatne w dni pracy szkoly, jak réwniez w niedziele

3 Prace budowlane i wykonczeniowe zwigzane byly z przebudowa czesci budynku Szkoty wraz z budowa nowej
sali gimnastycznej z tacznikiem.

3 Boiska oraz plac posiadaty nawierzchnie ze sztucznej trawy.

3 W osobnych szatniach dla dziewczat i chtopcow znajdowaly sie tazienki wyposazone w dziatajace ubikacje,
umywalki i prysznice. Ponadto wyodrebniona byta réwniez tazienka dla niepetnosprawnych wyposazona takze
W prysznic.
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I Swieta. Zasady korzystania z boisk sportowych byly okreslone w Regulaminie
korzystania z obiektu sporfowego zewnetrznego®.

(akta kontroli str. 45, 54-55)

Szkota wynajmowata sale gimnastyczng podmiotom zewnetrznym na podstawie
umowy najmu. Infrastruktura sportowa byta udostepniana wytacznie w godzinach,
kiedy nie korzystali z niej uczniowie Szkoty. Sala gimnastyczna byta udostepniana
w roku szkolnym: 2017/2018 trzy razy w tygodniu (poniedziatek, Sroda i piatek),
2018/2019 i 2019/2020 w kazdym dniu tygodnia. Kwestie dotyczace zasad
i odptatnoSci udostepniania sali gimnastycznej podmiotom zewnetrznym byty
regulowane w ramach zawieranych umoéw najmu. Odpfatno$¢ za wynajem sali byfa
okreslana na podstawie Zarzadzenia Prezydenta Miasta Bedzina3s.

(akta kontroli str. 51-66 )

2.8. Szkota w okresie objetym kontrolg nie uczestniczyla w programie
profilaktycznym dotyczacym w szczegdlnosci wad postawy. Natomiast uczestniczyta
w dwoch programach organizowanych przez Wydziat Polityki Spotecznej
i Dziatalno$ci Gospodarczej Urzedu Miasta Bedzin: ,Dzieci w sieci’®® oraz ,Cukier —
narkotyk XXI wieku™0. Uczniowie Szkoty w okresie objetym kontrolg nie korzystali
ze wsparcia w ramach ,Programu Zdrowego Kregostupa” Regionalnego Programu
Zdrowotnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2017-2021 w zakresie wczesnego
wykrywania deformacji kregostupa u dzieci w wieku Szkolnym oraz edukacja
w zakresie ergonomii w codziennym zyciu dziecka.

(akta kontroli str. 45-46, 76, 649-650)

2.9. Dla uczniéw przygotowanych byto 108 szafek*!, ustawionych w korytarzu
prowadzacym do szatni, na poziomie piwnicznym Szkoty. Korzystali z nich przede
wszystkim uczniowie klas VII i VIII. Szafki zapewnialy uczniom mozliwo$¢
pozostawienia przybordw i podrecznikow szkolnych, jak rowniez ubran.

Szafki zostaty udostepnione w pierwszej kolejnosci uczniom klas VIl i VIII poniewaz,
jak wyjasnita Dyrektor, oni majg najwiecej lekcji w ciggu tygodnia, a co za tym idzie
korzystajg z najwigkszej liczby podrecznikow. Ograniczona liczba szafek wynikata
takze z braku Srodkéw finansowych na zakup kolejnych..

Dyrektor stwierdzita, Zze w miare mozliwosci uzupetnia braki w tym zakresie,
w zwigzku z czym planowata jeszcze w 2019 r. zakup szafek dla dwdch oddziatéw
klas szostych. Dodata roéwniez, ze mimo niewystarczajacej liczby metalowych
szafek wszyscy uczniowie mieli mozliwos¢ pozostawiania w szkole materiatow
i podrecznikow, o czym wychowawcy informowali rodzicobw podczas pierwszych
zebran w kazdym roku szkolnym. | tak np. uczniowie klas I-lll pozostawiali
podreczniki, materiaty i przybory w szafkach znajdujacych sie w salach lekcyjnych,
a uczniowie klas IV-VI mieli mozliwo$¢ pozostawiania pomocy dydaktycznych

37 Wprowadzone Zarzadzeniem Dyrektora Nr 1/2018/2019 z dnia 3 wrze$nia 2018 r.

38 Zarzadzenie Prezydenta Miasta Bedzina Nr 0050.40.2014 z dnia 28 lutego 2014 r. w sprawie wysoko$ci cen
i optat za korzystanie z niektérych gminnych obiektow uzytecznosci publiczne;.

39 Byly to zajecia edukacyjne dla rodzicéw zorganizowane w ramach zebran z wychowawcami w dniu 18 grudnia
2018 r. Udziat w nich wzieto 43 rodzicow uczniéw klas VI. Tematyka spotkania uwzgledniata zagadnienia
dotyczace skutkéw niewtasciwego inadmiernego korzystania z komputera i Internetu. Koszt organizacji
w wysokosci 1500,00 zt pokryty zostata z budzetu Gminy.

40 Zajecia edukacyjne dla rodzicow uczniéw klas |1l zorganizowane 12 listopada 2019 r. Udziat w nich wzigto 43
rodzicéw. Koszt organizacji w wysokosci 1200,00 zt pokryty zostata z budzetu Gminy.

41 Szafki o wymiarach 30 cm (szerokos$¢) na 90 cm (wysoko$¢ przystosowane m.in. do przechowywania ubran
(wieszaki) i butéw (oddzielona przestrzen na dole szafki). Z szafek mogto skorzysta¢ ok. 24% wszystkich
uczniéw Szkoty.
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| podrecznikow w pracowniach lub w przydzielonych salach (na wydzielonych
potkach, w pudtach lub indywidualnych szafkach)..

(akta kontroli str. 122-123, 157)

Rodzice 50 ucznidw (56% ankietowanych) uwazali plecak swojego dziecka za
zdecydowanie za ciezki, 27 (30%) za raczej za cigzki, o$miu (9%) nie miato zdania,
a dwoch (2%) nie zajeto stanowiska. Spoérod ankietowanych 40 (44%) stwierdzito,
ze przyczyng zbyt ciezkich plecakow (tornistrow) byt brak mozliwoSci pozostawiania
zbednych podrecznikow, cwiczeh i zeszytow w szkole, natomiast 19 (21%) jako
powyzszg przyczyne wskazato nieprzywigzywanie przez dziecko uwagi do tego co
ma w tornistrze/plecaku. Wsrod innych przyczyn 26 (29%) rodzicow wskazato
m.in. zbyt duzg liczbe godzin lekcyjnych, niedostosowang podstawe programowg do
mozliwosci uczniow (a co za tym idzie zbyt ciezkie podreczniki), koniecznos¢
noszenia ksigzek do domu w celu odrobienia lekcji i nauczenia sie przedmiotu, za
ciezkie zeszyty i ¢éwiczenia oraz noszenie duzej ilosci napojéw (1,5 I). Wskazali
rowniez na ewentualne rozwigzania problemu zbyt ciezkich plecakdw, tj. posiadanie
drugiego zestawu ksigzek lub korzystanie nauczycieli na lekcji z projektoréw, jak
rowniez umozliwienie rozwigzywania zadan na kartkach.

(akta kontroli str. 216-220)

O mozliwosci pozostawiania w Szkole przez ucznibw podrecznikéw i pomocy
naukowych oraz ograniczenia wagi tornistrow poprzez zredukowanie zestawu
$niadaniowego o duze butelki z wodg*? informowali rodzicbw wychowawcy
w podczas zebran.

(akta kontroli str. 78-80, 190-215)

Wychowawcy klas nie dokonywali pomiardw wagi plecakow, natomiast podczas
lekcji wyjasniali uczniom skutki niewtasciwego pakowania plecakdw i nadmiernego
obcigzania kregostupa. .. Ponadto na zebraniach rozprowadzili wsrdéd rodzicow
ulotki dotyczace sposobu prawidtowego pakowania tornistrow, przygotowane przez
pielegniarke szkolna.

(akta kontroli str.160, 223-237)

W Szkole w latach szkolnych 2018/2019 i 2019/2020 przeprowadzany byt konkurs
pn. Kompaktowy plecak. Konkurs polegat na wazeniu plecakow w ciggu czterech
kolejnych dni w klasach (IV-VIIl). W podsumowaniu konkursow wskazano
praktyczne rozwigzania zmniejszajace wage plecakéw oraz nagrodzono klasy,
ktérych plecaki uczniow okazaty sie by¢ najlzejsze. We wnioskach z konkursu
stwierdzono, ze uczniowie sg najlepiej spakowani na poczatku tygodnia, natomiast
zkazdym kolejnym dniem tygodnia plecak zawiera wiecej niepotrzebnego
.Lkwipunku”. Stwierdzono takze, Zze stosowanie plecakow na kotkach byto mato
efektywne, poniewaz uczniowie poruszajg sie¢ pomiedzy pietrami i muszg nosi¢
plecaki na plecach. Ponadto Dyrektor wskazata, ze prowadzone byly zajecia,
w ramach ktérych uczono racjonalnego pakowania plecakéw i tornistréw.

(akta kontroli str. 46, 67-72,160)

W dniu 23 stycznia 2019 r PPIS przeprowadzit w szkole kontrole, podczas
ktérej sprawdzano wage plecakdéw szkolnych#3. Kontrolg objeto 389 uczniow
z 22 oddziatow z klas 1+VII. Najciezsze plecaki odnotowano w klasie IV i V ,wazyty
one odpowiednio 7,1 kg oraz 6,8 kg. Na 389 zwazonych plecakow 217 (55,8%) nie

42 Mozliwo¢ taka wynikata stad, ze woda w kranach byla zdatna do picia, a ponadto dzieci miaty dostep do napojow
w automatach oraz w stotéwce szkolnej.

43 Protokot kontroli nr 8/1206/NS/HD2019 z dnia 23 stycznia 2019 r.
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wazyto wigcej niz 10% masy ciata ucznia, 137 plecakow (35,2%) wazyto wigcej niz
10%, ale nie przekroczyto 15% masy ciata ucznia, natomiast 35 plecakow (9%)
wazyto wiecej niz zalecane maksymalne 15% masy ciata. W podsumowaniu
wynikow kontroli PPIS wskazato na koniecznoS¢ Scistej wspotpracy z rodzicami
w zakresie eliminacji zbednego obcigzenia tornistrow i plecakow* poprzez
racjonalne ich pakowanie.

(akta kontroli str. 73-75, 103-105)

W zwigzku z opinig PPIS oraz spostrzezeniami ankietowanych rodzicow NIK zwraca
uwage, ze udostepnienie szafek wiekszej liczbie ucznibw moze zdecydowanie
wptyng¢ na zmniejszenie odsetka uczniow Szkoty noszacych zbyt ciezkie tornistry,
a tym samym ograniczenie tej przyczyny powstawania wad postawy.

2.10. PPIS 23 stycznia 2019 r. sprawdzito dostosowanie mebli do wzrostu uczniow
z klas I-lll. W wyniku kontroli stwierdzono, ze w trzech zbadanych oddziatach klas
| ill#5 dla 10 ucznidw (17,5% wszystkich objetych kontrolg) nieprawidtowo
zestawiono meble edukacyjnes. W dniu 9 lutego 2019 r. PPIS przeprowadzit
kontrole sprawdzajacg usuniecie powyzszej nieprawidtowosci, w wyniku ktérej nie
stwierdzono zadnych uchybien?’.

W dniu 2 grudnia 2019 r. PPIS, na zlecenie NIK, przeprowadzito kontrole
dostosowania mebli dla uczniow klas IV,VI i VIII do zasad ergonomii. Kontrolg
objeto po jednym oddziale*® z tych klas, w salach przypisanych do tych oddziatéw
oraz w pracowniach chemicznej, fizycznej oraz informatycznej. Ogétem badaniu
poddano 54 uczniéw. Nie stwierdzono nieprawidtowo$ci w zakresie dostosowania
stanowiska pracy uczniéw do ich wzrostu i budowy ciata*®.

(akta kontroli str.86-112)

Weryfikacje dostosowania stanowiska pracy ucznia do jego wzrostu i budowy ciata
dokonywali wychowawcy poprzez pomiary wzrostu ucznidw, w wyniku ktorych
wskazywali tawki i krzesetka odpowiedniej wysoko$ci. Wyniki pomiaréw dotaczone
byly do dziennikow lekcyjnych. Nauczyciele dbali takze o witasciwe zestawienie
tawek oraz krzeset, ktdre oznaczano naklejkami, dostosowujac odpowiednio do
wzrostu.

(akta kontroli str.160-165, 238)

W dziatalno$ci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci

Zajecia wychowania fizycznego prowadzone byly w wymaganym wymiarze
godzin, w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych, w ramach ktorych prowadzono edukacje
zdrowotng dotyczacq profilaktyki wad postawy. W Szkole organizowano
pozalekcyjne zajecia sportowe, w ramach SKS, w ktorych brato udziat 10,7%,
uczniow w roku szkolnym 2017/2018, 22,6% ucznidw w 2018/2019 oraz 20,7%
uczniow w | pétroczu 2019/2020 r. Ponadto byty prowadzone zajecia profilaktyczno-
sportowe, w ktorych uczestniczyto .odpowiednio: 17,4%, 16,8% i 10,9% ogdtu
uczniow. Zastrzezenia NIK dotyczg niepodejmowania dziatan w kierunku organizacji

« Stwierdzono, ze dzieci w plecakach oprocz zeszytdw i podrecznikow noszg m.in.: wiecej niz jeden pidrnik,
notatniki, pamietniki, dodatkowe torby ze strojem na wychowanie fizyczne, obuwie zmienne, termosy, butelki
z napojami i pojemniki z drugim $niadaniem.

45 Kontroli poddano wszystkich obecnych w tym dniu uczniéw w liczbie 57.

46 Protokot kontroli nr 7/1206/NS/HD/2019 z dnia 23 stycznia 2019 r. naruszenie normy PN-EN1729-1:2016-2

47 Protokot kontroli nr 16/1206/NS/HD/2019 z dnia 6 lutego 2019 .

48 Badanie przeprowadzono w oddziatach IVa, Vlai Vllla.

49 Protokot kontroli nr 296/1206/NS/HD/2019 z dnia 2 grudnia 2019 r.
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zajeC gimnastyki korekcyjnej, podczas gdy w badaniach przesiewowych,
przeprowadzonych w kolejnych latach, rozpoznano znieksztatcenia kregostupa
u13,6% ucznibw objetych badaniami. W Szkole zapewniono niezbedng
infrastrukture  sportowg do petnej realizacji zajeC wychowania fizycznego,
jak réwniez stworzono uczniom warunki do pozostawiania podrecznikéw i pomocy
naukowych. Szkota zapewniata stanowiska pracy ucznidw dostosowane do
wymogow ergonomicznych.

3. Dzialania informacyjne i edukacyjne na rzecz
eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciata

Dziatania Szkoty w zakresie pomocy uczniom, u ktérych stwierdzono wady postawy,
skupiaty sie na profilaktyce. Nauczyciele wychowania fizycznego realizowali
program nauczania uwzgledniajacy edukacje zdrowotng z elementami profilaktyki
wad postawy. Dyrektor stwierdzita, ze ,(...) wiadciwie na kazdej lekcji wychowania
fizycznego odbywaly sie ¢wiczenia, zabawy lub gry o charakterze korekcyjnym,
a ponadto uczniom byly przekazywane informacje na temat higieny osobistej,
prawidtowych sposobow siedzenia podczas odrabiania lekcji i ogladania telewizj,
prawidlowego sposobu chodzenia czy noszenia tornistra’. Ponadto dodata,
iz wychowawcy na biezaco wyjasniali uczniom zagrozenia, jakie niesie ze sobg
technologia informacyjna, réwniez w odniesieniu do wad postawy”.

Plany pracy wychowawcow klasowych uwzgledniaty treSci prozdrowotne, w tym
zapobieganie wadom postawy. Na zajeciach z wychowawcami omawiane byty np.
sposoby spedzania wolnego czasu, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci
ruchowej?0. Dyrektor wskazata, ze tematyka wad postawy byta podejmowana
rowniez na lekcjach przyrody w klasie IV i biologii w klasie VII oraz w edukacii
wczesnoszkolnej. W swojej codziennej pracy wychowawczej nauczyciele zwracali
uwage na wiasciwg postawe uczniow®!, a w momencie zauwazenia U uczniow
oznak zmeczenia nauczyciele prowadzili ¢wiczenia $rddlekcyjne, ktére oprocz
funkcji relaksacyjnej, stymulujacej i wychowawczej spetniaty funkcje korekcyjng’s2.
Ponadto w Szkole organizowane byly aktywne przerwy w ramach innowacii
pedagogicznej pn. Raz, dwa, trzy - tancze ja, tanczysz ty. Tanecznym krokiem do
zdrowia. Wedtug Dyrektor inicjatywa ta oraz zajecia SKS, profilaktyczne i na basenie
pozwalaty wyréwna¢ niedobor ruchu spowodowany siedzacym trybem zycia i byty
waznym elementem wychowawczym wdrazajacym mtodych do aktywnych form
spedzania wolnego czasu.

(akta kontroli str. 78-80, 223-237)

Dyrektor przedstawiata wychowawcom propozycje tematow na zebrania
z rodzicami, w ktorych zawarte byty réwniez zagadnienia dotyczace m.in. mozliwosci
pozostawiania w Szkole przez uczniow podrecznikdw i pomocy naukowych oraz
ograniczenia wagi tornistrow poprzez zredukowanie zestawu $niadaniowego o duze
butelki z wodg33. Wskazywata réwniez na konieczno$¢ wyjasnienia rodzicom zasad
zajmowania przez ucznidw miejsc w tawkach (odpowiednich do ich wzrostu)

%Na lekcjach wychowawczych podejmowano m.in. tematy: Mdj dzier jak co dzien znaczenie aktywno$ci
fizycznej, Moj kregostup mi sie odwdzieczy gdy o niego zadbam, Jak odchudzi¢ nasz plecak, Méj plecak,
Uzytkowanie szafek szkolnych, Odrabiam lekcje, wiasciwe migjsce i postawa, Dbam o zdrowie postawa ciafa.

51 M.in. wykorzystujac do tego celu przestrzen rekreacyjng w salach do edukacji wczesnoszkolnej.

52 M.in. wzmacniaty rozciagniete podczas dlugotrwatego siedzenia migsnie grzbietu, karku, Sciagajace topatki
oraz rozciagaty przykurczone miesnie klatki piersiowej. Cwiczenia $rodlekcyjne pobudzaly do pracy migsnie szyi,
ramion, tutowia, nég oraz uktad krazeniowo-oddechowy.

53 Mozliwo$¢ taka wynikata stad, ze woda w kranach byta zdatna do picia, a ponadto dzieci miaty dostep do
napojéw w automatach oraz w stotéwce szkolne;.
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| stosowanych w tym zakresie oznaczeniach oraz zasad zwalniania uczniow
z aktywnego uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego. Ponadto, na
zebraniach z rodzicami pojawialy sie tematy z zakresu profilaktyki zdrowotnej,
zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu.

(akta kontroli str. 78-80, 159, 190-215)

Pielegniarka szkolna w ramach profilaktyki wad postawy przeprowadzata pogadanki
z uczniami podczas lekcji wychowawczych, jak rowniez w trakcie wykonywania
badan przesiewowych. Poza tym przygotowata materiaty dotyczace wad postawy,
ktére zostaty zawieszone w gabinecie pielegniarki oraz w gablotach i na tablicach
mieszczacych sie na korytarzu szkolnym i w pokoju nauczycielskim. Rowniez na
stronie internetowej Szkoty®* umieszczone byty materiaty edukacyjne na temat wad
postawy i sposobow zapobiegania im.

(akta kontroli str. 18-19, 125-127, 172-177, 183-185)

Dyrektor pozytywnie oceniata aktywny i liczny udziat rodzicow we wszelkich
przedsiewzigciach organizowanych przez Szkote majgcych na celu promocje sportu,
zdrowego trybu zycia, prawidtowego odzywiania. Stwierdzita, ze rodzice uczniéw
mieli duzg $wiadomo$¢ zagrozen i obcigzen dla kregostupa m.in. z powodu
nadmiernego korzystania z telefonow komorkowych, wymuszajgcych niekorzystng
dla kregostupa pozycje, co byto powodem ztoZenia wniosku o podtrzymanie zapiséw
zawartych w statucie Szkoty dotyczacych zakazu uzywania telefondw komorkowych
w trakcie pobytu w Szkole. Wskazata réwniez na wysokg frekwencje uczniéw na
lekcjach wychowania fizycznego, matg liczbe zwolnien z tego przedmiotu co wg niej
byto wynikiem dobrej wspdtpracy rodzicéw z nauczycielami wychowania fizycznego
oraz wychowawcami. Zwrdcita réwniez uwage, ze m.in. za zgodg rodzicow
| Z inspiracji nauczycieli uczniowie uczeszczajacy na zajecia sportowe osiggali liczne
sukcesy w zawodach i turniejach sportowych réznego szczebla, od miejskich po
rejonowe.

(akta kontroli str.159-160)

W okresie objetym kontrolg do Dyrektora nie wptynat Zaden indywidualny wniosek
rodzica o zorganizowanie zaje¢ w temacie profilaktyki wad postawy, czy gimnastyki
korekcyjnej. Natomiast Dyrektor wskazata, ze podczas zebrania rady rodzicow
10 wrzesnia 2019 r. poruszono kwestie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-
korekcyjnych dla uczniéw klas I-lll, w wyniku czego od 1 pazdziernika 2019r.
zajecia o takim charakterze, dla wskazanej grupy wiekowej, byly organizowane
w wymiarze 6 godzin/tygodniowo, co opisano w pkt. 2.1. niniejszego wystapienia.

(akta kontroli str. 80, 159, 239-240, 273-296)

WSsrdd ankietowanych nauczycieli Szkoty®®, 36 osob (100% ankietowanych) ocenito
swojg wiedze o wadach postawy na poziomie $rednim (50%) badz dobrym (50%),
natomiast wiedze o wystepujacych wadach postawy u swoich uczniow posiadato
16 z nich (44%). Z kolei dla 32 nauczycieli (89%) kwestia wad postawy wéréd
uczniow stanowita powazny problem, o ktérym rodzicbw na zebraniach
poinformowato 13 z nich (36%), natomiast w formie indywidualnych rozmow
20 z ankietowanych (56%). Jako najwieksze trudno$ci w profilaktyce wad postawy:
33 nauczycieli (92%) wskazato niepoprawne nawyki z domu, 17 (47%) wskazato
deficyt aktywnosci fizycznej, 12 (33%) wage tornistrow/plecakow, dziewigciu (25%)
frekwencje na lekcjach wychowania fizycznego, a pieciu (14%) nauczycieli wskazato
na braki w wyposazeniu w klasach (np. meble dostosowane do wzrostu ucznidw,

5 Adres: http://sp1.bedzin.edu.pl/?page id=209
% W ankiecie udziat wzieto 36 nauczycieli zatrudnionych w Szkole.
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szafki dla uczniow). Pozytywnie o wsparciu przez rodzicow Szkoty w tym zakresie
wypowiedziato sie 17 nauczycieli (47%)%. Wszyscy ankietowani nauczyciele jako
forme zapoznawania ucznibw z czynnikami wptywajgcymi na wady postawy
wskazali zajecia dydaktyczne przeprowadzane w Szkole jak i poza nig oraz
zajecia na basenie, spotkania z pielegniarkg badz rozmowy z nauczycielami.
Jako najskuteczniejszg forme profilaktyki 24 ankietowanych nauczycieli (67%)
wskazato zajecia dydaktyczne w Szkole%’. Taka sama liczba nauczycieli pozytywnie
ocenita sposéb prowadzenia profilaktyki wad postawy przez Szkotese.

(akta kontroli str. 221-222)

W wyniku badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd rodzicows? ustalono,
ze w opinii 33 rodzicow (37% wszystkich ankietowanych rodzicow) wyposazenie
klas (krzesta i tawki) byto dostosowane do wzrostu dziecka, 31 (34%), stwierdzito
zenie, a 25 (28%) nie potrafito jednoznacznie oceni¢ tego zagadnienia.
Podejmowane w Szkole dziatania w zakresie profilaktyki wad postawy 44 (48,9%)
uznato za raczej i zdecydowanie nie wystarczajace, 32 rodzicéw (35,6%) miato
trudno$¢ z oceng tych dziatan, a jedynie 14 (15,5%) rodzicow uznato dziatania za
wystarczajace, przy czym za zdecydowanie takie uznat je tylko jeden rodzic.

Najbardziej powszechnym wsrod rodzicéw zrédtem pozyskiwania wiedzy na temat
wad postawy ciata byt lekarz rodzinny (49 odpowiedzi), Internet (34), lekarz
specjalista (30), telewizja (16), Szkota (dziewie¢), natomiast dziewieciu rodzicow
stwierdzito, ze ,do tej pory sie nie interesowato tym problemem”.

Na konsekwencje niewtasciwych zachowan prowadzacych do powstawania wad
postawy 37 sposrod ankietowanych rodzicow (41%) zwracato uwage swoim
dzieciom tylko w sytuacji zaobserwowania takich objawéw u ich dziecka. Kolejnych
31 rodzicow (34%) stwierdzito, ze praktycznie codziennie zwracata swoim dzieciom
takie uwagi, 18 czasami (20%), a czterech rzadko (5%).

(akta kontroli str. 216-220)

W dziatalnosci kontrolowanej jednostki, w przedstawionym wyzej zakresie nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

NIK ocenia pozytywnie dziatania informacyjne i edukacyjne podejmowane w Szkole
na rzecz eliminacji ryzyk rozwoju wad postawy ciata ucznidw. Wychowawcy
podejmowali temat profilaktyki wad postawy podczas lekcji wychowawczych oraz
podczas zebran z rodzicami, a pielegniarka szkolna przeprowadzata pogadanki
z uczniami na temat wad postawy. W Szkole znajdowaly sie plakaty zachecajace do
nienoszenia zbyt ciezkich tornistrow szkolnych oraz gazetki Scienne z materiatami
edukacyjnymi na temat znieksztatcen kregostupa wraz z poradami fizjoterapeuty
w tym zakresie. NIK zauwaza, ze pomimo ww. dziatar ankietowani rodzice wskazali
jako gtowne Zzrodta pozyskiwania informacji w zakresie wad postawy lekarza
rodzinnego lub specjaliste oraz z Internet.

% W tym 2 wskazato zdecydowane wsparcie, a 15 uznato ze rodzice raczej ich wspierajg. Ponadto 13-tu
stwierdzito, ze trudno powiedzie¢, a szesciu - raczej nie.

57 Ponadto 12 nauczycieli wskazato zajecia dydaktyczne poza Szkota, 22 udziat w specjalnych programach,
o$miu wskazato na inne formy (w tym: stata kontrola pielegniarki, wskazéwki dla rodzicéw udzielane przez
lekarza, systematyczna aktywno$¢ fizyczna ucznidw na lekcjach wychowania fizycznego, SKSach, udziat
w zajeciach profilaktycznych, ksztattowanie prawidtowych nawykéw przez rodzicow, zwracanie przez nauczycieli
uwagi na wtasciwg postawe ucznia podczas siedzenia w tawce i chodzenia, czynny udziat uczniéw w réznych
formach aktywnosci fizycznej oraz indywidualna praca/rozmowa z dzieckiem.

% Zdecydowanie tak odpowiedziato siedmiu, raczej tak — 17, a 12 nauczycielom trudno byto odpowiedziec.

% Rodzicom dzieci klas II-VIIl nauczyciele rozdali 100 ankiet dotyczacych wad postawy u uczniéw. Odpowiedzi
udzielito tacznie 90 rodzicow, z czego 32 z klas II-lIl, 27 z klas IV-VI oraz 31 z klas VII-VII.
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Prawo zgtoszenia
zastrzezen

IV. Uwagi i wnioski

W zwigzku z usunigciem stwierdzonej nieprawidtowosci, Najwyzsza Izba Kontroli nie
przedstawia uwag ani wnioskow pokontrolnych.

V. Pozostate informacje i pouczenia

Wystapienie pokontrolne zostato sporzadzone w dwoch egzemplarzach; jeden dla
kierownika jednostki kontrolowanej, drugi do akt kontroli.

Zgodnie z art. 54 ustawy o NIK kierownikowi jednostki kontrolowanej przystuguje
prawo zgloszenia na pisSmie umotywowanych zastrzezen do wystgpienia
pokontrolnego, w terminie 21 dni od dnia jego przekazania. Zastrzezenia zgtasza sie
do Dyrektora Delegatury NIK w Katowicach. Prawo zglaszania zastrzezen, zgodnie
zart. 61b ust. 2 ustawy o NIK, nie przystuguje do wystgpienia pokontrolnego
zmienionego zgodnie z trescig uchwaty w sprawie zastrzezen.

Katowice, dnia 23 grudnia 2019r.

Kontroler
Dariusz Bienek
Gt. specjalista kontroli panstwowej Najwyzsza Izba Kontroli
Delegatura w Katowicach



