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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudii84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy
skontrolowata Liceum Ogolnoksztake im. Karola Libelta w Zespole Szkét Nr 1 w Kceyni,
zwane w dalszej téei ,Szkol”, w zakresie realizacji zadazwiazanych z zapobieganiem

nadwadze i otykxi u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2009 — 2010.

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostalty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 28 marca 2011 r., Najgga Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1
ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejszeswpienie pokontrolne.

Najwyzsza lIzba Kontroli ocenia pozytywnie dziatalné¢ Szkolty w zakresie

objetym kontrol 3.

Formutupc ocer pozytywrn NIK uwzglednita w szczegdlni: realizacg zagé z
zakresu edukacji prozdrowotnej, w tym zdrowegaywdania i zdrowego styluzycia,
realizacg zag¢ sportowych, a tate umaliwienie prowadzenia w Szkole dziata

diagnostycznych w kierunku rozpoznawania nadwadgytosci wsroéd uczniow.

1 W ocenie Najwyszej Izby Kontroli, Szkota stworzyta warunki do mpuiowania

dziataa profilaktycznych nastawionych na przeciwdzialamedwadze i otykci wsrod

! Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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ucznidw i zadania takie systematycznie realizowdélgorogramach nauczania uwggphiono
edukacg zdrowotra, w tym zasady zdrowego sglviania i zdrowego stylaycia.

W obowhzujacym w Szkole programie wychowawczym zawartddre® charakterze
profilaktycznym na rzecz przeciwdziatania nadwadag/tosci, w tym dotycace sprawnsci
fizycznej uczniow, ruchu i wypoczynku oraz zdrowemgrywiania. Realizacja powsgzych
tresci programowych odbywata @iprzy udziale nauczycieli, wychowawcow i pedagoga
szkolnego, w ramach z#jdydaktycznych, lekcji wychowawczych, zajnadobowizkowych
oraz innych pozalekcyjnych dziatavychowawczych.

Do przeprowadzania zg wychowania fizycznego Szkota Kkorzystata ze
specjalistycznego zaplecza dydaktycznego, w tymnmgueymiarowej sali gimnastycznej i
wybudowanego w 2010 r. na jej terenie kompleksslbdo gier zespotowych typu ,Orlik”.
Baza ta byta rowniewykorzystywana do pozalekcyjnych @ajSzkolnego Kota Sportowego,
a trenugcy w nim uczniowie uczestniczyli z sukcesami w hgeh zawodach sportowych na
szczeblu gminy, powiatu i wojewodztwa, m.in. w dramespotowych, biegach ulicznych i
tenisie stolowym. Dla cajtnych Szkota organizowata wycieczki krajoznawczeyjazdy
integracyjne i wycieczki kajakowe.

NIK zwraca uwag na niewystarczafa wspotprag organow Szkoty z piegniarka,
ktora nie podejmowata w Szkoladnych zorganizowanych dziata dziedziny profilaktyki
nadwagi i otyldci oraz propagowania zdrowegozgdiania, poprzestag na sporadycznym
udzielaniu uczniom konsultacji indywidualnych. Tiaozyta to brakiem sugestii w tym
zakresie, zarbwno ze strony dyrekcji, jak i RadylRoow.

Stwierdzono, 2 w zakresie obowgkow piekgniarki, kedacej pracownig
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Naszayefmodnia” w Kcyni, ugto udziat w
planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotaezniow.

Stwierdzonoze szczegoOtowy zakres obawkow piekgniarki szkolnej nie byt znany
Pani Dyrektor do czasu kontroli NIK.

Zgodnie z 8 6 pkt 5 i 6 rozpadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 200@r.
sprawie organizacji profilaktycznej opieki nad dme i miodzieza do obowizkdw
pielegniarki szkolnej natey wspotpraca z dyrektorem szkoty i sggedagogicza
2. W Szkole podejmowano dziatania diagnazej problem nadwagi i otyoi wsrod
ucznidw. Diagnozy takie dokonywane byly przez ¢geiarke szkolm podczas testow
przesiewowych przeprowadzanych, w przypadku uczri@eum, w | i lll klasie. W latach
szkolnych 2008/2009 — 2010/2011 na 330 wykonangshdw, zagrzenie nadwag badz

otytoscia stwierdzono tylko u 5 ucznidw, co wskazuje na ekmhd¢ prowadzonej
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profilaktyki. Wszyscy uczniowie, u ktérych stwiemo problem nadwagi i otydoi, zostali
skierowani do lekarza. O wynikach testow gggliarka nie informowata jednak dyrekcji,
przez co Szkota nie dysponowata oficjalnymi dangotiyczicymi skali zjawiska.

3. Na terenie Szkoly znajdowak shutomat do sprzega napojow chtodzcych w puszkach,
oferupcy wylacznie napoje gazowane. Udgstianie uczniom takiego asortymentu pozostaje w
sprzecznéci z procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktérywppguje s zasady zdrowego
odzywiania.

4. Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wgnite blisko potowa ankietowanych (10
sparéd 21 oséb) nie czujeesprzygotowana do udzielania uczniom porad w spraveagszanych

z profilaktyka nadwagi i otyléci, a jednoczanie & 76 % ankietowanych (16 z 21) wyrazitog€h
podgcia doskonalenia w tym zakresie, co w ocenie NIEsadnia wie tej problematyki w planie

wewngtrzszkolnego doskonalenia nauczycieli.

Przedstawiac powy:sze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o:

1. Podgcie dziata zmierzajgcych do zobligowania piegniarki szkolnej do aktywniejszego
udziatlu w dziataniach profilaktycznych w zakresigpabiegania nadwadze i oty
wsrod uczniow;

2. Rozwaenie podicia dziatam prowadacych do zmiany asortymentu napojow
oferowanych uczniom na terenie Szkoty z uwdgieniem zasad zdrowegozyaviania;

3. Rozwaenie maliwosci wiaczenia problematyki profilaktyki nadwagi i otyto u dzieci |
miodziezy do planu doskonalenia nauczycieli.

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy, na pmde art. 62 ust. 1
ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez RPddyrektor w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatapnia
uwag i wykonania wnioskéwabz o dziataniach podfych w celu realizacji wnioskéw lub

przyczyn niepodjcia takich dziata.

Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w termini&m od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor pwawgtoszenia na
pismie do Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umobyvwanych zastrzes w sprawie

ocen, uwag i wnioskéw, zawartych w tym wyseniu.

W razie zgtoszenia zastua#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktorym mowa #ey, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej
uchwaty wigciwej komisji NIK.



