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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy
skontrolowata w Szkole Podstawowej im. PearhiObraacéw Niepodlegtéci w Sipiorach
(zwanej dalej Szka) realizacg zada w zakresie zapobiegania nadwadze i Gyt dzieci

I mtodziezy szkolnej w latach 2009-2011 (I kwartat).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostalty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 30 marca 2011 r., Najaza lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wysenie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie dziatlania Szkgt w zakresie

objetym kontrol 3.
Podstaw pozytywnej oceny byto w szczegdkui

- tworzenie warunkow do podejmowania dziajarofilaktycznych, w tym uwzghbnienie w
programie wychowawczym i programie profilaktyki $#k dziatan prozdrowotnych,
realizowanie zadazawartych wKarcie Zywienia i Aktywngci Fizycznej Dzieci i Miodzig
w Szkole podejmowanie dziatadiagnozugcych problem nadwagi i otydoi wsrdd ucznidéw

oraz promujcych zdrowy stybycia.

! Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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1. W ocenie Najwyszej Izby Kontroli, Szkota stworzyta warunki oraadejmowata dziatania
prozdrowotne, w tym zapobiegag nadwadze i otykgi u swoich uczniow.ZarGwno
w Programie Wychowawczym, jak i w Programie Prédy&i zawarto tréci motywupce do
zdrowego styluzycia i zaktadajce ksztattowanie sprawga fizycznej uczniéw. W szkolnych
programach wychowawczych na lata 2008/2009, 200@2fraz 2010/2011 przewidziano
realizacg zada zwiazanych z problematykprozdrowotn. W efekcie, w poszczegdlnych
latach zorganizowano szereg przedgie¢ promupcych zdrowy stylzycia i odzywiania
(16 w 2009 r. i 19 w 2010 r. i 4 w | kwartale 201), a w tym konkursy (np. plastyczngyj
zdrowq Pij mleko-tedziesz wielki! Czy wiesz, co jeszZyj bezpiecznig zawody sportowe
(np. Pluszowy M, Swieto Sportu i Dzié Dziecka) rajdy i wycieczki (np. rajd rowerowy
Zielonym Szlakienrajd rowerowySzlakiem Miejsc Parti Narodowej wycieczki na basen
i plazg) oraz festyny (integracyjny festyn rodzinBaw se razem z namipodczas ktérego
stworzono meliwos$¢ dokonania pomiaru wagi ciatasgienia ttniczego, poziomu cukru we
krwi oraz skonsultowania wynikow z pracownikiemzdy zdrowia).

Bedace w wytkowaniu Szkoty obiekty sportowo-rekreacyjne wykgstywano do
ksztattowania nawykow prozdrowotnychsmsdd ucznidw. W ramach zg wychowania
fizycznego (obowdzkowych i pozalekcyjnych) uczniom zapewniono kotapge z sali
gimnastycznej wyposanej w sprzt sportowy oraz z wielofunkcyjnego boiska szkolnego
Dla uczniéw z wadami postawy - po zakwalifikowarptzez pracownika sy zdrowia
- organizowano gimnastgk korekcyjno-kompensacygn ktéra objeto réwniez dzieci
z nadwag i otytoscia.

Na terenie Szkoly nie stwierdzono reklamowania owadzenia sprzedg
produktow zywnosciowych, w tym o niskiej wartei odzywczej, niezalecanych
w zywieniu dzieci.

2. W Szkole podejmowano dziatania diagnazej problem nadwagi i otydoi wsrod
ucznidw. Diagnozy takie przeprowadzane byly przégiehistke szkolry podczas bada
przesiewowych. W roku szkolnym 2008/2009 nie odwatwo nadwagi lub otykoi

u zadnego z uczniéw klas I-VI. Jedyny przypadek nadwagytosci, jaki stwierdzono w tym
roku dotyczyt dziecka uegszczajcego do oddziatu przedszkolnego (,0”) przez 2 lata.
W roku 2009/2010 byt jeden taki przypadek w klagierwszej (1,6 %) oraz dwa u dzieci
z rocznika 2004 ueszczagcych do oddziatu przedszkolnego (,07).

Uczniowie Szkoty byli oljci opiela pielegniarki zorganizowan na zasadach
okreslonych w § 12 rozpomgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009vrsprawie



organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nadti@mi i miodzieza®>, zwanego dalej
.fozporzadzeniem”. Kontrola wykazalaze piekgniarka nie wspétpracowata z Rad
Pedagogiczg) co stanowi naruszenie 8§ 6 pkt 6 rozpdeenia, zgodnie z ktdrym zadaniem
pielegniarki lub higienistki szkolnej jest wspotpracasaczegodlnéci z rady pedagogiczin
Akceptowane przez Szkptzadania pielgniarki ograniczaty si do corocznych bada
przesiewowych dzieci 6 i 10-letnich (2 wizyty roe) fluoryzacji (3 wizyty rocznie) oraz
wizyt doranych — zgodnie z potrzebami placowki.

Problematyka pomocy dzieciom z nadwagptytoscia nie byla przedmiotem obrad
Rady Pedagogiczne,.

Z analizy ankiet przeprowadzonychsndd 11 nauczycieli wynikaze 10 z nich
(90,90 %) czuje si przygotowana do udzielania porad uczniom i rodmicey sprawach
zwigzanych z profilaktyk nadwagi i otytéci, przy czym, tylko jedna osoba wskazaia,
czuje st upowaniona do informowania rodzicbw o zagemiu ich dziecka takim
problemem. Jednocagie wszyscy (z wytkiem jednej, ktora nie podata w tejesei zadne]
informacji) zadeklarowali of¢ podgcia doskonalenia zawodowego w tym zakresie.
Problematyka zdrowego trybtycia winna by - zdaniem wikszaci os6b - uwzgidniana

w programach doskonalenia nauczycieli.

Przedstawiajc powyzsze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o pogiie
dziataa w celu wspotpracy Rady Pedagogicznej zqgelarky szkolra, w zakresie realizacji

obowiazk6w wynikapcych z rozporzdzenia.

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy, na pods art. 62 ust. 1
ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez RPddyrektor, w terminie 30 dni od daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatzania
uwag i wykonania wniosku, adz o dziataniach podfych w celu jego realizacji lub
przyczynach niepodgia takich dziata.

Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminiedidi od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani prawo zglogzena pémie do
Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umotywowanydstrzeen w sprawie ocen, uwag
I wniosku zawartych w tym wyspieniu.

W razie zgiloszenia zastua®, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin
nadestania informacji, o ktérym mowa #ey, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej

uchwaty wigciwej komisji NIK.

2Dz. U. Nr 139, poz. 1133.



