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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1, zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy 

skontrolowała w Szkole Podstawowej im. Pamięci Obrońców Niepodległości w Sipiorach 

(zwanej dalej Szkołą) realizację zadań w zakresie zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci  

i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-2011 (I kwartał). 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 30 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ustawy  

o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wystąpienie pokontrolne.  

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie działania Szkoły w zakresie 

objętym kontrol ą.  

Podstawą pozytywnej oceny było w szczególności:  

- tworzenie warunków do podejmowania działań profilaktycznych, w tym uwzględnienie w 

programie wychowawczym i programie profilaktyki Szkoły działań prozdrowotnych, 

realizowanie zadań zawartych w Karcie śywienia i Aktywności Fizycznej Dzieci i MłodzieŜy 

w Szkole, podejmowanie działań diagnozujących problem nadwagi i otyłości wśród uczniów 

oraz promujących zdrowy styl Ŝycia. 

                                                 
1 Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm. 
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1. W ocenie NajwyŜszej Izby Kontroli, Szkoła stworzyła warunki oraz podejmowała działania 

prozdrowotne, w tym zapobiegające nadwadze i otyłości u swoich uczniów. Zarówno  

w Programie Wychowawczym, jak i w Programie Profilaktyki zawarto treści motywujące do 

zdrowego stylu Ŝycia i zakładające kształtowanie sprawności fizycznej uczniów. W szkolnych 

programach wychowawczych na lata 2008/2009, 2009/2010 oraz 2010/2011 przewidziano 

realizację zadań związanych z problematyką prozdrowotną. W efekcie, w poszczególnych 

latach zorganizowano szereg przedsięwzięć promujących zdrowy styl Ŝycia i odŜywiania  

(16 w 2009 r. i 19 w 2010 r. i 4 w I kwartale 2011 r.), a w tym konkursy (np. plastyczne: śyj 

zdrowo, Pij mleko-będziesz wielki!, Czy wiesz, co jesz?, śyj bezpiecznie), zawody sportowe 

(np. Pluszowy Miś, Święto Sportu i Dzień Dziecka,) rajdy i wycieczki (np. rajd rowerowy 

Zielonym Szlakiem, rajd rowerowy Szlakiem Miejsc Pamięci Narodowej, wycieczki na basen  

i plaŜę) oraz festyny (integracyjny festyn rodzinny Baw się razem z nami, podczas którego 

stworzono moŜliwość dokonania pomiaru wagi ciała, ciśnienia tętniczego, poziomu cukru we 

krwi oraz skonsultowania wyników z pracownikiem słuŜby zdrowia).  

Będące w uŜytkowaniu Szkoły obiekty sportowo-rekreacyjne wykorzystywano do 

kształtowania nawyków prozdrowotnych wśród uczniów. W ramach zajęć wychowania 

fizycznego (obowiązkowych i pozalekcyjnych) uczniom zapewniono korzystanie z sali 

gimnastycznej wyposaŜonej w sprzęt sportowy oraz z wielofunkcyjnego boiska szkolnego. 

Dla uczniów z wadami postawy - po zakwalifikowaniu przez pracownika słuŜby zdrowia  

- organizowano gimnastykę korekcyjno-kompensacyjną, którą objęto równieŜ dzieci  

z nadwagą i otyłością.  

Na terenie Szkoły nie stwierdzono reklamowania i prowadzenia sprzedaŜy 

produktów Ŝywnościowych, w tym o niskiej wartości odŜywczej, niezalecanych  

w Ŝywieniu dzieci. 

2. W Szkole podejmowano działania diagnozujące problem nadwagi i otyłości wśród 

uczniów. Diagnozy takie przeprowadzane były przez higienistkę szkolną podczas badań 

przesiewowych. W roku szkolnym 2008/2009 nie odnotowano nadwagi lub otyłości  

u Ŝadnego z uczniów klas I-VI. Jedyny przypadek nadwagi i otyłości, jaki stwierdzono w tym 

roku dotyczył dziecka uczęszczającego do oddziału przedszkolnego („0”) przez 2 lata.  

W roku 2009/2010 był jeden taki przypadek w klasie pierwszej (1,6 %) oraz dwa u dzieci  

z rocznika 2004 uczęszczających do oddziału przedszkolnego („0”).  

Uczniowie Szkoły byli objęci opieką pielęgniarki zorganizowaną na zasadach 

określonych w § 12 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie 
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organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieŜą2, zwanego dalej 

„rozporządzeniem”. Kontrola wykazała, Ŝe pielęgniarka nie współpracowała z Radą 

Pedagogiczną, co stanowi naruszenie § 6 pkt 6 rozporządzenia, zgodnie z którym zadaniem 

pielęgniarki lub higienistki szkolnej jest współpraca w szczególności z radą pedagogiczną. 

Akceptowane przez Szkołę zadania pielęgniarki ograniczały się do corocznych badań 

przesiewowych dzieci 6 i 10-letnich (2 wizyty rocznie), fluoryzacji (3 wizyty rocznie) oraz 

wizyt doraźnych – zgodnie z potrzebami placówki. 

Problematyka pomocy dzieciom z nadwagą i otyłością nie była przedmiotem obrad 

Rady Pedagogicznej. 

Z analizy ankiet przeprowadzonych wśród 11 nauczycieli wynika, Ŝe 10 z nich 

(90,90 %) czuje się przygotowana do udzielania porad uczniom i rodzicom w sprawach 

związanych z profilaktyką nadwagi i otyłości, przy czym, tylko jedna osoba wskazała, Ŝe 

czuje się upowaŜniona do informowania rodziców o zagroŜeniu ich dziecka takim 

problemem. Jednocześnie wszyscy (z wyjątkiem jednej, która nie podała w tej części Ŝadnej 

informacji) zadeklarowali chęć podjęcia doskonalenia zawodowego w tym zakresie. 

Problematyka zdrowego trybu Ŝycia winna być - zdaniem większości osób - uwzględniana  

w programach doskonalenia nauczycieli.  

Przedstawiając powyŜsze oceny i uwagi, NajwyŜsza Izba Kontroli wnosi o podjęcie 

działań w celu współpracy Rady Pedagogicznej z pielęgniarką szkolną, w zakresie realizacji 

obowiązków wynikających z rozporządzenia. 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy, na podstawie art. 62 ust. 1 

ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez Panią Dyrektor, w terminie 30 dni od daty 

otrzymania niniejszego wystąpienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykorzystania 

uwag i wykonania wniosku, bądź o działaniach podjętych w celu jego realizacji lub 

przyczynach niepodjęcia takich działań. 

Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Pani prawo zgłoszenia na piśmie do 

Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umotywowanych zastrzeŜeń w sprawie ocen, uwag 

i wniosku zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin 

nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej 

uchwały właściwej komisji NIK. 

                                                 
2 Dz. U. Nr 139, poz. 1133.  


