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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudréi84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy
skontrolowata w Gimnazjum nr 9 we Wioctawku (zwanyalej Gimnazjum) realizagj
zada w zakresie zapobiegania nadwadze i digitar dzieci i mtodziey szkolnej w latach
2009-2001 (I kwartat).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostalty w protokolenkroli
podpisanym w dniu 12 kwietnia 2011 r., Najsyga Izba Kontroli, na podstawie art. 60
ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejszestyienie pokontrolne.

Najwyzsza lIzba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowandziatalng¢.
Formutupc ocer pozytywrs NIK uwzglednita w szczegéln@i tworzenie warunkow
do podejmowania dziataprofilaktycznych, w tym uwzghbnienie w programie nauczania,
programie profilaktyki i programie wychowawczym Giazjum zad@& prozdrowotnych;
podejmowanie dziafa diagnozujcych problem nadwagi i otyoi oraz realizag celow
programu Pastwowej Inspekcji Sanitarnej ,, Trzymaj Foghn
1. Szkota podejmowata zadania nat@ na celu promowanie zdrowego zp@iania
i zdrowego stylwzycia wsrdd ucznidw.

W uchwalonym przez RadRodzicowProgramie Wychowawczym Szkoty i Szkolnym
Programie Profilaktykina lata szkolne 2008/2009, 2009/2010 i 2010/2@&aivarto tréci
o charakterze profilaktycznym, w tym dotyce sprawngci fizycznej i zdrowotnej uczniow,

! Dz.U. 2 2007 r. r 231 poz. 1701 ze zm.
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ruchu i wypoczynku oraz zdrowegozyaviania. Realizacja zadaodbywata si przy udziale
dyrektora, wychowawcéw, nauczycieli oraz pgliarki szkolnej w ramach zgj
dydaktycznych i lekcji wychowawczych.

W latach objtych kontroh w Gimnazjum realizowano program ,Trzymaj Fefinw
ramach ktérego co roku opracowywano projekty, ktbrycelami byto: rozwijanie
zainteresowd prozdrowotnych spoteczéa szkolnej, ksztattowanie wdeiwych postaw
wobec problematyki zdrowia, przeciwdziatanie nigistaym nawykom zywieniowym,
wzrost swiadomaci dotyczcej wptywu aktywnéci fizycznej na zdrowie, ksztaltowanie
postaw ,zdrowej rywalizacji”. Realizag przygte projekty zorganizowano zawody szkolne,
koordynator szkolny przeprowadzit szkolenie dlaazagieli biomcych udziat w programie,
przeprowadzono pogadanki dla ucznidow,adzono pokazywiczen gimnastycznych oraz
projekcje filmow, odbyto si jedno spotkanie z rodzicami, pracownicy Powiatowej
Paxstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili warsgt&ulinarne, wykonano prace
plastyczne, przeprowadzogwiczenia dotycgce obliczania BMI oraz odczytywania etykiet
produktow spaywczych.

Gimnazjum posiadato i wykorzystywato specjalistyezaplecze dydaktyczne, w tym
sak gimnastyczn, sitownk i boiska sportowe do realizacji z&wychowania fizycznego,
w ramach zag¢ obowikzkowych i pozalekcyjnych. W Gimnazjum organizowattla jego
ucznidow konkursy sportowe, ponadto uczniowie uctesyli w zawodach midzyszkolnych.
Budynek, w ktorym migci sig Gimnazjum nie jest wypogany w basen, tym niemniej
uczniowie korzystali z ptywalni ,Delfin” @odka Sportu i Rekreacji we Wtoctawku.

Gimnazjum podejmowato dziatania zgodne kartg zZywienia i aktywngci
fizycznej dzieci i mtodzig opracowanej przez Instytalywnosci i Zywienia w Warszawie
w ramachNarodowego Programu Zapobiegania Nadwadze i Gtylmraz Przewlektym
Chorobom Niezakaym poprzez PoprawZywienia i Aktywnéci Fizycznej na lata 2007-
2011.W Szkole nie prowadzono sklepiku szkolnego
2. W okresie oletym kontroh Gimnazjum zapewnito prowadzenie systematycznyataba
przesiewowych uczniow, ktére wykonywata gaphiarka szkolna.

W wyniku diagnozy dokonanej przez pighiarke szkolra, nadwag i otytos¢
rozpoznano:

a) w roku szkolnym 1999/2000 u 7 uczniéw (co stan®\8i % ogotu uczniow),
b) w roku szkolnym 2000/2001 u 12 uczniow (co stan®i% ogotu uczniow),
c) w roku szkolnym 2008/2009 u 15 uczniéw (co stanBwi% ogotu uczniow),

d) w roku szklonym 2009/2010 u 17 uczniéw (co stan®yi% ogétu uczniow),
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e) w roku szkolnym 2010/2011 u 9 uczniéw (co stanoi% ogétu uczniow).

O wynikach testow przesiewowych, w tym o zagmiu nadwag lub otyldicia
pielegniarka szkolna informowata uczniow. Rodzicom idedowi pierwszego kontaktu
przekazywata informacje o schorzeniach zamieszczajw kartach profilaktycznych badania
lekarskiego.

Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli wymik 44,4% (tj. 12 z 27 badanych)
czuje s¢ przygotowana do udzielania porad uczniom i rodmicey sprawach nadwagi
i otytosci, a 48,1% (tj. 13 z 27 badanych) ankietowanyatieklarowata aft uczestnictwa
w dodatkowych szkoleniach w tym zakresie.

Przedstawiajc Pani Dyrektor powisze oceny i uwagi Najwgza lzba Kontroli
odstpujac od formutowania wnioskow i nie oczekuje informaojktorej mowa w art. 62 ust.
1 ustawy o NIK.

Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminieddi od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego przystuguje Pani Dyrektor prawkgtoszenia
na psmie do Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umotywanych zastrzen

W sprawie ocen i uwag zawartych w tym veyseniu.



