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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud8@4 r. o Najwyszej Izbie Kon-
troli', zwanej dalej ,ustaw o NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy
skontrolowata w Technikum nr 3 wchagym w skfad Zespotu Szkdét Ekonomicznych we
Wioctawku (zwanych dalej Szkgfrechnikum), realizagj zada w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykrci u dzieci i mtodziey szkolnej w latach 2008 — 2011 (do za&renia kon-
troli).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli pod-
pisanym w dniu 31 marca 2011 r., Napsya Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1-usta

wy o NIK, przekazuje Panu Dyrektorowi niniejsze wapsenie pokontrolne.
Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowalziatalna¢.

Formutupc ocer pozytywry NIK uwzglednita w szczegolniei tworzenie warunkow
do podejmowania dziadaprofilaktycznych, w tym uwzghbnienie w programie nauczania,

programie profilaktyki i programie wychowawczym $hkzada prozdrowotnych.

1. Szkota realizowata ,Szkolny Program Profilaktyla lata 2007 — 2012”, zwanym
dalej ,Programem Profilaktyki”. Przewidywat on m.w rozdziale ,,Promocja zdrowia” takie
zagadnienia jak:

a) zapobiegania nadwadze i ot§én w tym :

! Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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- zakgcia z pietgniarka szkolm nt. ,Czy potrafisz oceki swop mag ciala
I sylwetke?” oraz ,, Jak prawidtowo ustalaliett w czasie dojrzewania i dorastania ?”
- indywidualne poradnictwo i edukacja zdrowotnawpadzona przez piginiarke
szkolra i pedagoga szkolnego,
- zaclkecanie do udzialu w zgiach wychowania fizycznego ( zamiast coragcie]
wystepujacego zwolnienia z wf) oraz w z@jach pozalekcyjnych zwkszapcych
sprawn@c¢ ruchow ucznia,
- zapraszanie specjalistow - dietetykdw w cedwiadomienia mtodzigy podstawo-
wych zasadywienia w okresie dojrzewania,
b) dziatania wobec uczniéw z nadwaw tym:
- cotygodniowy pomiar wagi uczniow przez pighiarke szkolra,
- indywidualne spotkania z pedagogiem szkolnynmaeniajce motywag} ucznia
do staré o popraw sylwetki,
- dziatania pedagogéw w zakresie likwidowania pw&w dokuczania lub izolowa-
nia uczniow otytych przez rowdeikow,
c) sygnalizowania problemu anoreksji i bulimiitym:
- zagcia z pedagogiem szkolnym o pawmgch konsekwencjach stosowania radykal-
nych diet viréd miodziey,
- projekcja filmu ,Anoreksja i bulimi@miertelna putapka” ( np. w ramach godziny
z wychowawa) i dyskusja o problemach zazianych ze stosowaniem diet,
- indywidualne rozmowy z uczniami, Zgha@zowanymi w czasie wywiadu prowa-
dzonego przez pedagoga szkolnego jako ciegpna anoreksje i bulimi
Szkota posiadata i wykorzystywata specjalistyczaplecze dydaktyczne, w tym sal
gimnastycza i boiska sportowe do realizacji z&jwychowania fizycznego, w ramach &gj
obowiazkowych i pozalekcyjnych. Z basenu i lodowiska uowmie korzystali jedynie indy-
widualnie, poza szket
2. W obgtym kontroh okresie Szkota zapewnita prowadzenie systematytriada
przesiewowych uczniow.
W wyniku diagnozy dokonanej przez higienistkzkolra wsrod uczniow Technikum
rozpoznano nadwag otytos¢ w latach szkolnych:
2008/2009 — u 45 uczniéw (co stanowi 7,4 % og@znidw),
2009/2010 — u 55 uczniéw (co stanowi 8,9 % og@zniow),
2010/2011 — u 68 uczniéw (co stanowi 11,2 % ogd@zniow).
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O wynikach testow przesiewowych, w tym zagmoiu nadwag lub otytcscia, piekgniarka
informowata rodzicéw, pozostawig im decyz¢ o dalszym pogpowaniu ze stwierdzonymi
schorzeniami.

3. Z analizy ankiet skierowanych do nauczycieli gnze 48,1% ankietowanych
(25 0s06b z 52 biarych udziat w ankiecie) oceniag w Szkole wysipuje problem nadwagi
lub otytasci wsréd ucznidw, z kolei 53,8% ankietowanych (28 osd®Rzbioncych udziat w
ankiecie) podato, ze podgtoby doskonalenie zawodowe w zakresie profilaktyki
I zwalczania nadwagi i otykoi wsrod dzieci i mtodziey.
Przedstawiajc powysze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o rozwanie
uwzgkdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodowegiczycieli problematyki w

zakresie przeciwdziatania nadwadze i ofgto

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy, na poast art. 62 ust. 1 ustawy
0 NIK, oczekuje przedstawienia przez Pana Dyrekiotarminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykatapia uwag i wykona-
nia wniosku hdz o dziataniach podiych w celu realizacji wniosku lub przyczyn niepgria
takich dziata.

Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminidrii od daty otrzymania niniejsze-
go wystpienia pokontrolnego przystuguje Panu Dyrektorovawn zgtoszenia na gmnie do
Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umotywowanydstrzeen w sprawie ocen, uwag
I wniosku zawartych w tym wysgpieniu.

W razie zgtoszenia zastea#, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin exd-
nia informaciji, o ktérym mowa wgj, liczy st od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty wia-

sciwej komisji NIK.



