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WYSTĄPIENIE POKONTROLNE 

 

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudnia 1994 r. o NajwyŜszej Izbie 

Kontroli1, zwanej dalej „ustawą o NIK”, NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy 

przeprowadziła w Urzędzie Miasta Włocławek, kontrolę realizacji zadań w zakresie 

zapobiegania nadwadze i otyłości u dzieci i młodzieŜy szkolnej w latach 2009-2010. 

W związku z kontrolą, której wyniki przedstawione zostały w protokole kontroli 

podpisanym w dniu 28 marca 2011 r., NajwyŜsza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1 

ustawy o NIK, przekazuje Panu Prezydentowi niniejsze wystąpienie pokontrolne. 

NajwyŜsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie skontrolowaną działalność. 

Formułując powyŜszą ocenę NIK uwzględniła w szczególności przystąpienie w latach  

2007 – 2011 do 5 realizowanych przez Województwo Kujawsko-Pomorskie regionalnych 

programów prozdrowotnych, z których dwa związane są z prawidłowym odŜywianiem  

i profilaktyką wśród młodzieŜy: 

- Regionalny Program Przeciwnowotworowej Edukacji MłodzieŜy Szkół 

Ponadgimnazjalnych; 

- Regionalny Program Edukacji w Zakresie Profilaktyki Raka Jelita Grubego 

i Prostaty. 

W 2009 i 2010 r. szkoły, dla których organem prowadzącym jest Miasto Włocławek, 

przystąpiły do Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj Formę”,  

w ramach którego realizowano róŜnorodne zadania w zakresie profilaktyki nadwagi i otyłości 

wśród uczniów. W realizację programu zaangaŜowanych było w tych latach odpowiednio  

                                                 
1 Dz. U. z 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm. 
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5 i 6 spośród 14 gimnazjów, w których w ramach realizacji programu wzięło udział 1071 i 

1487 uczniów, co stanowi 31,7% i 46,3% ogółu uczniów w gimnazjach. 

Urząd nie przystąpił do realizowanego przez Województwo Kujawsko-Pomorskie 

Regionalnego Programu Zwalczania Otyłości u Dzieci i MłodzieŜy. Zgodnie z zawartymi  

w powyŜszym Programie danymi, wg stanu na dzień 31 grudnia 2004 r., we Włocławku 

procentowy udział dzieci i młodzieŜy, u których stwierdzono schorzenia w ogólnej liczbie 

dzieci i młodzieŜy wyniósł 1,1 %, w szczególności z podziałem na grupy wiekowe udział ten 

wyniósł: dla wieku 5 - 9 lat 1,6%, dla wieku 10 - 14 lat 0,8%, dla wieku 15 - 18 lat 0,9%. 

Włocławek znalazł się w grupie 6 powiatów i miast na prawach powiatu, które osiągnęły 

najniŜszy wskaźnik wśród 23 powiatów i miast na prawach powiatu oraz poniŜej średniej dla 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego, która wyniosła 1,6 %. Dane  

te uzasadniałyby nieprzystąpienie do realizacji powyŜszego Programu. 

Tym niemniej, z informacji przekazanych przez Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej  

sp. z o.o. we Włocławku, który realizuje w szkołach Regionalny Program Zwalczania 

Otyłości u Dzieci i MłodzieŜy, stosunek liczby dzieci objętych programem z powodu nadwagi 

lub otyłości do ogółu uczniów w 2009 r. i 2010 r. w szkołach podstawowych wyniósł 

odpowiednio 5,08% i 6,75%, natomiast w gimnazjach 5,09% i 5,54%.PowyŜsze wskazuje  

na wzrost zagroŜenia nadwagą i otyłością wśród dzieci i młodzieŜy szkolnej. 

W związku ze stwierdzonym powyŜej wzrostem zagroŜenia nadwagą  

i otyłością wśród dzieci i młodzieŜy szkolnej, zdaniem NIK naleŜałoby podjąć działania 

ukierunkowane na profilaktykę nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieŜy, w tym działania 

ograniczające w sklepikach szkolnych podaŜ Ŝywności o niskich walorach odŜywczych. 

W ocenie NIK takie inicjatywy mieszczą się w zakresie zadań i kompetencji 

samorządowych o charakterze lokalnym, zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 

o samorządzie gminnym.2  

Ponadto, zgodnie z art. 5a ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie 

oświaty3 zadaniem oświatowym gmin w szkołach jest zapewnienie kształcenia, wychowania i 

opieki, w tym profilaktyki społecznej. 

NajwyŜsza Izba Kontroli Delegatura w Bydgoszczy odstępując od formułowania 

wniosków, na podstawie art. 62 ust. 1 ustawy o NIK, nie oczekuje przedstawienia przez Pana 

Prezydenta informacji o sposobie wykorzystania ocen i uwag zawartych w tym wystąpieniu. 

                                                 
2 Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, ze zm. 
3 Dz. U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572, ze zm. 
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Zgodnie z art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni od daty otrzymania 

niniejszego wystąpienia pokontrolnego przysługuje Panu Prezydentowi prawo zgłoszenia  

na piśmie do Dyrektora Delegatury NIK w Bydgoszczy umotywowanych zastrzeŜeń  

w sprawie ocen i uwag zawartych w tym wystąpieniu. 

W razie zgłoszenia zastrzeŜeń, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin 

nadesłania informacji, o którym mowa wyŜej, liczy się od dnia otrzymania ostatecznej 

uchwały właściwej komisji NIK. 

 

 

 
 


