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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®i84 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ystaw; o NIK’, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Szkole Podstawowej im. Lotnikoviskioh w Plocicznie - Tartak (zwanej dalej
»Szkay”) kontrolg realizacji zad&w zakresie zapobiegania nadwadze i étyta dzieci i mtodziey
szkolnej w latach szkolnych 2008/2009 — 2010/2@blkgca marca 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktorej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli,
podpisanym w dniu 31 marca 2011 r., Najgza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1
ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejszeswpienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie oceniealizacg zad& w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykri u dzieci i mlodziey szkolnej w latach szkolnych 2008/2009 — 2010/2011
(do kaica marca 2011 r.). Podstatej oceny jest:

— uwzgkdnienie zad@ z zakresu przeciwdziatania nadwadze i oigtow Programie
wychowawczym SzkalProgramie profilaktyki szkolngj

— podejmowanie dziatepropaguicych zdrowy stykycia i odzywiania,

— podejmowanie przez pigniark; szkolry dziata diagnozujcych problem nadwagi i otydol.

! Dz. U. 2 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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1. Szkota w procesie nauczania realizowata dziatawigyodace propagowania zdrowego
stylu zycia i zdrowego oglywiania, ktdre wynikaty z zatznika Nr 2 do rozpoezizenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 200& sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélmegoszczegéinych typach szkot

W roku szkolnym 2008/2009 realizowano programzymaj forng, ktérego
nadrzdnym celem bylo zapoznanie ucznidw z zasadami pitlawego zywienia,
ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw poprzez prooedrowego styluzycia.
W ramach programu zorganizowano eddy innymi: mgdzyszkolne rozgrywki
lekkoatletyczne, mecze pitki aoej i pitki siatkowej, rajdy rowerowe i piesze, gie
przetajowe oraz wykonano testy wydodnobi sprawndci fizycznej. Prowadzono tak
zajgcia w ramach ktérych uczniowie przygotowywali zdeowpotrawy i uktadali
urozmaicone jadtospisy. Zapoznano uczniéw z piramdiowegazywienia i zaleceniami
zywieniowymi dla miodziey, zorganizowano spotkanie uczniow ze specialist
z Inspekcji Sanitarnej na temat sposobu znakowagianosci i wyboru zywnosci
niezmodyfikowanej. Nauczono miodziavyznaczéd wtasny BMI (Body Mass Index)
oraz zorganizowano Dzie Zdrowia, w trakcie ktorego uczniowie prezentowali
przygotowane plakaty, scenki oraz potrawy, propgga@rowy styl odywiania.

Umozliwiono uczniom rozwijanie sprawiloi fizycznej poprzez udziat w #dych
formach aktywnéci sportowej, tj. zawodach i turniejach organizowen na szczeblu
gminnym, powiatowym i wojewodzkim. Propagowana tektywne formy spdzania
czasu wolnego, organizig uczniom szereg wycieczek (15), rajdow, kuligowzoobozy
sportowe w Zakopanem i \Afe. Wszyscy uczniowie Szkoty uczestnicw zagciach
sportowych organizowanych przez Uczniowski Klub $pay (lekkiej atletyki, pitki
noznej, tenisa stolowego, siatkdwki, kajakarstwa,zwharstwa) i rekreacyjnych
(kajakowych i rowerowych). Zadbano fa&k o aktywné¢ najmiodszych uczniow,
organizupc w ramach programiRadosna szkotazkolne miejsce zabaw dla uczniow
klas I — III.

Podgto takze dziatania promuyge zdrowy i aktywny stykycia wéréd uczniéw i ich
rodzicow oraz mieszkKaow okolicznych miejscowdei, realizupc program BgdZz
aktywny W ramach projektu udaginiono rodzicom ucznidw, absolwentom
I mieszkacom okolicznych miejscowiai baz sportows Szkoty i zorganizowano szereg
zag¢ szkoleniowo — sportowych, gdzy innymi w zakresie pitki siatkowej i toej,

2Dz. U.z 2009r. Nr 4, poz. 17



tenisa stotowego i sitowni. Zorganizowano #zakPiknik Mikotajkowy oraz Wiosenny
Piknik Rodziny, podczas ktorych odbyty surnieje i rozgrywki sportowe.

Szkota uczestniczyta zew programach prozdrowotnyc®zklanka mlekarazOwoce
i warzywa w szkolew ktérych wzeto udziat odpowiednio 100% i 83% ogotu uczniow
Szkoly. Celem tych programow byto m.in. ksztattoweamsrod ucznidw wiaciwych
nawykéw zywieniowych. Realizowany byt tak program edukacyjnpuper-Pytka 5
porcji warzyw, owocéw lub soku w ramach ktérego m.in. przeprowadzonocaaj
propagujce zdrowy styl ogdywiania, mini quiz o zdrowym agwianiu oraz konkurs

na plakat promuagry akcy.

2. Zgodnie z wymogami okénymi w zakczniku Nr 4 do rozporgzenia Ministra
Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawigiadczér gwarantowanych z zakresu
podstawowe]j opieki zdrowotrej podejmowano dziatania diagname problem nadwagi
i otytosci wsérod ucznidw. Piegniarka szkolna przeprowadzala systematyczne l@dani
przesiewowe i bilanse zdrowia uczniow w klasadi 0. W latach szkolnych 2008/2009 -
2010/2011 problem nadwagi i otyto zdiagnozowano odpowiednio u 2, 1 i 2 uczniow,
co stanowito odpowiednio 2,5%, 1,2% i 2,3% ogobznidw Szkoty. Wyniki tych bada
nie byly jednak znane nauczycielom i dyrekcji Sgkot

3. Nauczyciele Szkoty nie uczestniczyli w szkoleniachwarsztatach pavigconych
problemowi otytdci i nadwadze. Zankiety przeprowadzonej édd 15 nauczycieli
wynika z&, ze széciu z nich nie czuje siprzygotowanych do udzielania uczniom
i rodzicom wsparcia w sprawach zwanych z 4 problematyk, a dziewgciu chetnie
podgtoby doskonalenie w tym zakresie.

Przedstawiajc powyzsze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o rozwanie
uwzgkdnienia w programach doskonalenia zawodowego naigzy problematyki

dotyczcej nadwagi i otytéci.

* * *

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku, na padse art. 62
ust. 1 ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia prBami Dyrektor, w terminie 14 dni

od daty otrzymania niniejszego wygskenia pokontrolnego, informacji o0 sposobie

% Program Krajowej Unii Producentéw Sokéw
* Dz. U. Nr 139, poz. 1139 ze zm.



wykorzystania uwag i wykonaniu wniosku lub o dzraéeh podgtych w celu realizaciji
wniosku, lub o przyczynach niepedja takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odialotrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wara zgtoszenia
na pgmie do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku umwtywanych zastrzen
w sprawie ocen, uwag i wniosku zawartych w tym wysniu. W razie zgtoszenia
zastrzeen, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esddnia informacji, o ktérym

mowa wyzej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwatyssiavej komisji NIK.
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