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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grud®84 r. o Najwyszej lzbie
Kontroli', zwanej dalej ystaw; o NIK’, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Szkole Podstawowej im. Papidana Pawta Il w Nowej Wsi (zwanej dalej
~>ZKoR") kontrole realizacji zadaw zakresie zapobiegania nadwadze i étyto dzieci i mtodziey
szkolnej w latach szkolnych 2008/2009 — 2010/2@blkgca lutego 2011 r.).

W zwiazku z kontrod, ktérej wyniki przedstawione zostaty w protokolenkroli,
podpisanym w dniu 29 marca 2011 r., Naisza Izba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1

ustawy o NIK, przekazuje Pani Dyrektor niniejszestpienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli pozytywnie oceniealizacg zad& w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykri u dzieci i mlodzigy szkolnej w latach szkolnych 2008/2009 — 2010/2011
(do kaica lutego 2011 r.). Podstavej oceny jest:

— uwzgkdnienie zada& z zakresu przeciwdziatlania nadwadze i digtow Programie
wychowawczym szkahyProgramie profilaktyki szkolngj
— podejmowanie szeregu dzidaropagujcych zdrowy stykycia i odywiania,

— podejmowanie przez pigniark: szkolry dziata diagnozujcych problem nadwagi i oty4o.

! Dz. U. 2 2007 r. Nr 231, poz. 1701 ze zm.
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1. Szkota w procesie nauczania realizowata dziataoiyodace propagowania zdrowego
stylu zycia i zdrowego oziywiania, ktore wynikaty z zatznika Nr 2 do rozpoerizenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 200& sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélmegoszczegélnych typach szkét

Prowadzono lekcje pwiccone tej tematyce, turnieje ekologiczno-sportowe,
wycieczki irajdy. Organizowano obchod§ywiatowego Dnia Zdrowia pod hastem:
Z wiosry po zdrowiei Cztowiek i miastow ramach ktérego zorganizowano pogadanki,
pokazy, warsztaty kulinarne, konkursy proaod zdrowy stybycia i odzywiania.

Uczestniczono te w programach prozdrowotnyclszklanka mlekaorazOwoce
i warzywa w Szkolew ktérych wzeto udziat odpowiednio 100% i 40% ogOtu uczniow.
Celem tych programow byto m.in. ksztattowaniéréd uczniéw whaciwych nawykow
zywieniowych. Realizowany byt tak program edukacyjnySuper-Pgtka 5 porcji
warzyw, owocow lub sokwv ramach ktérego m.in. przeprowadzonczeia propagujce
zdrowy styl odywiania, mini quiz o zdrowym agwianiu oraz konkurs na plakat

promupcy akcg.

Szkota umaliwia uczniom rozwijanie sprawroi fizycznej poprzez udziat w #@ych
formach aktywnéci sportowej, tj. zawodach, turniejach organizowanyha szczeblu
gminnym, rejonowym i powiatowym. Propagowana &ktywne formy sgdzania czasu
wolnego, organizag uczniom szereg wycieczek (10), rajdéw, kuligoviawisk.
Zadbano take o aktywné¢ najmtodszych ucznidéw, organiazgj w ramach programu
Radosna szkotazkolne miejsce zabaw dla uczniéw klas | — Ill.

2. Zgodnie z wymogami oksonymi w zahczniku Nr 4 do rozpoegizenia Ministra
Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawigiadczér gwarantowanych z zakresu
podstawowe]j opieki zdrowotrej podejmowano dziatania diagname problem nadwagi
i otytosci wsérdd ucznidw. Piegniarka szkolna przeprowadzala systematyczne l@dani
przesiewowe i bilanse zdrowia uczniéw klas 0, IN.iW latach szkolnych 2008/2009 -
2010/2011 problem nadwagi i otyto zdiagnozowano odpowiednio u 9,7 i 9 ucznidw,
co stanowito odpowiednio 14,1%, 12,9% i 16,1% og@zniow. Wyniki tych badanie byty
jednak znane nauczycielom i dyrekcji Szkoty.

3. Nauczyciele Szkoty nie uczestniczyli w szkoleniachwarsztatach pavigconych

problemowi otyldci i nadwadze. Z przeprowadzonej przez Ndkkiety wynika z#&

2Dz. U.z 2009 r. Nr 4, poz. 17
% Program Krajowej Unii Producentéw Sokéw
* Dz. U. Nr 139, poz. 1139 ze zm.



iz wszyscy nauczyciele dostrzeggroblem nadwagi i otykei wsrdéd ucznidw i chtnie

podgliby doskonalenie w tym zakresie.

Przedstawiajc powysze oceny i uwagi, Najwgza lzba Kontroli wnosi o rozwanie
uwzgkdnienia w programach doskonalenia zawodowego naiglry problematyki

dotyczcej nadwagi i otytéci.

* * *

Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku, na padse art. 62 ust. 1
ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez Pddyrektor, w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji 0 sposobie wykatzayia
uwag i wykonaniu wniosku lub o dziataniach pgiggh w celu realizacji wniosku, lub
0 przyczynach niepoeltia takich dziata.

Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni odialotrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Pani Dyrektor wara zgtoszenia
na pgmie do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku umetywanych zastrzen
w sprawie ocen, uwag i wniosku zawartych w tym wysniu. W razie zgtoszenia
zastrzeen, zgodnie z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin esddnia informacji, o ktérym

mowa wyzej, liczy sk od dnia otrzymania ostatecznej uchwatyssiavej komisji NIK.
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