Najwyzsza lzba Kontroli Biatystok, dnia 14 kwietnia 2010 r.
Delegatura w Biatymstoku

Pani
Irena Hryncewicz
Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 2

im. Mikotaja Kopernika w tapach
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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Na podstawie art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 23 grudi@4 r. o Najwyszej Izbie
Kontroli', zwanej dalej ,ustawo NIK”, Najwyzsza Izba Kontroli Delegatura w Biatymstoku
przeprowadzita w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Mikat{opernika w Lapach (zwanej dalej
»SZKof”) kontrole realizacji zadd w zakresie zapobiegania nadwadze i 6tjtau dzieci
I mtodziezy w latach 2009-2011 (do 4 marca).

W zwiazku z kontrad, ktorej wyniki przedstawiono w protokole kontrgiipdpisanym
w dniu 4 marca 2011 r., Najwyza lzba Kontroli, na podstawie art. 60 ust. 1wgta NIK,
przekazuje Pani Dyrektor niniejsze wysienie pokontrolne.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenia pozytywnie realizazpd@ w zakresie zapobiegania
nadwadze i otykxi u dzieci i mtodziey w latach 2009-2011. Pozytywrocerg uzasadniaj
w szczegOlnéci:

- uwzgkdnienie w szkolnym zestawie programoéw, w tymPwrogramie wychowawczym
Szkotyi Szkolnym programie profilaktykiada dotyczcych zdrowego stylu agwiania
i zdrowego stylwzycia oraz ustalenie sposobéw realizacji tych aada

- realizowanie zai dydaktycznych i pozalekcyjnych w ww. zakresie,

- wykorzystywanie przy przygotowywaniu positkow w 8lekzasad zdroweggwienia.

1. Szkota uwzgidnita w procesie dydaktyczno-wychowawczym  probleroat
przeciwdziatania nadwadze i oty wsrod uczniow. Szkolny zestaw programow, w tym

Program wychowawczy i Szkolny program profilakiykizgkdniaty zadania z zakresu
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zdrowego styluzycia i odrywiania oraz sposoby realizacji tych zaddj. zadania
okreslone w zadczniku nr 2 do rozposglzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradni
2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowanizegszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdinych typach szKal Programie wychowawczyostalonoze nauczanie
0 zdrowym styluzywienia realizowanedolzie poprzez udziat w programa8izklanka mleka
(w klasach I-VI),Owoce w Szkol¢w klasach I-1ll) i zagcia praktyczne na lekcjach
przyrody, techniki i z wychowawcami klas. Bzkolnym programie profilaktykrzyjeto,

ze zadanie ptProponowanie uczniom zdrowego stylicia realizowane &dzie poprzez
udziat w zagciach sportowych i turystyczno-krajoznawczych.

W Szkole prowadzona byta edukacja qoajna celu wytworzenie u uczniéw prawidtowych
nawykowzywieniowych. Analiza zapisow w s@gu (46,15%) z 13 dziennikdw wszystkich
oddziatéw klasowych w latach szkolnych 2008/200220011 wykazataze w klasach
I-1ll oraz na zagciach przyrody, techniki i godzinie wychowawczejkhlasach IV-VI
realizowano tematyk dotycaca zdrowego styluzycia i zywienia. W klasach I-llI
realizowano dodatkowo prograrSuper-Pgtka 5 porcji warzyw, owocow lub soku
Stowarzyszenia Unii Producentéw Sokéw z Warszawydfviu 14 grudnia 2010 r.
na spotkaniach z rodzicami uczniow tych klas paanszsprawy zwizane ze zdrowym
odzywianiem i informowano o realizowanym programie).

W roku szkolnym 2009/2010 w czasie ferii zimowyatrganizowano uczniom zgjia
sportowe naswiezym powietrzu (sanki, rzugniezka) i w sali gimnastycznej Szkoty
(gra ,dwa ognie”), w ktérych uczestniczylto 76 uadami W latach 2009-2010
przeprowadzono 196 godzin gajsportowych i turystyczno-krajoznawczych w ramach
programuZnam, wiem, potragi— podniesienie jakoi oswiaty na terenie gminy tapy
w ktorych uczestniczyto 85 ucznidw. W okresie odcstycznia 2009 r. do 14 stycznia
2011 r. uczniowie Szkoty uczestniczyli w znicowanych pod wzgblem programowym
pozalekcyjnych zariach sportowo-rekreacyjnych, tj. w czternastu zdaah sportowych,
dziewkciu wycieczkach, gciu wyjsciach na basen, dwoch biwakach, rajdzie i konkursie
o tematyce zwizanej ze zdrowym i aktywnym wypoczynkiem.

W Szkole przy przygotowywaniu positkdw wykorzystyvea zasady zdrowego
zywienia zawarte w monografiach wydanych przez hstyywnosci i Zywienia
w Warszawie, pt..Zasady prawidtowegaywienia dzieci i miodzig oraz wskazowki
dotyczce aktywngci fizycznej i zdrowego styliyciai Obiady szkolne z uwzginieniem

zasad Dobrej Praktyki Higienicznej oraz systemu KERCdla positkbw szkolnych

2Dz. U. 22009r. Nr 4, poz. 17.



W Szkole wdraano take Karte zywienia i aktywngci fizyczne] dzieci i miodzig
Jednak w sklepiku w Szkole sprzedawane byty prodokniskiej wartéci zywieniowej
takie jak: stodycze, chipsy, stodkie buteczki iyski solone. Asortyment ten nie spetniat
wytycznych okrélonych w pkt. 8 ww Karty, zgodnie z ktérymi Szkota nie e by
miejscem sprzedy produktéw zywnosciowych o niskiej wartéci odzywczej,
niezalecanych wywieniu miodziey szkolnej. Uzasadnione jest zatem kontynuowanie
dziataa ograniczajcych zainteresowanie ucznidw produktami o niskigwartgci
zywieniowej.

2. Zgodnie z zakresem ustalonym w aainiku Nr 4 do rozposdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawigiadczeé gwarantowanych z zakresu podstawowe]
opieki zdrowotne}, w latach 2009-2010, w klasach Ill i V, u odpowiésl 96 i 113
uczniow (kolejno 28,07% i 35,53% uczniow Szkotyzgprowadzono testy przesiewowe,
dokonupc pomiaru masy ciata i wysokd ucznidw, w tym wspoOiczynnika BMI.
W wyniku tych testéw problem nadwagi i otyéd zdiagnozowano usmiu uczniow
(3,83% zbadanych).

3. Sprawy z zakresu profilaktyki nadwagi i ot§#d ucznidw nie byty w latach 2009-2011
przedmiotem obrad Rady pedagogicznej, a nauczyeielaczestniczyli w konferencjach,
naradach i warsztatach agconych tym problemom. Tymczasem z analizy ankiet
skierowanych do 28 nauczycieli wynikae zaden z nich nie czuje ¢siprzygotowany
do informowania rodzicow o zagreniu ich dzieci nadwagub otytaicia, a 27 — nie czuje
si¢ przygotowanych do udzielania porad uczniom i rodai w sprawach zwranych
Z otyldscia.

Przedstawiajc powy.sze oceny i uwagi, Najwgza Izba Kontroli wnosi o rozvianie
uwzgkdnienia w ramach organizacji doskonalenia zawodoweguczycieli problematyki

przeciwdziatania nadwadze i oty u uczniow.

* * *

Najwyzsza lzba Kontroli Delegatura NIK w Biatymstoku, padstawie art. 62 ust. 1
ustawy o NIK, oczekuje przedstawienia przez Bddyrektor, w terminie 14 dni od daty
otrzymania niniejszego wygiienia pokontrolnego, informacji o sposobie wykataynia
uwag i wykonaniu wniosku lub o dziataniach pgg¢ch w celu realizacji wniosku, lub

0 przyczynach niepoe¢lfia takich dziata.

¥Dz. U. Nr 139, poz. 1139 ze zm.



Zgodnie z trécia art. 61 ust. 1 ustawy o NIK, w terminie 7 dni oalyd otrzymania
niniejszego wysipienia pokontrolnego, przystuguje Pani prawo zglosz na pimie
do dyrektora Delegatury NIK w Biatymstoku, umotywanych zastrzes w sprawie ocen,
uwag i wniosku zawartych w tym wygieniu. W razie zgtoszenia zastreg, zgodnie
z art. 62 ust. 2 ustawy o NIK, termin nadestanfarmacji, o ktdrym mowa wiej, liczy sk

od dnia otrzymania ostatecznej uchwaty detevej komisji NIK.

DYREKTOR DELEGATURY
Najwyzszej I1zby Kontroli
z up.
Agata Katarzyna Ciupa
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